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Monastier 
Sauvignon Blanc, 
Cotes De Gascogne 
Frankrig  75 cl.

2 flaske

100,-

1 flaske

7995

Ti
lb

ud
de

t g
læ

de
r i

 fe
br

ua
r 2

02
2

DagliBrugsen Gudbjerg 
”DIN VINHANDEL”  

hojlund.dk | Tlf.: 62 25 11 36

GUDBJERG | Ørbækvej 268A | 5892 Gudbjerg 
ÅBNINGSTIDER | Hverdage 09.00-17.30 | Lørdage 09.00-14.00 

HOLD VARMEN 
 – med træpiller fra Højlund MølleTræpiller, brænde og RUF briketter i 

højeste kvalitet, leveret hvor du ønsker 
med mobiltruck! Mængderabat ved 
merkøb (også hele læs)! 

ALTID gode priser!  
TILBUD PÅ ALLE VARER NU 

Bestil på vores webshop: 

HESSELAGERENERGI.DK

62 25 35 10
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Så langt er vi med  
projekt ”Bofællesskab 
i Vejstrup”
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Udgiver: Månedsavisen udgives 
af en stiftende forening i Gudme-
kongens Land

Ansvarshavende redaktør 
Pia Skovshoved  
Østergade 34  
5874 Hesselager

Tryk
OTM Avistryk, Ikast
Oplag 7100 

MånedsAvisen udkommer den første tirsdag  
i hver måned og distribueres i Landsbyklyngen  
Gudmekongens Land
Erhvervsmæssig affotografering af bladets redaktionelle 
tekst og annoncer er ikke tilladt. Avisen påtager sig intet 
ansvar som følge af fejl i tekst og annoncer.  
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ringer såfremt produktionen kræver det. 

Avisen påtager sig heller ikke noget erstatningsansvar for  
annoncer, som ved evt. misforståelse ikke er medtaget i 
bladet.

Se elektroniske udgaver af avisen på www.DenLilleAvis.dk 
Direkte link: https://issuu.com/denlilleavis2019
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Leder
1. februar 2022 er en bemær-
kelsesværdig dag. Ud over at 
det er dagen for udgivelse af 
MånedsAvisen, er det også den 
dag, hvor så godt som alle Co-
vid-19 restriktioner ophæves, 
og hvor Corona ikke længere 
regnes for at være en sam-
fundskritisk sygdom. Denne 
dag vil komme til at stå lige så 
stærkt i vores erindring som 
11. marts 2020, som var dagen, 
hvor landet lukkede ned. Per-
sonligt bevæger jeg mig ud i det 
frie samfund med stor glæde 
og lettelse og samtidig en lille 
snert af nervøsitet og usikker-
hed. For er vi nu også helt sikre 
på, at det her er en god ide? Kan 
vi virkelig stole på den flokim-
munitet, og kommer der mon 
en ny variant? 

Er Coronapas virkelig en saga 
blot og hvad med test og vac-
cine?

Jeg beholder de sidste mund-
bind og mit visir bare for en 
sikkerheds skyld. 

Jeg prøver på at betragte Coro-
na som en almindelig influen-
za, som jo aldrig har givet mig 
anledning til at overveje min 
adfærd.

Men samtidig ligger det mig 
stærkt på sinde, at holde fast i 
den læring, som Corona har 
givet mig: Spritte hænder, be-
grænse kram og håndtryk eller 
kort sagt undgå at sprede smit-
te af enhver slags ved selv at 
undgå at blive smittet.

Jeg glæder mig til at samfun-
det åbner op og at aktiviteter-
ne vender tilbage. Det kræver 
først og fremmest at vi genvin-
der trygheden, og her er der et 
stykke vej endnu.  

Et dejligt forår og en god varm 
sommer vil forhåbentlig igen få 
os til at samles og dyrke fælles-
skabet. 

I MånedsAvsien glæder vi os til 
at skrive om alle de kommen-
de aktiviteter i Gudmekongens 
Land. Og her er det vigtigt at 
huske på, at annoncering af 
kulturbegivenheder er gratis 
for foreninger i hele 2022. Men 
skriv også et par ord om jeres 
arrangementer, så bringer vi 
det gerne.

Pia Skovshoved

“Udskiftning af tag” - lød 
den simple projektbeskrivel-
sen på projektet, i så kort et 
format som det kunne skri-
ves. Men siden hen er vi i be-
styrelsen blevet udfordret på 
overvejelserne om blot at gå 
med den simple løsning.

Vi besluttede meget tidligt 
i forløbet at gå den grønne 
vej, når nu vi alligevel skul-
le smøge ærmerne op. Etab-
lering af solceller på husets 
sydside skal være med til at 
forsyne husets elforbrug og 
energien til husets ny var-
mekilde - en luft-til-vand 
varmepumpe. Løsningen er 
valgt set i lyset af udsigterne 
til de prisstigninger, vi kan 
forvente på vores nuværen-
de naturgasløsning - hvor-
ved projektets grønne linje 
bidrager lukrativt, til den 
fremtidige drift af forsam-
lingshuset. En akkumule-
ringstank til at opbevare 
energien i vil være med til at 
gøre økonomien endnu bed-
re, da vi gemmer energien 
til weekenderne, hvor huset 
typisk vil være udlejet. Man 
kan med andre ord sige, at 
hvis vi kan realisere opstart 
af projektet i 2022/2023, vil 
vi i kommunen være såkaldt 
“firstmover” på en alternativ 
løsning til fremtidig energi-
forsyning til forsamlingshu-
sene. Målet er at bliver 100% 
selvforsynende på energi for-
bruget. 

Siden starten af 2019, hvor 
det første skitser for reno-
vering af forsamlingshusets 
tog form, er der sket meget. 
Vi har den første million på 
kontoen, og har tilkendegi-
velser om yderligere støtte 
bl.a. fra kommunale puljer.

Vi har fået en utrolig flot 
opbakning fra husets egne 
medlemmer, der i den grad 
har støttet projektet ved at 
købe kvarte, halve og hele 
solceller. Der er i skrivende 

Gudbjerg Forsamlingshus skal 
være grønt og klimavenligt

Kunne du tænke dig at støtte projektet med enten ¼ 
solcelle, ½ solcelle eller 1 solcelle, så kan du indbetale 
på projektets konto i Nordea Bank eller på mobilpay. På 
forhånd tak.

¼ solcelle 300,- 
½ solcelle 550,- 
1 solcelle 1000,- 

NORDEA BANK: 
Reg: 5697
Konto: 6970100270 

MobilPay: 71477   

Mærk indbetaling:  
NYT TAG  
+ NAVN/ 
Virksomhed 

Projektet forstående opgave 
er at få udarbejdet udbuds-
materiale i samarbejde med 
en byggerådgiver og/eller 
rådgivende ingeniørfirma. 
Vi arbejder derfor målrettet 
efter at finde de rigtige til at 
varetage opgaven - så pro-
jektet for alvor kan komme 
i gang og vores kommende 
lejere kan kan se frem til at 
kunne vælge et energivenligt 
festlokale til konfirmationen 
eller sølvbrylluppet etc.  

Bestyrelsen ser frem til at 
kunne åbne huset endnu 
mere for lokalbefolkningen. 
Vi har en lang liste af ideer 
til kulturelle og sociale ak-
tiviteter, som skal fylde det 
nye grønne og klimavenlige 
forsamlingshus.   

Vi glæder os til snart at kun-
ne løfte projektet til næste 
fase - udførelsen. 

stund samlet godt 9000 kr. 
ind fra medlemmer og andre 
borgere i byen. 

Vi føler stor begejstring 
af støtten fra de lokale er-
hvervsdrivende i Gudbjerg, 
hvor vi har modtaget tilken-
degivelse fra Link Solution, 
NMP, Entreprenør Kurt 
Frandsen og Søn, Pia’s Blom-
ster og Højlund Mølle.   

Derudover er der søgt og be-
vilget større beløb fra private 
fonde. 

SEAF har doneret 40.000 kr, 

Rise Sparekasse har doneret 
8000 kr.

Fynske Bank har doneret 
100.000

Svendborg kommunes pulje 
” Liv i din landsby” har be-
vilget 100.000 kr.

Landsbyfornyelsespuljen har 
tilkendegivet at støtte pro-
jektet med et større endnu 
ikke kendt beløb.

Vi er godt på vej, men har 
stadig brug for lokal opbak-
ning og støtte til projektet.

Indleveringsfrister til 
annoncører 

Korrekturannoncer:
Senest  tirsdag d. 22. februar

Færdige annoncer: 
Senest  tirsdag d. 22. februar

Rubrikannoncer: 
Senest  tirsdag d. 22. februar

Annoncer sendes til
pia.skovshoved@gmail.com

Hvad har mon MånedsAvi-
sen og Lokalhistorisk Arkiv 
til fælles?
Svaret er ganske lige til. Vi 
interesserer os begge for den 
gode historie i Gudmekon-
gens Land. Arkivet graver 
historierne frem, og Må-
nedsAvisen fortæller dem. 
Dette indlysende samarbej-
de manifesteres nu ved, at 
MånedsAvisen fremover vil 
være at finde i Arkivets loka-

ler på Storkehavevej. I første 
omgang vil der være tale om, 
at MånedsAvisen holder sine 
bestyrelsesmøder og redak-
tionsmøder i Arkivet, men 
på sigt kan der blive tale om 
at redaktionen også arbejder 
i huset.
Vi glæder os til samarbejdet 
og de muligheder det kan 
føre med sig. 

Red.

Dronefoto: Marianne Tolstrup

MånedsAvisen rykker ind i 
Lokalhistorisk arkiv

Arkivets leder Arne Norsk Nielsen og MånedsAvisens redak-
tør Pia Skovshoved

Scan QR-koden og se 
videoen, der fortæller 

om hvordan og hvorfor 
projektet startede.
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Skribent: 
Mette Kristensen

Opskrift:

Græsk salat med et twist af dansk vinter:

1 bk små tomater
¼ agurk
½ bundt forårsløg
¼ grøn peberfrugt
Evt lidt kapers fra glas
Fetaost eller salatost efter smag
1/3 pose Lelia Sorte Oliven
Esti Ekstra Virgin Olivenolie
Et par drys tørret oregano

Bland de små tomater, skåret 
i halve, agurk i halve skiver, 
snittede forårsløg og fint strimlet 
grøn peberfrugt i en skål. Tilsæt 
evt. lidt kapers. Bland med oliven 
og feta/salatost i tern. Vend med 
olivenolie og drys med oregano.

Nyd og drøm om  
den græske sommer.

Faktabox:
Åbent efter aftale. 
tlf 30330827  
www.oureoliven.dk

OureOliven forsøder forretningen 
med græsk honning

Jo, der er langt fra Oure til 
Grækenland, vil nogen må-
ske mene. Og så alligevel 
ikke. I hvert fald ikke for 
Lars Bo Andersen og hans 
hustru Lene Andersen, som 
begge har en helt særlig pas-
sion for Grækenland. Så me-
get at de for en del år siden 
begyndte at tage en snert af 
det smukke land ved Mid-
delhavet med hjem til Oure, 
og gjorde det til deres fælles 
hobby. En glæde og forel-
skelse, som de ønskede at 
dele med andre.  

Det handler om den lille 
grønne og sorte olivenfrugt 
vi alle kender som fast in-
ventar på brættet med lækre 
tapasanretninger, i salater, 
olier, hudplejeprodukter m.v. 

Passionen for den græske 
kultur tog sin begyndelse 
tilbage i 2003, da Lars Bo 
Andersen gennem sit davæ-
rende job blev udstationeret i 
den græske by Voula. Fami-
lien tog med, og Grækenland 
blev ligesom det andet hjem-
land for ægteparret og deres 

fælles søn Niels. Lars Bo An-
dersen arbejdede i perioden 
frem til 2016 og pendlede 
i perioder mellem Oure og 
Grækenland. ”Der var man-
ge ting ved Grækenland som 
tiltrak både Lene og jeg” si-
ger han og fortsætter med 
stor begejstring i stemmen 
”selvfølgelig klimaet var be-
hageligt, men det der rørte 
os allermest, var hele stem-
ningen og livsstilen blandt 
befolkningen - sådan nær-
mest cittaslow-agtig. Græ-
kerne er utrolig rare og et 
meget imødekommende fol-
kefærd. Man føler sig utrolig 
velkommen”. Hustruen Lene 
nikker og tilføjer ”man tager 
sig af hinanden, og kulturen 
er helt anderledes end her-
hjemme”. 

Ret hurtigt forelskede ægte-
parret sig i det lille stedse-
grønne træ, hvis velduftende 
blomst forvandler sig til en 
lille grøn eller sort oliven-
frugt, og de begyndte at 
tage græsk olivenolie med 
hjem til venner og bekend-
te. Det blev så populært, at 

små mængder blev til store, 
ja sågar paller af olivenolie, 
som hurtigt blev afsat, og 
idéen med at skabe en lille 
forretning på hjemmeadres-
sen opstod i 2012. ”Vi synes 
det kunne være spænden-
de at starte en lille butik, så 
også andre kunne få glæde 
af produkterne, og da Lene 
desuden driver en hudple-
jeklinik, passede det så fint 
med, at hun også i klinik-
ken kunne anvende de gode 
hudplejeprodukter baseret 
på økologisk oliven og aloe 
vera” fortæller Lars Bo An-
dersen, som understreger, at 
det udelukkende er et fælles 
familieprojekt og en hobby 
de begge deler samtidig med, 
at de passer deres fuldtids-
job. 

I den lille forretning ”Oure-
Oliven” på Tanghavevej fin-
der man således på hylderne 
2 slags olivenolier og oliven 
på glas - både en almindelig 
og en økologisk. Derudover 
udbydes også balsamicoed-
diker og oliven tapenader 
på glas, og om kort tid ud-

Fotograf: Marianne Tolstrup

vides sortimentet med en ny 
græsk honning. Produkterne 
kan desuden erhverves via 
virksomhedens hjemmeside 
oureoliven.dk, og hos lokale 
forhandlere, som virksomhe-
den har indgået et samarbej-
de med. Det er Købmanden 
i Lundeborg, SuperBrugsen 
i Skårup og Ullemose Frugt 
og Grønt. Produkterne sæl-
ges til yderst rimelige priser 
oplyser Lars Bo Andersen 
og understreger ”Vi er rigtig 
glade for det samarbejde vi 
har med de lokale forhandle-
re. Det betyder, at vi kan få 
synliggjort vores produkter 
endnu mere”, og han lægger 
ikke skjul på, at han selvføl-
gelig suger den positive feed-
back til sig, som han får fra 
kunderne. Især olien får stor 
ros. ”Kunderne fremhæver 
kvaliteten og smagen af oli-
en. Den rene smag af oliven 

uden at være dominerende” 
og Lene Andersen supplerer 
”den kan anvendes både i 
salater og til stegning. Den 
tåler opvarmning og kan 
også med fordel anvendes til 
bagning”. 

Ægteparret deltager også 
aktivt på markeder rundt 
omkring, og de er som regel 
også at finde ved de min-
dre lokale markeder, bl.a. 
ved SuperBrugsen i Skårup 
i forbindelse med de årlige 
Torvedage. Både Lars Bo og 
Lene Andersen håber snart, 
at de kan komme afsted igen 
efter Coronapausen. ”Der er 
altid en hyggelig stemning, 
og det er sjovt at komme ud 
og vise produkterne frem” 
påpeger de begge.  

Og som noget nyt vil æg-
teparret indenfor de næste 

par måneder introducere et 
helt nyt produkt i deres for-
retning nemlig græsk hon-
ning. Sammenlignet med 
den danske honning er den 
græske honning mere fly-
dende og yderst velegnet til 
morgenmadsprodukter. ”Vi 
er spændte på, hvordan kun-
derne tager imod den nye 
honning” siger de og slutter 
af med at fortælle, at butik-
ken ikke har faste åbnings-
tider, men når skiltet er ude, 
er der åben, og ellers er der 
åben efter aftale.  

Et gammelt græsk ordsprog 
lyder; ”Alting forandrer sig, 
men ingenting forgår”, og 
der er ingen tvivl om, at i 
Lars Bo og Lene Andersens 
univers forgår den lille oli-
ven aldrig.  

      Gudmekongens Land
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FAKTABOX
Bofællesskabet i Vejstrup

20 almene boliger á 2-4 værelser - min. 60 m2 og max. 
115 m2

Bygherre: Svendborg Andels-Boligforening

Foreningens navn: Bofællesskabet i Vejstrup

CVR-nummer: 42889733

Facebook: ”Bofællesskabet i Vejstrup – offentlig gruppe”

Nærmere oplysninger fås hos foreningens  
formand Elisabeth Antonsen tlf. 21284056  
eller mail antonsen@dadlnet.dk

En gruppe private initiativ-
tagere har i et par år arbejdet 
med tanken om at bygge et 
bofællesskab på en grund i 
Vejstrup. Foreningen ”Bo-
fællesskabet i Vejstrup” har 
nu set dagens lys, og Må-
nedsAvisen har mødt 3 af 
bestyrelsens medlemmer til 
en snak om baggrund og sta-
tus for projektet.

Ved opførelse af almene bo-
liger har kommunen pligt til 
at bidrage med en bestemt 
procentdel af anlægssum-
men. Pengene går typisk til 
f.eks. grundkøb. I efterårets 
budgetforlig prioriterede 
Svendborg Byråd 4 mio. 
kr. til støtte for opførelse af 
almene boliger i Vejstrup. 
Boligerne vil blive opført 
som et generationsblandet 
bofællesskab af Svendborg 
Andels-Boligforening (SAB).
Initiativet til projektet er 
taget af Vejstrupborgere, og 
Månedsavisen har bedt fol-
kene bag idéen om at fortæl-
le om planerne. 

Månedsavisen: Hvordan er 
projektet startet?
Elisabeth: Steen og jeg var 
i vores unge dage som bør-
nefamilie involveret i et bo-
fællesskabsprojekt i Odense, 
men vi kunne ikke sælge 
vores hus og kom aldrig til 
at flytte ind. Tanken om at 
bo i bofællesskab har dog 
aldrig helt forladt os. Derfor 
kontaktede vi SAB og spurg-
te, om de var interesserede 
i at samarbejde om et pro-

jekt i Vejstrup. Det var de, 
men på det tidspunkt forelå 
der hverken tilladelser eller 
økonomi til at opføre alment 
byggeri i Vejstrup, så det hele 
var lidt flyvsk. Derfor var 
der jubel hos både SAB og 
os, da kommunen bevilgede 
de 4 mio. kr. 
Steen: Der er sket meget i 
Vejstrup i løbet af de seneste 
år. Derfor vil folk gerne blive 
boende. Det er en god base 
i stedet for at skulle opbyg-
ge nye relationer et helt nyt 
sted.

Månedsavisen: Hvad kom-
mer projektet til at indehol-
de?
Elisabeth: Planen er, at der 
skal være 20 boliger af for-
skellig størrelse, så bofælles-
skabet kan tilgodese beboere 
med forskellige behov og øn-
sker. 
Desuden skal der bygges et 
fælleshus, som alle har andel 
i, så hvis man har 80 m2 i sit 
lille hus, har man i virkelig-
heden 92,5 m2. 
Bitten: Fælleshuset skal 
indeholde en spisesal med 
storkøkken, så der kan laves 
mad til samtlige beboere. 
Desuden ønsker vi os et fæl-
lesvaskeri, gæsteværelser og 
hobbyrum. Man kunne også 
forestille sig et bibliotek og et 
fitnessrum – alt efter hvad 
den kommende beboergrup-
pe vægter.
Steen: Bofællesskabet skal 
opføres som det, der kaldes 
”tæt, lav bebyggelse”. Vi læg-
ger vægt på, at det skal falde 

Bofællesskab ”fra vugge til grav” i Vejstrup

Fotograf: Anders Dybdal

Fra venstre: Bitten Granhøj, Elisabeth Antonsen og Steen Antonsen

ind i landsbyen. Allermest 
ønsker vi os ”en firelænget 
gård”, hvor fælleshuset ud-
gør ”stuehuset”, og boligerne 
er placeret rundt om ”gårds-
pladsen”. 
Elisabeth:  Vi er blevet meget 
inspireret af bofællesskabet 
Agerland ved Kolding, som 
er bygget over denne model. 
Vi synes, den er spændende, 
fordi vi bygger på landet, og 
så giver den nogle mulighe-
der for at være ”fælles”, når 
man er på gårdspladsen og 
lidt mere ”privat”, når man 
er i sin egen lille have, der 
vender den anden vej.

Månedsavisen: Hvad er vi-
sionen?
Bitten: Drømmen er, at bo-
fællesskabet skal være et 
godt sted at bo og vokse op 
for både børn og ældre. Vi 

tror på, at unge og ældre kan 
give hinanden noget godt. 
De yngre kan måske bedre 
kravle op på stigerne og flyt-
te tunge ting, mens vi ældre 
kan hjælpe med børnepas-
ning og andet, som kan være 
udfordrende for de yngre år-
gange.
Elisabeth: Vi har formuleret 
nogle værdier for bofælles-
skabet. De vil sikkert udvikle 
sig hen ad vejen, men grund-
læggende lægger vi vægt på, 
at bofællesskabet bliver en 
aktiv del af lokalsamfundet 
og også bidrager til byens 
udvikling og fællesskabet 
omkring forsamlingshuset 
i Vejstrup. Mottoet for for-
samlingshuset er ”fra vugge 
til grav”. Det kunne det også 
være for bofællesskabet.
Steen: Vi har drøftet meget, 
hvordan ejerformen skulle 

være – ejerboliger, andelsbo-
liger eller almene boliger. Vi 
har valgt et alment bofælles-
skab, fordi vi mener, at denne 
form matcher bofællesskab-
sidéen godt. Et bofællesskab 
er jo bygget op om fællesskab 
og demokrati ligesom en al-
men boligforening. Vi tror 
også, at vi på den måde kan 
opnå den største spredning i 
beboergruppen.

Månedsavisen: Hvad vil 
projektet kunne gøre for 
Vejstrup/ Gudmekongens 
Land? 
Elisabeth: Først og frem-
mest tilfører vi en ny boform 
til landsbyklyngen, og vi slår 
oveni købet to fluer med ét 
smæk: vi får almene boliger, 
og vi får et generationsblan-
det bofællesskab. 
Bitten: Bofællesskabsmen-

nesker er som oftest aktive 
mennesker, så mon ikke også 
klyngens foreninger vil få 
gavn af de nye beboere i det 
frivillige arbejde?

Månedsavisen: Hvis alt går 
vel, hvornår vil snoren kun-
ne klippes?
Elisabeth: SAB og Svend-
borg Kommune arbejder på 
at finde en egnet byggegrund 
i Vejstrup. Kommunen ejer 
ikke jord i området i forve-
jen, så vores store ønske er, 
at der findes en jordbesidder, 
som finder projektet vigtigt 
og interessant og kan se, at 
det vil være af stor værdi for 
området. Vi skal nok regne 
med 3-4 år fra det øjeblik, vi 
har en grund.

Fotograf: Marianne Tolstrup

Bofællesskabet Agerland ved Kolding
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Kom og prøv vores nye indendørscykler
Hesselager Fitnesshus giver en gratis prøvetur…

Søndag d. 6.februar 2022 kl. 10 – 12
Skolevej 50, Hesselager (på skolen)

…til dig der kan lide høj puls, sved på panden,  
up-tempo music og ikke mindst kilometer i pedalerne

Kom som du er! Medbring håndklæde, og cykelsko/sportssko 
Yderligere INFO ✆ 2463 8183

Hesselager Fitnesshus

Kontaktinformation
Har du brug for mere information om DGI Cross løb i Lundeborg - eller er du i tvivl om 
noget, er du meget velkommen til at kontakte: Løbskoordinator Jacob Tanne 20101493

Crossløb i Lundeborg    
Søndag den 27. februar 2022

-
Scan QR koden

Start kl. 09:45 Lang rute = 8 km - Start kl. 11:00 Kort rute  = 4 km
Når du har løbet er der kaffe og kage på havnen

Crossløb er motionsløb i naturen for alle løbeglade – børn, unge og voksne, motionister 
og konkurrenceløbere.

300-500 løbere for - 
ventes at deltage i cros 
sløbet i Lundeborg, og har 
du lyst til at deltage, kan 
du tilmelde dig på dagen 
eller på hjemmsiden.

Bestyrelsen
Der serveres æggekage m. flæsk, snaps, øl/vand kl. 18.30

Tilmelding til spisning på SMS til Daniel Berg, tlf. 6168 5532 eller Birgit Bak, 4144 1715

Der indkaldes til 
ORDINÆR GENERALFORSAMLING

i Gudbjerg Forsamlingshus
Tirsdag den 22. februar 2022, kl. 19.30

Dagsorden: 
1. Åbning af generalforsamling 
2. Valg af dirigent og referent 
3. Formandens beretning 
4. Fremlæggelse af årsregnskab til godkendelse 
5. Indkomne forslag (skal være bestyrelsen i 

hænde senest den 14/2) 
6. Valg af bestyrelsesmedlemmer 
7. Valg af Suppleanter for 1 år
8. Valg af revisor.
9. Valg af revisorsuppleant 
10. Fastsættelse af kontingent 
11. Eventuelt

Hvis du går rundt og over-
vejer om indendørscykling 
også kaldet spinning er 
noget for dig, så har du nu 
mulighed for helt gratis og 
uforpligtende at komme ned 
i Hesselager Fitnesshus og få 
en prøvesession.

Søndag d. 6. februar kl. 10-12 
står vores dygtige instruktø-
rer klar i Fitnesshuset i Hes-
selager og hjælper dig i gang. 
Kom som du er, men tag lige 
et håndklæde med, og et par 
sportssko med en solid sål. 
Du er selvfølgelig også vel-
kommen til at tage cykelsko 
til racer- eller mountainbike 
med, hvis du har sådan no-
gen.

Indendørscykling er ikke en 
ny disciplin i Fitnesshuset, 
men vi har ønsket at give 
motionsformen et boost, 
og derfor har Fitnesshuset 
anskaffet et sæt nye cykler, 
der – i modsætning til al-
mindelige spinningcykler – 
løbende fortæller dig, hvor 
du ligger på din helt pri-
vate præstationsskala. Hvor 
mange watt yder jeg? Hvad 
er min puls? Hvor mange 
km. har jeg kørt? Og apro-
pos overskriften: hvor man-
ge kilokalorier (kcal) har jeg 
forbrændt? Forbrugeroplys-
ning: en halvliters fadbamse 
indeholder mellem 200 og 
250 Kcal (almindeligvis blot 
benævnt kalorier), og du skal 
nok regne med, at du skal 

Hesselager Fitnesshus inviterer til 
indvielse af nye indendørscykler

bruge mellem en halv og en 
hel træningstime for at for-
brænde den. 

Indendørscykling er en  
motionsform, der er me-
get social. Når en halv snes 
motionister sidder i samme 
lokale og sveder til akkom-
pagnement af heftig musik 
og instruktørens gjalden-
de kommandoer, opstår en 
stemning af fællesskab, og 
det fyger med mere eller 
mindre vittige kommentarer 
mellem deltagerne. Og na-
turligvis konkurrerer man, 
men her er finessen netop, at 
man kun måler sin præsta-
tion mod sin egen ”track re-
cord” og ikke behøver at dele 
sine watt med andre. Man 
kigger på cyklens display el-
ler man har downloadet en 
app, der med en farvekode 
viser, hvor man ligger på sin 
performanceskala. Er man i 
gult, blåt eller rødt område? 
Netop denne ”feature” er én 
af de ting, der frister motio-
nisten til at yde lidt mere.

Indendørscykling appellerer 
til både sportsfolk og mo-
tionister, som ikke lige har 
tænkt fitness ind i deres mo-
tion. Begyndere og mere er-
farne motionister kan træne 
på hold med elitesportsfolk 
blandt fodboldspillere og cy-
kelryttere

Alt det og mere til kan du 
høre om søndag d. 6.februar 
i Fitnesshuset, skolevej 50 i 
Hesselager (på skolen)

Hesselagervinen
I januarudgaven af Måneds-
Avisen kunne vi fortælle om, 
at Meny havde fået fremstillet 
et indkøbsnet med påtrykt 
kort over Gudmekongens 
Land. Her går en del af over-
skuddet fra salget til forenin-
gen Gudmekongens Land

I denne udgave kan vi så for-
tælle, at Meny også har fået 
Hesselagervinen på hylder-
ne.Flasken bærer en etikette 
med et billede af Dameste-
nen, og også salget af denne 
lokalforankede rødvin nyder 
lokalsamfundet godt af. Fem 
kroner for hver solgte flaske 
går til det lokale foreningsliv, 
nemlig Hesselager Borger- og 
hjertestarterforening og Hes-
selager forenede Sportsklub-
ber. 

Der er ikke tale om hvilken 
som helst vin. Navnet er Ros-

so Nero, og den får disse ro-
sende ord med på vejen:

Et lille solskinsmirakel fra 
Apulien. - Fra vinhuset bag 
Tagaro-serien, der står bag 
nogle af Apuliens bedste Pri-
mitivoer - Rosso -Nero henter 
fans allevegne - en blød bam-
se, der dufter og smager af 
Syditalien og oser af saftighed 
og solkysset frugtcharme!

En meget anvendelig mad-
vin.” (vurderet ved en til-
budspris på 59,95)

Stor tak til Meny for endnu 
engang at vise interesse for 
lokalsamfundet og for støtten 
til de lokale aktiviteter. Det er 
vi naturligvis meget glade for, 
og håber kunderne vil købe 
vinen, både til egen nydelse 
og som en kærkommen gave 
med lokalt islæt. Red.

Fotograf: Marianne Tolstrup

Fotograf: Marianne Tolstrup

Fra venstre Formand for Hesselager forenede Sportsklubber Jørgen Elgaard, Formand for 
Hesselager Borger- og Hjertestarterforening Ann Strandhauge og Indehaver af Meny Jan 
Gaarde.
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ULDMAGASINET

LIVSSTIL · DESIGN · TEKSTILÅBNINGSTIDER I FORRETNINGEN 
torsdag & fredag - kl. 11.00-17.00

lørdag - kl. 10.00-13.00

Drømmekjolen
Konfirmation, bryllupper og drømmen om den 
helt rigtige kjole, i det helt rigtige stof. Jeg designer 
og syer din drømmekjole, om du er konfirmand, 
brud, eller gæst.
Kom forbi og se de smukke kjoler og tekstiler i for-
retningen, sammen finder vi og designer den rigtig 
kjole til dig.

Glæder mig til vi ses Linda

ULDMAGASINET er fyldt med flotte  
tekstiler i flotte farver og kvaliteter, lækre sko, 

smukker kjoler i flot design, vine, chokolade og 
italiske specialiteter

Landevejen 83 · 5882 Vejstrup · 61754820

FÅ SKRÆDDERSYET DIN DRØMMEKJOLE

Løbet i Lundeborg er det ot-
tende i Bevæg dig for livets 
fynske crossløbsserie i den-
ne sæson. ”Crossløbene er 
for løbere i alle aldre og på 
alle niveauer,” fortæller Julie 
Faurholt Pedersen, som er 
løbekonsulent hos DGI Fyn. 
Serien har igen i år mange 
tilmeldinger, hvor ca. 908 
personer allerede har til-
meldt sig. Blandt de mange 
forhåndstilmeldte deltagere, 

er der da også både børn og 
voksne og alt fra hyggemotio-
nister til konkurrenceløbere.

Crossløb er løb i skønne om-
givelser med skov, bakker, 
vand og åbne strækninger. 
”Ruten i Lundeborg bliver 
ingen undtagelse, da løberne 
her får en fantastisk naturo-
plevelse. De mange løbere 
bliver udfordret ved, at de 
bl.a. kommer til at løbe i sand 

langs vandet og i skovene ved 
Lundeborg” siger Jacob Tan-
ne fra Hesselager Forenede 
Sportsklubber.

Stor lokal opbakning 
Med de omkring 908 for-
håndstilmeldte deltagere, er 
det en stor opgave for en lille 
klub, at få stablet et crossløb 
på benene. Jacob Tanne, cros-
sløbsansvarlig for Hesselager 
Forenede Sportsklubber, 

fortæller: ”Vi har heldigvis 
mødt utrolig stor opbakning 
i lokalområdet. Nogle stiller 
faciliteter gratis til rådighed, 
og mange har meldt sig til at 
være frivillige på selve da-
gen.”

De lokale klubber gør et 
kæmpe arbejde
”Løbene arrangeres i samar-
bejde med 10 klubber på hele 
Fyn, der alle gør et kæmpe 

arbejde for at deltagerne får 
en god løbeoplevelse. Klub-
berne sørger for kaffe, kage 
og hygge til løberne, når de 
er i mål”, siger Julie Faurholt 
Pedersen, løbekonsulent hos 
DGI Fyn. 

Julie Faurholt Pedersen fort-
sætter: ”Serien af crossløbene 
er blevet en tradition på Fyn, 
og de bliver mere og mere po-
pulære. Mange kan godt lide 

Kontaktinformation
Jacob Tanne, Crossløbs-
sansvarlig Hesselager Løb 
og Motion, tlf. 2010 1493, 
jwtanne@gmail.com

Tina Magaard, Idrætsko-
ordinator Crossløb, DGI 
Fyn, tlf. 7940 4623, tina.
magaard@dgi.dk

Crossløb i Lundeborg

at deltage i organiserede løb, 
da det giver dem motivation 
til at fortsætte træningen i 
vinterhalvåret. Og fordi løbe-
ne afholdes forskellige steder 
på Fyn, får man nye udfor-
dringer og naturoplevelser 
hver gang. I Lundeborg er det 
en anden naturoplevelse end 
de foregående 7 løb, fordi lø-
berne skal løbe på en strand.”

Forhåndstilmelding eller 
mød op på dagen
Man kan forhåndstilmelde 
sig løbet på DGIs hjemmeside 
www.dgi.dk/crossløbfyn, og 
man kan også møde op den 
27. februar og blive eftertil-
meldt, så koster det 60 kr. På 
hjemmesiden kan man også 
læse mere om arrangementet, 
og se en samlet oversigt over 
alle fynske crossløb.

De lokale arrangørklub-
ber er:
De lokale klubber er: NGIF 
Gymnastik & Atletik, Lan-
geskov Løb & Motion, Sct. 
Hans’erne, Korup IF, Svend-
borg Gymnastikforening, 
Faaborg Ski- & Motionsklub, 
Næsby Idrætsforening, Mul-
ti Motion Assens, Hessel-
ager Fore. Sportsklubber og 
Aarup Løbeklub

Så er vi klar med det ottende løb i den fynske crossløbsserie, hvor Hesselager Forenede Sportsklubber byder vel-
kommen i Lundeborg den 27. februar 2022.
Der er to distancer at vælge imellem. Den korte rute på 3,8 km og den lange på 7,6 km og det er den eneste af de ti 
fynske løb, hvor deltagerne bliver udfordret med at løbe i sand helt nede ved vandkanten.

      Gudmekongens Land
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Hvad sker der, når man 
sender en ung og oprørsk 
kvinde fra Nyhavns prosti-
tutionsmiljø på opdragel-
sesanstalt på Sydfyn? Den 
prisvindende forfatter og 
historiker Morten Møller 
søger svaret, når han den 
10. februar er aktuel med 
den dokumentariske roman 
”Pigen fra Vejstruplund”. 
Bogen, som udgives i sam-
arbejde med Danmarks 
Forsorgsmuseum, fortæller 
historien om en ung kvindes 
ophold på Vejstrup Pigehjem 
i 1930’erne.
 
I ”Pigen fra Vejstruplund” 
blander Morten Møller fikti-
on med historiske kilder og 
inddrager straffeprotokoller 
og journalsager fra Vejstrup 
Pigehjems omfattende arkiv, 
så historien om den danske 
stats tidligere behandling af 
”faldne kvinder” fortælles på 
en ny og anderledes måde. 
Bogen kan købes hos landets 
boghandlere, på Danmarks 

Forsorgsmuseum i Svend-
borg og via Oure Shoppen på 
Skolerne i Oure.
 
Vejstrup Pigehjem blev byg-
get i 1908 og fungerede frem 
til 1961 som opdragelses-
anstalt for unge kvinder ”af 
særlig vanskelig karakter”. 
Pigerne kom typisk fra kri-
minalitet eller prostituti-
on, og myndighederne var 
stærkt bekymrede for, at 
de i frihed ville sætte børn 
i verden eller sprede køns-
sygdomme til andre dele 
af befolkningen. De unge 
kvinder, som typisk opholdt 
sig på pigehjemmet i tre år, 
blev en del af et system, hvor 
disciplin, markarbejde og 
faste døgnrytmer var dag-
ligdagen. Målet var at ændre 
pigernes sind og gøre dem til 
en pålidelig arbejdsressour-
ce, der kunne anvendes på 
gårde og i private hjem på 
Sydfyn og i det øvrige Dan-
mark. I dag huser hovedbyg-
ningen efter Vejstrup Pige-

hjem, ”Vejstruplund”, igen 
unge mennesker. Bygningen 
er en del af Skolerne i Oure, 
som med mere end 1.000 ele-
ver og 250 ansatte er landets 
største kostskolemiljø. I uge 
9 opfører elever fra skoler-
nes gymnasium et totalte-
ater i de historiske lokaler, 
hvor de med udgangspunkt 
i ”Pigen fra Vejstruplund” 
frit fortolker historien om de 
unge kvinder, som i forrige 
århundrede opholdt sig de 
selvsamme bygninger, hvor 
en del af eleverne bor i dag.
 
Morten Møller, f. 1978 og 
bosat i Svendborg, er ved si-
den af sit forfatterskab lektor 
i historie og samfundsfag på 
Oure Kostgymnasium, der 
er en del af Skolerne i Oure. 
Han har tidligere udgivet en 
række faglitterære og bio-
grafiske værker med fokus 
på mellemkrigstidens, be-
sættelsens og den kolde krigs 
historie.

Klimaforandringerne v/Jens Hesselbjerg Christensen, Professor i klimafysik, Niels 
Bohr Institutet, Københavns Universitet
Hvilke konsekvenser får den globale opvarmning? Hvordan afbøder vi dem? Hvordan 
tilpasser vi os? Hør svarene fra én af forfatterne af FN’s klimarapporter, som også vil 
forklare vigtige atmosfæreprocesser og dele af videnskaben bag rapporternes resultater.
Se mere på https//:ofn.au.dk/sted
Vejstrup Forsamlinghus, Landevejen 26, tirsdag den 1. marts kl. 19.00
Der er gratis adgang, og der kan købes en forfriskning i pausen til støtte for  
forsamlingshuset.

Fremtiden natur v/biolog Jens-Christian Svenning
Jorden er en levende planet fyldt med mange forskellige livsformer. Men Jordens store 
befolkning presser nu naturen. Hør hvordan mennesket påvirker Jordens biodiversitet 
og om konsekvenserne for fremtidens levende natur. Hvilke løsninger skal vi satse på?
Se mere på https//:ofn.au.dk/sted 
Vejstrup Forsamlingshus, Landevejen 26, tirsdag den 8. februar: Kl. 19
Der er gratis adgang, og der kan købes en forfriskning i pausen til støtte for  
forsamlingshuset.

Den sovende hjerne v/Birgitte Rahbek Kornum lektor på Københavns Universitet
Hvad sker der i hjernen når vi sover, og hvorfor er søvn nødvendig for helbredet?  
Med afsæt i den nyeste forskning dykker vi ned i søvnens mysterium – herunder de 
gavnlige effekter af de fire søvnfaser og hvilke søvnråd der faktisk er værd at lytte til.
Se mere på https//:ofn.au.dk/sted
Vejstrup Forsamlingshus, Landevejen 26, tirsdag den 22. februar kl. 19 
Der er gratis adgang, og der kan købes en forfriskning i pausen til støtte for  
forsamlingshuset.

Pigen fra Vejstruplund
Svendborg-forfatter er aktuel med historisk roman om Vejstrup Pigehjem

Under mottoet ”fra vugge 
til grav” planlægger Vej-
strup Forsamlingshus hvert 
år sine aktiviteter med den 
hensigt, at der skal foregå 
noget i forsamlingshuset for 
alle aldersgrupper. 

Det har givet sig udslag i 
mange forskellige arrange-
menter og aktiviteter som 
f.eks. koncerter, foredrag, 
spis sammen, syng sammen, 
yoga og seniortræning. Fo-
kus har dog mest været på 
den voksne del af borgerne; 
men nu vil forsamlingshuset 
gerne opstarte aktiviteter for 
børn. Første opgave bliver at 
være med til at arrangere en 
fastelavnsfest i forsamlings-
huset søndag den 27. februar.

Derfor: hvis du har lyst til 
at gøre noget for børnene og 
fællesskabet i Vejstrup og 
omegn, så kan du melde dig 
til en nystartet børnegruppe. 
Skriv eller ring til Henrik 

Fokus på Børneaktiviteter i Vejstrup
Kramer på tlf. 81612106, hvis 
du vil være med til at gøre en 
forskel.

Elisabeth Antonsen
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O U R E
A U T O V Æ R K S T E D   A p S

v/ Ste�en Sundberg

Tlf. 62 28 12 75 · Mob 40 36 80 87
www.oureauto.dk

Højgårdens Autov/ Ejnar Duelund

Vi sørge for, at
DU BLIVER KØREKLAR IGEN

Langgade 31 · 5874 Hesselager
T�.: 62 25 39 40 · Mobil: 40 38 75 40 · auto@tdcadsl.dk

Kloakarbejde - Gravning
Minigraver

Entreprenør & Aut. Kloakmester

 Mobiltlf. Martin 4033 8039 · Kurt 4016 3031
KURT FRANDSEN & SØN A/S

 

 

 

 

Mobil 20 40 41 70

Byvej 39 - Gudbjerg
Tlf. 62 25 16 28 

Åbent: Mandag - fredag kl. 9.00 - 17.00

Oure Oliven

v/ Lars Bo Andersen · Tanghavevej 9 · 5883 Oure
Tlf. 3033 0827 · Åbent efter aftale · www.oureoliven.dk

Oliven · Oliventapenade
Balsamico · Olivenolie
Hudplejeserien Olive Aloe

KØB DIN ROBOTPLÆNEKLIPPER HOS OS  
OG VI SØRGER FOR INSTALLATION 

PRIS: 1500,- FOR OP TIL 1000 M² 

SPAR 20% PÅ UDVALGTE CYKLER I 
AUGUST MÅNED! 

FIND OS HER: 
Landevejen 202, 5874 Hesselager  
62252491 | printzlau@5874.dk

DIT LOKALE ALT-TIL-HAVEN 
VÆRKSTED!

Inkl. cykler og 
scootere!

Vi er tilbage fra 
ferie d. 9. august

 
 

 
 

Ullemose frugt
V/ Jesper & Anne-Mette Ullemose
Hovvej 7 - 5883 Oure
6228 2856 - ullemosefrugt@gmail.com
www.ullemosefrugt.dk

Gårdbutik åbent lørdag fra 10-15 fra sep. til april
Selvbetjeningsbod åbent hver dag

Totalrenovering, el-, murer-, 
tømrer- og havearbejde arbejde.

Askebæk udfører alle opgaver fra kælder til kvist

Askebæk 11 · 5874 Hesselager
E: mail: info@askebaek.dk · T: 4422 9910

Link til hjemmeside: https://www.askebaek.dk/
Link til Facebook: https://www.facebook.com/askebaek

Foreningsannoncer 
f.eks indkaldelse til årets  

generalforsamling
Pris: 350 kr. ex moms  

pr. indrykning.
Indsendes til redaktionen:  
pia.skovshoved@gmail.com

Deadline for martsnummeret:  
22. februar 2022

Avisen udkommer 1. marts 2022

- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!

MÅNEDSAVISEN

MÅNEDSAVIS

ENTREPRENØRER

HÅNDVÆRKERE

VÆRKSTEDER

ERHVERVSBEKLÆDNING

FRISØR

PRODUKTSALG

ANNONCE PLADS TIL SALG

Kontakt Pia Skovshoved
Tlf. 24 63 81 83

FRUGT

NEM-klip
Din hjemmefrisør
v/ Annemette Schütt-Beck

Mail: nemklip@gmail.com
5884 Gudme

Tlf.nr: 92 14 12 14

ERHVERV - HÅNDVÆRK
OG SERVICE

Trunderup Murerforretning ApS 
Mail: trunderupmurer@mail.dk

Falledvej 21, 5874 Hesselager
Stort og småt murerarbejde udføres

      Gudmekongens Land


