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Leveret hjem til dig
- lige der hvor du vil have
dem stiende *

TRZEPILLER

Hejlund Premium Traepiller
Lyse traepiller. Veelg mellem 6 og 8 mm.

Aske 0,3% =
896 kg pr.palle/  q palle............ 1995
16 kg pr. seek 3 paller .......... 1895 -

12 paller ........ 1695-
32 paller........ 1 595,—

Priserne er pr. palle inkl. moms
og ekskl. pallepant

* Safremt
vores truck kan
komme frem

Se 0gsa Hgjlund Basic
Treepiller pa hojlund.dk

-----------

@rbaekvej 268A - 5892 Gudbjerg

TIf. 622511 36

Hverdage 9-17.30 - Lerdage 9-14
www.hojlund.dk

i vores kendte vores
. r
gode kvalitet et
genbrugsplast

“F@LG OS PA FACEBOOK” - *

Forbehold for fejl. Priserne geelder til og med 6/9.

Toms Guld Barre

eller Chokoladebare
Flere varianter 45-50 g.
max. kg. pris 111,11

Omo eller Bamseline
Dugfrisk, color eller white,
700-1000 ml. literpris 15,00,
pris pr. vask 1,07

Mgrbrad med Bimgrbrad f.“ & \I—-J

af Dansk gris

2 stk. m bimgrbrad 1-1,2 kg
Max. kg. pris 59,95
Rgget Dansk
Hamburgerryg \
1,2-1,4 kg. max. kg. pris 49,00
Rgget Dansk bacon
900-1000 g. max kg. pris 66,61

Vestergade 1 - 5884 Gudme
TIf: 62 2515 22

for endnu flere tilbud”
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TIf. +4562 25 11 10 www.jdyhr.dk
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September er traditionelt
den maned, hvor vi genop-
tager vinterhalvarets sysler,
herunder vores indendors
idreets- og motions- og spej-
deraktiviteter. Som en seerlig
public service til Maneds-
avisens leesere har vi lavet en
oversigt over de forenings-
aktiviteter, som tilbydes i
Landsbyklyngen = Gudme-
kongens land.

En ganske imponerende li-
ste, som kan ses pa side 6. Ti
foreninger udbyder ca. 100
hold, fordelt med ca halvde-
len for voksne og halvdelen
for bern. Et ganske peent ud-
bud, som vi kan vere stolte
af.

Langt hovedparten af holde-
ne tilbyder aktiviteter inden
for de kendte sportsgrene:
Fodbold, svemning ect., men
der er enkelte nye spaenden-
de aktivitetstilbud pé listen.
Her vil jeg neevne Bowls,
som bedst kan betegnes som
indenders pentanque. Bowls
tilbydes i Gudbjerg IF. OCR
star for Obstacle Course Ra-
cing, og mé nok siges at ret-
te sig til dem, for hvem, det
bare ikke kan blive hardt
nok. OCR-banen ligger pé

sportspladsen i Hesselager,
sa hvis du har lyst til at blive
udfordret pa styrke og ud-
holdenhed er OCR et godt
bud. Ogsa E-sport er med pa
listen. Det tilbydes af OGIF,
som oplyser, at der fortrins-
vis spilles Fortnite. Vejstrup
forsamlingshus  repraesen-
terer en af de mere sjeldne
udbydere af idreetsaktiviteter
med to Yoga-hold i forsam-
lingshuset. Her ma man dog
skynde sig med tilmeldin-
gen, da holdene er taet pa at
veere fyldt op.

Ga selv pa opdagelse i listen,
og se om der er noget, der
kan friste dig eller dine bern.
Der er ogsd public service
til dem, der bruger offentlig
transport. Det har leenge vee-
ret redaktionens opfattelse,
at vores udmerkede Plus-
tur/Flextur ordning enten
ikke er kendt eller ogsa har
et halvdarligt ry. Et ry, som
vist ikke er helt berettiget.
Vi bruger derfor denne avis
til at gere opmeerksom péa
at denne efter redaktionens
mening udmarkede mulig-
hed findes for dig, der gerne
benytter offentlig transport.

Nu har vi vinterens program

Gudbjerg Husﬂiddwening

athoMer introduktionsudstiling
S-nd:gd. 13. uept. kl. 14 - 16.30
Nve og tidligere kursister kan komme og se,
hvad vinteren har at byde pd:
TRAEDREINING, PATCHWORK, STRIK
HAEKLING, MOBELPOLSTRING, PILEFLET, FILTNING
Caféen har dben d. 13. sept. Du kan melde dig til ph dagen.
Pi hjrmmesiden kan du se meget mere. www.Gudbjerg. Husflid. dk

Lerdag d. 26. sept. kan man komme og dreje i trae,
for at finde ud of om det er noget man kan

fA lyst til at deltage til vinter.
Tilmelding til den 26 sept. modiages.
e
HUSFLID
pd Husdli Vaodmestervej & Gudbjery

Vi har aktuelt og indgaende
kendskab til markedet for

Handboldfitness er for alle

Tilbage i januar 2017 starte-
de hindboldfitness i GOG
hallen. En treening som
byder pa et blandet ind-
hold med styrketrening,
cardiotraening og let form
for handboldspil. P& vores
héndboldfitnesshold er en
stor del af traeningen krydret
med grin, energi, leg og fel-
lesskab.

Forskning viser, at hand-
boldfitness har positive ef-
fekter pd blandt andet lobe-
preestation, velveere og indre
motivation. Det viser ogsa,
at pa relativt kort tid ses
en rekke forbedringer hos
utreenede.

Noget som vi ogsa selv har
erfaret pa vores egen krop og
med langt feerre skader end
hvad der fx kan opleves med
lgb og héndbold. Flere af os
har veeret med helt fra start

i 2017, og sddan som héand-
boldfitness er tilrettelagt hos
os, er der sjeldent to traenin-
ger, der er ens.

Der er plads til, at man del-
tager i sit eget tempo og pa
sit eget niveau. og det er ikke
en forudsaetning at man har
spillet hdndbold for, flere af
os har aldrig haft en hand-
bold i handen inden vi star-
tede til treeningen.

Vi treener 2 gange om ugen,
torsdag aften og lerdag mor-
gen og pi nuvarende tids-
punkt er vi 3 instrukterer,
der skiftes til at foresta tree-
ningen. Vi er mellem 10-25
deltagere pr. gang. Vi har det
hyggeligt og sjovt sammen
og har bade veeret med til et
par stevner for handbold-
fitness og holder ogsd lidt
sociale arrangementer i lobet
afetar.

Der er altid plads til flere der
ligesom os godt kan lide at fa

Skribent:
Betina Kristensen

sved pé panden og fa rort lat-
termusklerne
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En stor tak til alle fra Gudbjerglund

Som alle kan huske stod der
et aldre toilet oppe i lunden
hvor edderkopper og rid
havde indtaget bygningen.
Derfor skulle der ske noget
Sa viibestyrelsen besluttede
at underspge hvilke mulig-
heder vi havde da det er et
fredet omrade vi har med at
gore.

Mulighederne var ikke sa
store, da der ikke ma bygges
nyt. Sa en renovering af det

gamle var ngdvendigt. Med
faglig stotte og ideer fra Erik
Damkjeer blev der udarbej-
det en plan, og ekonomisk
hjelp fra Svendborg kom-
munes pulje til lokale initi-
ativer og SEAF almennyttig
fond gjorde det muligt. Og
med hjelp fra mange lokale
handverker e og forretnin-
ger H er skal naevnes Bakke-
gardens el Gudbjerg smedje
Entreprengr Kurt Frandsen

Lundeborg tre og si en
masse frivillige timer fra be-
styrelse og andre venner af
Gudbjerglund I dag star der
et naesten nyt toilet en reno-
veret parkeringsplads med
reekverk og nye borde og
baenke pa plenen.

Nye information s tavler er
sat op i hele lunden Det er i
samarbejde m ed Svendbord
museum ved Inspektor Per
Thomsen og grafiker Hel-

le Hjorth samt @konomisk
stotte fra Hojlund melle og
Palle Fischer.

Mindestenene i lunden er
blevet frisket op med hjelp
fra Tut Westergaard , Breen-
deskov sa det igen er laeseligt.
Vi haber det vil veere til stor
gavn og glede for byens bor-
gere og alle andre der har sin
gang i lunden Med venlig
hilsen Gudbjerglund.

LANDEVEJEN 26, 5882 VEJSTRUP, TELEFON 30 22 29 86

WWW.VEJSTRUPFORSAMLINGSHUS.DK

erhvervsejendomme.
Skal vi hjeelpe med en

vurdering af din ejendom?”

- Ulrich Nielsen
Valuar og indehaver

NORDICALS

erhvervsmaeglere

Kontakt Ulrich Nielsen pa
uni@nordicals.dk - 2026 7090

Redaktionen heklager:

I Artiklen fra augustnummeret med titlen ” René Vogns
iveerkszetterdrom blev til virkelighed med COM'N*Wood”
fik vi desveerre bragt en forkert hjemmesideadresse.

Den rigtige kommer her: www.comnwood.dk
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Gudbjerglund inviterer til indvielse af
nyrenoveret toilet, parkering og borde/baenke.
Fredag den 11. september kl. 16 pa pladsen i
Gudbjerglund.

Foreningen er vaert ved kaffe og kage.

Med venlig hilsen
Gudbjerglunds’ bestyrelse.
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Naste ManedsAvis udkommer tirsdag d. 6. oktobher

Sidste deadline - onsdag d. 29. september, kl. 18.00

MANEDSAVISEN
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www.DenLilleAvis.dk

Udgiver & Ansvarshavende

| Idé&l MARKETING

v/ Michael Grube Andersen
Norremarksvej 10

Land og Skarup Sogn.

ManedsAvisen udkommer fremadrettet den forste tirsdag i
hver méaned og distribueres i Landsbyklyngen Gudmekongens

Erhvervsmeessig affotografering af bladets redaktionelle tekst

5762 Vester Skerninge og annoncer er ikke tilladt. Avisen pétager sig intet ansvar som
Kontakt telefon 40 89 5511  folge af fejl i tekst og annoncer. Avisen forbeholder sig ret til at
red@DenLilleAvis.dk flytte eventuelle seerplaceringer safremt produktionen kraever
det. Redaktion
Tryk Niels Hojgaard

OTM Avistryk, Ikast
Oplag 6600

Avisen patager sig heller ikke noget erstatningsansvar for
annoncer, som ved evt. misforstaelse ikke er medtaget i bladet.

TIf. 61 19 58 84

Projektkonsulent
Pia Skovshoved
24638183
pia@denlilleavis.dk

Annoncer
annonce@DenlLilleAvis.dk
Nar du skriver til
ManedsAvisen, sa skriv gerne i
Emnefeltet:

ManedsAvisen eller MA

Indleveringsfrister
Korrekturannoncer:
Senest sidste onsdag i méneden

Feerdige annoncer:
Senest sidste fredag i médneden

Rubrik:
Senest sidste fredag i méneden
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60 ars undervisning pa

Skribent: Kent Jgrgensen
fotograf: Mogens Stampe

"Sydfyns Smukkeste Centralskole”

Gudbjerg har en fantastisk
folkeskole, beliggende Byvej
11. 60 ar er gaet, siden un-
dervisningen begyndte pa
Gudbjerg Centralskole, som
skolen startede med at hed-
de. I folkemunde blev skolen
kaldt ”Sydfyns smukkeste
Centralskole” Navnet "Cen-
tral” er udgdet af navnet i
1970erne. Skolen aflpste 7
mindre skoler i Gudbjerg
kommune i 1960. Skolens
officielle indvielse skete dog
forst, lordag den 12. august
1961 og skolen har veret
igennem en utrolig udvik-
ling igennem &rene. Skolen
start: Fra start kunne Gud-
bjerg levere 210 elever til
Centralskolen. I en periode
havde Sogneréadet i Gudbjerg
kommune indgaet en 10-arig
aftale med Gudme-Brudager
kommune som gik ud p4, at
Gudme skole skulle kunne
tilbyde realeksamen. Gud-
bjerg Centralskole skulle
kunne tilbyde 8 og 9 klas-
setrin. I en kortere periode,
var der 8. klasse pa skolen
og 9. klasse blev aldrig aktu-
el. Hele skolen pa tur: I pe-
rioder har hele skolen veret
pé tur til andre skoler med
overnatning i en uge. Skolen
var f.eks. i 1990erne pa tur
til Hvide Sande. Bornene fik
en god oplevelse med hin-
anden og deres lerer, samt

de andre klasser. Bornene
og de voksne medtes og fik
kvalitetstid sammen pa en
helt anden méde end pa en
almindelig uge i skolen. At
bytte skole med andre i en
hel uge er en serlig oplevel-
se, som er sund for alle. Med
maling og pensel: Som en del
af undervisningen gjorde le-
rerne dagene speendende ved
at udfordre eleverne pa deres
kreative evner. Med maling
og pensel blev der malet for-
skellige figurer og tegninger
pa asfalten i skolegarden som
kunne bruges til forskellige
leg. Fodboldbanen blev ma-
let op med hvide kanter. De
hvide plader under vindu-
erne udenfor klasserne blev
malet af eleverne, sa skolen
blev mere spendende at se
pa. Kebmandsugen: Perso-
nalet pa skolen har veret
rigtig gode til at lere ber-
nene om penge. I en hel uge
har hele skolen veeret kreati-
ve med at lave ting og sager,
som bernene kunne saxlge
til hinanden. For at kebe
skulle bernene udfere sjo-
ve og praktiske opgaver pa
skolen, som de fik "len” for.
Skolen printede “papirpen-
ge” ud, som kunne bruges
i de butikker, som bernene
selv byggede op i klassevee-
relserne og solgte varer ting
og sager fra, som blev lavet i

undervisningen. Spareugen
med gront flag:

I en uge skulle eleverne laere
at spare pa vand og strem.
Kunne eleverne dokumente-
re, at der var sparet en hvis
procentdel pa en uge, kunne
skolen fa et flag som belon-
ning Flaget viste, hvor dyg-
tige eleverne havde veeret til
at spare pd forbruget. Mine
otte ar pa skolen: Gudbjerg
skole gik fra bernehaveklas-
sen til og med 7 klasse. Otte
ars undervisning hvor sko-
len gik i dybden i alt fra na-
turfag i klasselokalerne til en
tur ved stokkebakken eller
Gudbjerglund. Inden sko-
lernes efterarsferie i uge 42
begyndte, bed skolen altid
pa motionsdag. I 1990erne
blev den afholdt i Gudbjerg
skov, hvor de mindste ele-
ver kunne velge gi og eller
lgbeturen pa mellem 1 og 3
km. De storre elever kunne
veelge op til ti km. Pa ruter-
ne kunne der godt vaere sma
opgaver, som lererne stod
for. Opgaverne gjorde dagen
ekstra speendende. I starten
af 1990erne var EDB ikke s
udbredt. Skolen kunne der-
for ngjes med en enkelt pc pa
et rullebord, som gik pa skift
mellem klasserne engang om
ugen. Forst omkring midten
af 1990erne blev det nedven-
digt med et rigtig computer-
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Fra venstre ses afdelingsleder Marianne Just Petez sen, sekretaer
Mette Rohmann Gislason og pedel Percy Sor ensen

rum og pcerne kom forst pa
internettet efter 1997. Igen-
nem mange ar har skolen
gennemfort skolefester og
teaterforestillinger for ele-
verne. 6. klasse stod altid for
et teaterstykket og aret blev
afsluttet med en tur til Born-
holm. Som afslutning pa 7.
klasse kastede vi karameller

ud fra laboranten i skolegar-
den. Jubileeum: I anledning
af forst 25 ars jubileum i
1985 og efterfolgende 50
ars jubileeum i 2010, invite-
rede skolen tidligere elever
og ansatte til fodselsdag og
rundvisning i lokalerne pa
skolen. Det var en sjov op-
levelse, at gense sine gamle

klassekammerater i 2010 og
de lerere, som underviste
os i skolen. Tak til: Der skal
lyde en stor tak til Gudme
Lokalhistorisk arkiv, perso-
nalet pa skolen i Gudbjerg
samt tidligere ansatte pa
skolen for den store hjeelp til
anskaffelse af materiale til
denne artikel.

Plustur og Flextur kort fortalt

Med Plustur bliver du kert
til naeermeste busforbindelse,
eller fra busforbindelse og
hjem.

Hvordan? Plustur kan kun
bestilles pa nettet via Rejse-
planen.dk. Du skal oprettes
pé rejseplanen for forste tur.
Med Flextur bliver du kert
fra din adresse til dit mél og
evt. tilbage.

Du kan bruge ordningen i

hele Svendborg Kommu-
ne og mellem Svendborg
Kommune og Nyborg/
Faaborg-Midtfyn Kommu-
ner.

Ordningen kan benyttes
mellem kl. 09:00 og 24:00.
Turen kan godt vare lenge-
re en til 24:00 den skal blot
veere startet for.

Hvordan? Flextur kan be-
stilles via rejseplanen (som

til plustur), via Flextra-
fik-appen (her skal du ogsa
oprettes) eller ved at ringe
til FynBus pé tlf. 63 11 22 55.
Du far ogsa fin information
ved at ringe til FynBus. Du
skal bare trykke som om du
vil rejse.

Lees mere i pjecen og se evt.
mere pa fynbus.dk/godtur

Redaktionen
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Potentiale Planen er
gang i Skarup Sogn

I slutningen af august be-
sluttede Arbejdsgruppen for
Skdarup Sogn hvilke skridt
de vil tage henimod at fa
lavet en potentialeplan for
omradet. I lgbet af efterdret
og vinteren skal der saledes
laves en borgerundersogel-
se, en land-og-by-vandring i
omradet, og endelig skal der
afholdes et landsbytreef.

Disse aktiviteter skal veaere
med til at afdaekke, hvad der
er af muligheder og udfor-
dringer i omradet, og hvilke
ideer de lokale borgere har
til projekter og forbedrin-
ger i deres lokale omrade.
For at disse aktiviteter kan
fore til nogle nye initiativer,
er det afgorende at engagere
og inddrage sa mange borge-
re i omradet, lige fra lokale

ildsjeele, foreningskrefter og
de unge, til de travle borne-
familier, tilflyttere og senio-
rerne. Alle disse vil derfor
blive inviteret til efterarets
aktiviteter.

Inden arbejdet med Poten-
tiale Planen kunne skydes i
gang, 1a der forud en proces
hvor Arbejdsgruppen for
Skarup Sogn indgik en sam-
arbejdsaftale med Svendborg
Kommunes  Lokaludvalg.
Lige inden sommerferien
blev dette fejret med en re-
ception i Skarup Idreets og
Kulturcenter, hvor repre-
sentanter for Lokaludvalget,
Arbejdsgruppen og lokal-
omradet fejrede at der nu
kunne skrives under pa sam-
arbejdsaftalen. Siden har Ar-

be]dsgruppen arbejdet med

skudt i

at finde de rette konsulenter
der kan stotte processen med
Potentiale Planen, og der er
siden indgaet en aftale med
nogle konsulenter der er me-
get erfarne med landsbyud-
vikling.

Arbejdsgruppen for Ska-
rup Sogn ser derfor frem til
speendende efterar, og glee-
der sig til at komme i gang
med diskussionerne om
hvordan Skarup Sogn kan
blive til et endnu bedre sted
at bo og bosatte sig. Er du
interesseret i at heore mere
om Arbejdsgruppens arbej-
de, og er du nysgerrig pa at
deltage i et mgde, s& kontakt
Stine Skett Thomsen pé tlf
2588 4858.

APALTAGUA PINOT NOIR SAN
ANTONIO VALLEY ELLER CHAR-
DOMMAY CASABLANCA VALLEY
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1. Argang

Haver til maver

Haver til....

Klokken er 8.30 og de forste
5.klasser kommer gdende op
langs hestefoldens hegn. Der
er forventning at spore i de-
res ansigter. Hvad byder pro-
grammet pa i dag? Der skal
helt sikkert luges, men skal
der mon ogsa hestes i dag?
Hver anden uge fra april
til midten af oktober skal
4.-5.-klasser fra 5 skoler i
Svendborgomradet pa tur ud
til skolehaverne i Abyskov;
otte gange bliver det til i alt.

Nu er det tid til at komme i
gang. Bornene kender efter-
hénden haven og redskaber-
ne sa godt at de selv henter
det de skal bruge, for deref-
ter at gd i gang med at luge
deres havestykke. Hver klas-
se er delt op i fire grupper a
5-6 bern. Hver gruppe har
faet tildelt et stykke jord pa
1,5x7m, som de selv har ren-
set og gjort plant som et stue-
gulv den forste gang de var i
skolehaven. Bernene har selv
sat log, lagt kartofler og saet
gulergdder, spinat, benner,
forskellige beder, squash
og blomster. Gruppen har
endda selv haft ansvaret for
at passe deres havestykke i
sommerferien, hvor skoleha-
ven har holdt aben hver tirs-
dagi et par timer.

....Maver
Madlavningen i skolehaven

fylder omtrent ligesa meget,
som selve havearbejdet og
selv i det tidlige forar hvor,
der ikke rigtig er noget i
haverne skal der gang i bal-
komfurene og laves solber-
bladete. Senere bliver det
mere og mere avanceret i
takt med, at der er flere ra-
varer at gore brug af, der skal
koges kartofler, laves chili
sin carne, suppe, pandebred
og meget andet. Hver gang
der skal laves mad kraves
det, at der bliver arbejdet
sammen, for breendet skal
hugges, ilden skal passes,
grontsagerne skal gores rene
og skeeres og sa skal der rores
i gryderne, som ikke er helt
nemt ved et brandvarmt bal-
komfur, men bernene klarer
det i feellesskab og disker op
med de leekreste retter. Hver
gang er der nogen som bliver
overraskede over at de fak-
tisk godt kan lide det; maske
fordi de selv har lavet det helt
fra bunden, maske er det ro-
gen og naturen, maske er det
samarbejdet. Uanset hvad er
det en fryd at se hvor meget
ansvar der bliver taget.

Den stille, den kraes-
ne og den vilde

Det er fantastisk, at se bor-
nenes entusiasme fra dag et.
Den stille og forsigtige som
naesten ikke ter rore ved
jorden den forste gang blive

lynhurtigt dus med redska-
berne i haven og hugger ly-
stigt breende gang nummer
to. Den kraesne finder hur-
tigt ud af, at det er sjovt, at
smage og dufte og sanse i
skolehaven, alle skal smage
pé maden og sa kan der vur-
deres. Den vilde oplever at
finde ro og fordybelse i lug-
ningen, som jo er nedven-
digt for, at fa en god hest.
Og lige det med hesten er jo
en slags malestok for hvor
godt de har passet haven.
Ind imellem er det meget
sjovt med en venskabelig
konkurrence sé alle oplever
hvor meget udbytte der er i
klassens haver. Derfor hol-
des der en kartoffelkonkur-
rence nér kartoflerne hostes,
hvor alle grupper far vejet
deres kartofler. Lige med ét
skifter stemningen i haven
fra fordybelse og stilhed
omkring sit eget til, at blive
speendt og iagttagende i for-
hold til de andre grupper.
Den spzending bernene foler
ved at grave kartofler op er
uvurderlig.

MANEDSAVISEN

Skribent: Frida Thinus

Sé skal der vaskes op og ryd-
des op sd haven er klar til de
naeste klasser som finder vej
til Haver til Maver- Svend-
borg. En flok glade, treette og
til tider gennemblzeste bern
gar langs hestefoldens hegn
tilbage til deres bus, en dag
i skolehaven er slut og indtil
de kommer igen, bruger de
en rum tid pa skolen til at
skrive logbog, male skilte og
snakke om hvilke oplevelser
de har med sig fra naturen,
kokkenhaven og madlav-
ningen og som lagrer sig i
dem fordi de har brugt deres
krop, sanser og hoved.

Entusiasme,
Naturand og
frivillighed

Haver til Maver - Svendborg
er opstartet og drives af have
formidlerne Pia Hell Lind-
gren, Frida Thinus og Signe
Grann Lorentsen samt en
lille flok frivillige seniorer,
som nyder at veere midt mel-
lem bern, haveaktiviteter og
balmad nér undervisningen
finder sted.

Kom ud og fa frisk luft og ga en tur
med borgmester Bo Hansen i Vejstrup

Onsdag den 16. september kl. 16.00 kan du ga en tur med
borgmesteren - og tale med ham om hvad du har lyst til.

Gaturen varer en times tid.

Meadested: Vejstrup Forsamlingshus, Landevejen 26, Vejstrup.

= -r .
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Kemmune

Svendborg

Ga en tur med borgmesteren

Onsdag den 23.september
indbydes Vejstrups borgere
samt andre interesserede til
at ga en tur i Vejstrup med
borgmester Bo Hansen. Tu-
ren starter kl. 16 fra forsam-
lingshusets parkeringsplads
og varer ca. en times tid.

Efter turen er forsamlings-

huset veert ved en forfrisk-
ning. Arrangementet slutter
senestkl. 18. Byens borgere er
meget velkomne til at kom-
me med forslag til steder, der
skal besages pé turen. Disse
skal veere formanden i heen-
de senest 1. september.

Skribent: Jonna Maints Sgrensen
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HFS Gymnastik har faet ny airtrack: - Den vil revolutionere vores spring

Efter den gamle airtrack
smeltede sidste sommer, har
HFS Gymnastik nu endelig
faet en ny og moderne air-
track, oplyser formanden,
Pia @rnegaard Vinding.

Der er god grund til at sprin-
ge ekstra hejt i Hesselager
Forenede  Sportsklubbers
gymnastikafdeling, HFS
Gymnastik. De starter nem-
lig den nye seson ud med
at kunne indvie en spritny
airtrack, hvilket formanden
for HFS Gymnastik er meget
begejstret for.

- Vi ndede at fa den nye air-
track lige efter corona luk-
kede alting ned, s& vi har
dérligt haft den i henderne
endnu, sa vi gleeder os mega
meget til at bruge den, nar
vi forhdbentligt fir lov til

MotionsFloorball styrker sundheden hos seniorer

Forskning

MotionsFloorball kan maske
blive den naeste sundheds-
trend for seniorer med lidt
ar pa bagen. Blot 2 x 24 mi-
nutter MotionsFloorball i 12
uger forer nemlig til lavere
kolesteroltal, mindre fedt i
blodet, en reduktion i risiko-
en for at fa diabetes, positive
forandringer pa kredslebet
samt gget muskelkraft og
bedre fysisk funkti onsni-
veau hos seniorer i alderen
65 76 ar. Det viser nyt forsk-
ningsprojekt fra

Center for Holdspil og Sund-
hed fort an af professor Jens
Bangsbo fra Institut for
Idreet og Ernering ved Ko-
benhavns Universitet.
Resultaterne er i august 2016
blevet publiceret i det aner-
kendte tidsskrift Scandina-
vian Journal of Medicine &
Science in Sports. De viser,
at 12 ugers MotionsFloorball
forer til en raekke sundheds-
forbedringer pa trods af en
gan ske beskeden ugentlig
treeningsmengde pé 2 x 24
minutter.

Forskningen giver dermed
videnskabelig rygstotte til
MotionsFloorball som en
effektiv og sundhedsfrem-
mende motionsform for el-
dre meend.

at starte den nye sseson op i
uge 37, for jeg er sikker pa,
den vil revolutionere vores
spring. Bornene kommer til
at elske den, siger 39-arige
Pia @rnegaard Vinding, der
har veeret formand siden fe-
bruar 2020.

Den gamlede
smeltede

Den nye airtrack har veeret
tiltreengt leenge, efter den
gamle airtrack gik i stykker
sidste sommer under sports-
ugen i Hesselager.

- Der var det s§ varmt, at
syningerne, der holdt den
sammen, smeltede - limen
smeltede simpelthen i solen,
sa det sagde lige pludselig
“puf”, og sa kunne den ikke
holde luft mere. Sa har vi

Reducerer fedt,
kolesterol og insulin
og gger muskel-
styrke og fysisk
kapacitet

Deltagerne er begejstret for
den relativt ukendte tree-
ningsform og har med hjelp
med Center for Holdspil
og Sundhed oprettet et nyt
MotionsFloorball herrehold
i BK Skjold, hvor de med
stor succes spiller tre gange
ugentligt om formiddagen.

- Det er interessant, at sa lille
en maengde treening forer til
en sd bred vifte af relevante
sundhedsforbedringer, ud-
taler professor Jens Bangsbo,
som er ansvarlig for projek-
tet.

- Det ”dérlige” kolesterol og
fedt i blodet faldt markant,
samtidig med at vi sa lave-
re hvilepuls og puls under
arbejde, hvilket indikerer
funktionsfremmende foran-
dringer i hjertet. Herudover
tabte deltagerne kropsfedt,
iseer det farlige mavefedt.
Yderligere ogede deltagerne
deres muskelstyrke og gene-
relle fysiske formaen. Delta-
gerne v il fa stor gavn af den
forbedrede fysiske kapacitet,
vurderer ph.d. studerende
Jacob Vorup, som har afvik-

Hvad er Motions Floorball?

oplevelser vaegtes hojt

haft lappet den siden sidste
ar, men det har ikke funge-
ret optimalt, sa vi har skulle
puste den op lebende under
treeningen hele sidste saeson.
Det var ikke holdbart, synes
vi, nar vi hele tiden skulle
bruge tid pé at puste den op -
tiden gik jo fra gymnasterne
hver gang, vi lige skulle have
den opdateret. Sa vi treengte
i den grad til en ny, siger Pia
Q@rnegaard Vinding.

Langere og moderne

Den nye airtrack er mildt
sagt lidt mere moderne, op-
lyser formanden.

- Man kan regulere den, si
styrken passer til bade bern
og voksne. Den er helt flad i
strukturen, i forhold til den

let den praktiske del af stu-
diet og uddyber: - Trapperne
til 4. etage vil opleves lettere
og skulle de veere uheldig
at snuble, sa vil chancen for
at Trapperne til 4. etage vil
opleves lettere og skulle de
vere uheldig at snuble, s vil
chancen for at tatage fra, og
dermed undga et potentielt
farligt fald, veere storre pga.
en forbedret reaktionsevne.
ge fra, og dermed undgé et
potentielt farligt fald, veere
storre pga. en forbedret re-
aktionsevne.

Mindre baner og intervaller
giver mere effektiv treening
Det er ikke ligegyldigt hvor-
dan treningen er organi-
seret. MotionsFloorball ad-
skiller sig nemlig fra

tra ditionel floorball pé en
reekke omrader.

- Banerne er mindre, der
spilles 3 mod 3 og trenings-
tiden er delt op i korte inter-
valler med indlagte pauser.
Kropskontakt er ikke tilladt.
Samlet set giver denne form
for spil en positiv folelse af,
at man mister fornemmelsen
af tid og sted, i spillet, der
foregar med hej intensitet,
men med fa skader, fortseet-
ter Jacob Vorup.

Et nyt forskningsbaseret idraetskoncept med dokumenteret sundhedseffekt
Spilles 3 mod 3 pa sma baner, fx 10 x 20 meter
Organiseres som intervaller a’ 4 6 minutter adskilt af korte pauser

Handler om sund og effektiv motion i en uformel ramme, hvor fellesskab og gode

o Organiseringen medforer, at man vil opleve flere boldberoringer, hgjere intensitet
og fole en hej grad af involvering i spillet

gamle, som var lidt mere
som en hoppepude. Det er
en stor fordel, den er flad, da
det giver et andet og bedre
afseet, ndr man springer, si-
ger hun og tilfgjer:

- Jeg er helt sikker p4, at det
kan gere en forskel i forhold
til, nar vi skal eve spring og
udfere spring. Den er ogsé
leengere end den gamle, sa
man har et leengere udgangs-
punkt, ndr vi springer - den
gamle var 10 meter og den
nye er 12 meter.

Den nye airtrack har ko-
stet 30.000, og pengene er
kommet fra overskuddet af
sportsugen sidste ar.

Spilleregler

I MotionsFloorball spilles der 3-mod-3

uden fast malmand p4 lille bane.

Banestorrelse

10 x 20 m med bander

Malenes storrelse

60 (h) x (b) 90 cm

Spillere

Kun markspillere — der ma ikke benyttes

faste malmaend. Der ma hojest vere 3 spil-

lere fra hvert hold pa banen pd samme tid.

Sikkerhed og spilleflow

« Ingen slag pa staven

» Bolden ma ikke spilles med hand eller
hoved

« Bladet holdes under hoftehgjde

« Bolden ma ikke spilles med stav eller fod
over knzhgjde

o Skub, benspeend og hensynsles adferd
kan straffes med 2 minutters udvisning

« Bolden gives ved face off pa midten ved
start og scoring

« Ingen stav mellem modstanderes ben

Skribent: Nanna Lgrup Buch

Skribent: Frede Guldholt

Udskiftninger
Der ma skiftes ud sé ofte man gnsker. Ud-
skiftningszonen er pa langsiden.

Gudbjerg IF tilbyder motionsfloorball for
malgruppen 60+ Mix

I vinterseesonen spiller vi i Gymnastiksa-
len Stokkebaekskolen, Gudbjerg afd. I som-
mersasonen rykker vi udenders til Multi-
banen pa Gudbjerg Sportsplads i skole rnes
sommerferie og nar vejret tillader det.
Gudbjerg IF har stave og bolde, sa du skal
kun medbringe sko og tgj at spille i.

Kontaktperson: Frede Guldholt mobil 61
66 37 60 e mail fredeguldholt@gmail.com

Selv en lille treeningsmaengde forer til en bred vifte af relevante sundhedsforbedringer, ndr man

spiller floorball. Foto: Bo Kousgaar
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Aldersgruppe 0— 3 ar

Hesselager fs

Gymnastik

Mini-puslinge

Stokkebakskolen afd. Hessel

www.h lager-fs.dk

GOG

Handbold

Bevaegelse-Bold-Fri leg

Hal 3 Gudme

www.goghaandbold.dk

Aldersgruppe 3 —5 ar

Gudme Svgmmeklub

Plask og leg m.
foraeldre

Haletudser (3-4 ar)

Idraetsvej 1, Oure

www.g-s-k.dk

Gudme Svgmmeklub

Plask og leg i det lille
bassin

Frger (3-4 ar)

Idraetsvej 1, Oure

www.g-s-k.dk

Gudme Svpmmeklub

Begynder i det lille
bassin

Krokodiller (4-6 ar)

Idraetsvej 1, Oure

www.g-s-k.dk

H; | fs Gymnastik Puslinge (3-6 ar) Stokkebaekskolen afd. H | www. b -fs.dk

GOG Handbold Mini Mini Hallerne i Gudme www.goghaandbold.dk

Inca Spejderne Sydfyn Spejder Mikro spejderne (5-8 Spejderhytten, Gudme www.incaspejderne.dk
ar) Kohavevej

Gudbjerg IF Gymnastik Puslinge (3-6-ar) Stokkebaekskolen afd. Gudbjerg | www.gudbjergif.dk

Gudbjerg IF Fodbold Puslinge ( 4-9 ar) Gudbjerg Sportsplads www.gudbjergif.dk

Aldersgruppen 6 — 10 ar

Gudme Svgmmeklub Begynder i det store Seeler (6-9-ar) Idreetsvej 1, Oure www.g-s-k.dk

bassin

@vede i stort bassin

Sveerdfisk (8-11 ar)

Idraetsvej 1, Oure

www.g-s-k.dk

Gudme Svgmmeklub

k fs Gymnastik Zumbakids (6-9 ar) Stokkebaekskolen afd. H | www.h. | -fs.dk

[ | fs Gymnastik Powerkids (6-8 ar) Stokkebaekskolen afd. H | www.h | -fs.dk

[ I fs Gymnastik Super Powerkids > 8 &r | Stokkebaekskolen afd. H: | www.t I -fs.dk

[ | fs Skydning Riffel Klubhuset, | www.t | -fs.dk

k | fs Fodbold Drenge t | Stadion www. b lagerfodbold.dk

| I fs Fodbold Piger H; | Stadion www.h lagerfodbold.dk

GOG Héndbold Hallerne i Gudme www.goghaandbold.dk

Inca Spejderne Sydfyn Spejder Mikro spejder (5-8 ar) Spejderhytten, Gudme www.incaspejderne.dk
Kohavevej

Inca Spejderne Sydfyn Spejder Mini spejder (8-10 ar) Spejderhytten, Gudme www.incaspejderne.dk
Kohavevej

Inca Spejderne Sydfyn Spejder Juniorspejder (10-12 ar) | Spejderhytten, Gudme www.incaspejderne.dk
Kohavevej

OGIF Gymnastik De seje (7 ar) Vejstrup Efterskole www.ogif.nu

OGIF Gymnastik Powertumbling (6 ar) Vejstrup Efterskole www.ogif.nu

OGIF Gymnastik Powertumbling gvede Vejstrup Efterskole www.ogif.nu

OGIF Gymnastik M&M piger (8-13 ar) Vejstrup Efterskole www.ogif.nu

OGIF E-sport Fortnite Oure Friskole www.ogif.nu

Gudbjerg IF Gymnastik Puslinge (3-6 ar) Stokkebaekskolen afd. Gudbjerg | www.gudbjergif.dk

Gudbjerg IF Fodbold Puslinge (4-9-&r) Stokkebaekskolen afd. Gudbjerg | www.gudbjerg.dk

Pionererne Spejder Mikro-mini (6-9 &r) Spejderhytten Vejstrup Adal www.pionererne.dk

Pionererne Spejder Junior (9-12 &r) Spejderhytten Vejstrup Adal www.pionererne.dk

Aldersgruppen 11 — 14 ar

Gudme Svgmmeklub @Pvede i stort bassin Sveerdfisk (8-11 &r) Idraetsvej 1, Oure www.g-s-k.dk
H | fs Gymnastik Zumbakids (10— 15 &r) | Stokkebaekskolen afd. Gudme www.h lager-fs.dk
H; I fs Gymnastik SuperPowerkids > 8 & | Stokkebaekskolen afd. H: | www.h I -fs.dk
] I fs Skydning Riffel Klubhuset, | www.h I -fs.dk
t I fs Fodbold Drenge H | Stadion www.h lagerfodbold.dk
H; I fs Fodbold Piger H; | Stadion www.h lagerfodbold.dk
H | fs Hockey Hockey for bgrn Stokkebaekskolen afd. H lag: www.h I -fs.dk
GOG Handbold Hallerne i Gudme www.goghaandbold.dk
Inca Spejderne Sydfyn Spejder Juniorspejder (10-12 ar) | Spejderhytten, Gudme www.incaspejderne.dk
Kohavevej
Inca Spejderne Sydfyn Spejder Trop spejder (12-16 &r) | Spejderhytten, Gudme www.incaspejderne.dk
Kohavevej
OGIF Gymnastik Powertumbling gvede Vejstrup Efterskole www.ogif.nu
OGIF Gymnastik M&M piger (8-13 ar) Vejstrup Efterskole www.ogif.nu
OGIF E-sport Fortnite Oure Friskole www.ogif.nu
Pionererne Spejder Junior (9-12 ar) Spejderhytten Vejstrup Adal www.pionererne.dk
Pionererne Spejder Trop (12-16 ar) Spejderhytten Vejstrup Adal www.pionererne.dk
Voksne
Gudme Svgmmeklub Motionssvgmning Moby Dick Idraetsvej 1, Oure www.g-s-k.dk
Gudme Svgmmeklub Morgensvgmning Rokker Idraetsvej 1, Oure www.g-s-k.dk
H; I fs Gymnastik Pilates Stokkebaekskolen afd. H lag www.h lager-fs.dk
H | fs Hockey (floorball) Herrer Stokkebaekskolen afd. H | www.h | -fs.dk
H I fs Gymnastik Zumba Stokkebaekskolen afd. H | www.h | -fs.dk
H; | fs Skydning Damehold Klubhuset, | www.h I -fs.dk
b I fs Skydning Familiehold Klubhuset, | www.h I -fs.dk
| I fs Skydning Pistolskytterne Klubhuset, | www.h I -fs.dk
[ I fs Skydning Riffel Klubhuset, | www.h I -fs.dk
| | fs Fodbold Herresenior Serie 4 I I Stadion www.t lagerfodbold.dk
| | fs Fodbold Damesenior I I Stadion www.t lagerfodbold.dk
| | fs OCR I I Stadion www.t | -fs.dk
Hesselager Fitnesshus Fitness maskiner Fitnesshuset, Stokkebaekskolen www.hesselagerfitnesshus.dk
afd. Hesselager
Hesselager Fitnesshus Fitness Cirkeltraening Fitnesshuset, Stokkebaekskolen www.hesselagerfitnesshus.dk
afd. Hesselager
Hesselager Fitnesshus Fitness Indendgrs cykling Fitnesshuset, Stokkebaekskolen www.h lagerfitnesshus.dk
(spinning) afd. H lag:
GOG Handbold Hallerne i Gudme www.goghaandbold.dk
GOG Handbold Handboldfitness Hallerne i Gudme www.goghaandbold.dk
Inca Spejderne Sydfyn Spejder Klan/senior (16-23 ar) Spejderhytter, Gudme Kohavevej | www.incaspejderne.dk
OGIF Gymnastik Rytme-spring Vejstrup Efterskole www.ogif.nu
OGIF Gymnastik Motionsgymnastik Stokkebaekskolen afd. Gudme www.ogif.nu
OGIF Badminton Motionsbadminton Hal 2, Gudme www.ogif.nu
OGIF E-sport Fortnite Oure Friskole www.ogif.nu
Gudbjerg IF Bueklubben Bueskydning Anders Molin 40505749
Gudbjerg IF Motorsport Gudme MC Charlotte Kjeergaard 40261428
Braendeskov/Brudager Skydning Skydning 15 m bane Braendeskov Klubhus Svend 61155329
S.G.I
Braendeskov/Brudager Motion Blandet motionshold Braendeskov Forsamlingshus Tut Westergaard 60760501
S.G.I
Braendeskov/Brudager Tennis Braendeskov Sportsplads Henrik 51869472
S.G.I
Braendeskov/Brudager Kroket Braendeskov Sportsplads Anne Marie 62214650
S.G.I
Braendeskov/Brudager Fodbold Alle aldre Braendeskov Sportsplads Lars 30526034
S.G.I
Vejstrup forsamlingshus | yoga Vejstrup Forsamlingshus www.vejstrupforsamlingshus.dk
Pionererne Spejder Klan (16-23 ar) Teglvaerkshytten, Gudme www.pionererne.dk
Seniorer
; | fs Hockey (floorball) Herrer Stokkebaekskolen afd. H | www.h | -fs.dk
t | fs Fodbold Hovsaholdet H I Stadion www.h lagerfodbold.dk
Hesselager Fitnesshus Fitness Maskiner Fitnesshuset, Stokkebaekskolen
afd. H |
Hesselager Fitnesshus Fitness Cirkeltraening Fitnesshuset, Stokkebaekskolen
afd. Hesselager
Hesselager Fitnesshus Fitness Indendgrs Cykling Fitnesshuset, Stokkebaekskolen
(spinning) afd. Hesselager
GOG Héndbold Hallerne i Gudne www.goghaandbold.dk
GOG Héndbold Handboldfitness Hallerne i Gudme www.goghaandbold.dk
OGIF Gymnastik £ldregymnastik Hal 2, Gudme www.ogif.nu
OGIF Badminton Motionsgymnastik Hal 2, Gudme www.ogif.nu
Gudbjerg IF Senioridraet Senioridraet Stokkebaekskolen afd. Gudbjerg | www.gudbjergif.dk
Gudbjerg IF Senioridraet Bowls Stokkebaekskolen afd. Gudbjerg | www.gudbjergif.dk
Gudbjerg IF Senioridraet Krocket Gudbjerg sportsplads mandag www.gudbjergif.dk
Braendeskov sportsplads onsdag
Gudbjerg IF Senioridraet Motionsfloorball Stokkebaekskolen afd. Gudbjerg | www.gudbjergif.dk
Braendeskov/Brudager Kroket Braendeskov Sportsplads Anne Marie 62214650
S.G.I
Braendeskov/Brudager Fodbold Alle aldre Braendeskov Sportsplads Lars 30526034
S.G.I
Braendeskov/Brudager Motion Blandet motionshold Braendeskov Forsamlingshus Tut Westergaard 60760501

S.G.l
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Gudbjerg Husflid
klar til ny saeson

Nu har vi vinterens program
klar til start. Sa héber vi li-
gesom alle andre at covid-19
ikke kommer i vejen. vi af-
holder

introduktionsudstilling sen-
dag d.13.sep. om eftermid-
dagen, hvor nye og tidligere
kursister kan komme og se
hvad vinteren har at byde pa.
Der kan ses tradrejning,-
patchwork,strik og hakling,
mebelpolstring, pileflet og
filtning, der er noget for en-

hver smag. Du kan melde dig
til hold den dag. Cafeen er
aben d. 13 sep. Pa hjemme-
siden kan du se meget mere.
www.Gudbjerg.Husflid.dk
TIf. 62 25 20 49

Vihar planlagt atlerdag d.26
sep. kan man komme og dre-
jeitre, for at finde ud af om
det er noget man kan f4 lyst
til at deltage i om vinteren.
Tilmelding til

den 26 sep. modtages.

Med venlig hilsen
Gudbjerg Husflid

CoronahjxIpepakke
fra en uventet kant

Da Hesselager forenede
Sportsklubber (HfS) p.g.a.
Corona métte aflyse den tra-
ditionsrige sportsuge, métte
vi samtidig vinke farvel til et
betydningsfuldt ekonomisk
bidrag til vores ungdomsar-
bejde. Et lille plaster pa saret
tik vi, da vi fik deekket 30%
af tabet gennem DGI's hjel-
pepakke. Men inden vi fik
den besked, fik vi en sand
overraskelse, da vores loka-

le kebmand Jan Gaarde fra
Meny kunne meddele klub-
ben, at han havde sogt og
faet maxbelgbet pa 40.000
kr fra Kebmandforeningens
fondspulje, som netop stot-
ter foreningslivet. Og disse
rare penge tilfaldt HfS. Det
kan nok veere at armene flgj
i vejret i HfS. Hermed havde
vi nasten fiet deekket vo-
res manglende indtegt fra
sportsugen Tak til Jan.

Inge Marie Holmskov Formand for HfS

P3 billedet ses Hfs'formand Inge Marie Holmskov og indehaver af

Meny Jan Gaarde

EVENTSPONSOR:

HORTUS Aps

Anlzgsgartnerfirma
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Crooner koncert med
Mads Toghgj og Rasmus Grgnborg

Crooner koncert med Mads Toghgj og Rasmus Grgnborg
i Aktivhuset, Havnevej 5 i Lundeborg

GUDBIJERG

forsamlingshus

PRASENTERER:
FOREDRAG OM PIGERNE PA SPROG®
TORSDAG D.24/09-2020 KL.19.00

Af historiker og fortaller Carsten Egg Nielsen

Hvornar?: fredag den 18. september 2020 kl. 20.30

For koncerten nemlig kl. 19.00 er der skipperlabskovs tilberedt af Q “s Catering i
Skarup.

Prisen for hele arrangementet er 200 kr.

Skynd dig at sikre dig billet, da der "kun" er 40 pladser ialt.

Tilmelding til Hanne Bering Jensen pd mail: hannebering@lundeborgmail.dk eller p&
tIf. 20770775

PS! Hvis du havde kgbt billetter til koncerten i marts 2020, s er de selvfglgelig
gyldige til denne koncert.

Vel mgdt!

LAGKAGE OG KAFFE I PAUSEN ER INKL. I PRISEN!
ONLINE BILLET / FOR MEDLEMMER: 125 KR
BILLET | DGREN / IKKE MEDLEMMER 150 KR

K@B PA:
HTTPS://GUDBJERGFORSAMLINGSHUS.DK/AKTIVITETER/

SCAN OG K@B BILLET:

N

Se evt. mere p& www.lundeborginfo.dk

l
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GASOLIN’ & KIM LARSEN
=

Foredrag m/ Mikkel Beha Erichsen
Onsdag d. 7. oktober
kl. 19:00
i

Vormark Forsamlingshus

Pris: 200,- kr. pr. person
Drikkevare kan kgbes

Bindende tilmelding og betaling til

FORSANMLINGSHUS

BILLETBESTILLING & MOBILEPAY 81 061 21 06

STEraN's GrRAFISKE Univers Synlig overalt!

Har din virksomhed brug for et nyt grafisk udtryk?
Hvilket signal sender du idag?

Husk at selv et visitkort siger noget om din virksomhed.

(‘ HARBOG RA\F Detgaelder om /

Ingen grafiske opgaver for sma, sa Harbograf kan hjzelpe med alt fra logo design,
eller redesign. Brevlinje, brochurer, flyers, plakater og annoncer til Den Lille Avis.

+ dit budskab
mec‘;: ? r?a'éste udgivelse

Faborgvej 24 « 5762 Vester Skerninge « Frederiksgade 8 « Kvaegtorvet « 5700 Svendborg « Tel. 20 29 39 49 . www.harbograf.dk
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1. Argang

MANEDSAVISEN

ERHVERYV - HANDV Z£ARK
OG SERVICE

ENTREPRENBRER

Kloakarbejde - Gravning
Minigraver
Entreprener & Aut. Kloakmester

KURT FRANDSEN & SON A/S

Mobiltif. Martin 4033 8039 - Kurt 4016 3031

J

Entreprengr
Peter Mortensen

Aut. Kloakmester - Kloakservice - Dggnvagt
Nyborgvej 514 - 5881 Skarup

Tlf. 62 20 71 63
Fax 62 23 21 02
Mobil 40 21 71 63

HANDVU/ZRKERE

CARSTEN ANDERSEN ApS
Murermester

Bolig og landbrugsbyggeri
Nybygning og ombygning
J Beton og murerarbejde

AN/

Gartnervaenget 10 . Hesselager

Mobil 20 40 41 70

VEJSTRUP

Tomrer&Snedker
FORRETNING

Jan Szustykiewicz
Temrermester

Egemosevej 20 » 5882 Vejstrup « TIf.: 62 28 16 84
Jan Mobil: 20 23 16 84 « www.vejstruptemrer.dk
vejstruptoemrer@tdcadsl.dk

Tajsmose Tomrer &
Maskinsnedkeri

*{ Flernming Benlpkke

Brudager Bygade 12
5882 Vejstrup
TIf. 62 928 11 58

Jorgen E. Kristensen

Vidjekrogen 1C

5881 Skarup

TIf. 622312 70

Biltlf. 20 87 62 70

Mail: Skaarupvinduspolering@Yahoo.dk

VARKSTEDER

AUTOVAEARKSTED ApS

v/ Steffen Sundberg
TIf. 6228 12 75 - Mob 40 36 80 87

www.oureauto.dk
SERVICE PARTNER

(J{Q,jgc‘in[ens 4

v/ Ejnar Duelund

Vi serge for, at
DU BLIVER K@REKLAR IGEN

e ey
CERTIFICERZT
WAEMKSTED

Langgade 31 - 5874 Hesselager
Tfl.: 62 25 39 40 - Mobil: 40 38 75 40 - auto@tdcadsl.dk

. . AN k
Er din plaeneklipper © %
i topform? A0
PRINTZLAU

Hvis ikke, kontakt os og vi klarger din
maskine til havens strabadser!

Landevejen 202, 5874 Hesselager
TIf. 62252491 Mail: printzlau@5874.dk
Web: printzlau-butik.dk

ERHVERVUSBEKLADNING

Erhvervsbeklaedning ApS
Byvej 39 - Gudbjerg
TIf. 62 25 16 28
Abent: Mandag - fredag kl. 9.00 - 17.00

HANDV/ERKERE

Vanskelig trefeldning
Stubfraesning

+ Kvalitetsarbejde til tiden
+ Certificeret og forsikret
4+ 12 ars erfaring

www.hmhansen.dk
Sandagervej 6 - 5854 Gislev

aps

Drost €l Service
41 43 61 67

Alt indenfor el og kel til private og
virksomheder.
Fejlfinding og reparation
Energioptimering
Salg af hvidevarer
Koleanlaeg
Varmepumper
Intelligente elinstallationer

Er der problemer med el, kol eller frost
- 5d ring til Drost.
www.drostelservice.dk




