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Leder

Vores faelles facebookgruppe

Facebook er i dag en integreret
del af vores made at kommuni-
kere med hinanden pa.

Man kan vel godt sige, at vi bru-
ger facebook som om, mediet
altid har eksisteret. Vi teenker
i det daglige vel ikke s& meget
pé, at facebook faktisk forst blev
oprettet 1 2004 og kom til Dan-
mark i 2007.

Det er vist ikke for meget at
sige, at facebook har udviklet
sig voldsomt som kommunika-
tionsmiddel siden fodslen.

Her i Gudmekongens land har
en del af landsbyerne deres egen
lokale facebookgruppe, som
primeert bruges til kommunika-
tion om forhold og emner i det
pagzldende lokalomrade.

Men vi har ogsd en felles face-
bookgruppe, nemlig ’Gudme-
kongens Land borger til borger’.
Den er sat i verden som Lands-

byklyngens felles opslagstavle,
beregnet for information og
kommunikation om emner, der
vedrorer og vedkommer hele
Landsbyklyngen. Blot er den
endnu ikke helt treengt igennem
som vores feelles kommunikati-
ons platform.

Vi er i stedet tilbojelige til at sla
det, som vi gnsker flest mulige
skal se, op i alle de lokale fa-
cebookgrupper. Det kan vere
problematisk, da de mange op-
slag i disse grupper kan skub-
be den lokale kommunikation
udenfor synsvidde for de lokale
medlemmer.

Derfor skal der herfra lyde en
opfordring til at blive medlem
af vores felles facebookgruppe
’Gudmekongens Land borger
til borger’ og benytte den til op-
slag, der har interesse for alle i
vores landsbyklynge.

RED.

VI VIL GERNE HAVE
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Tilbud om at preve folkedans

Hvis du kan lide at danse og har lyst til at preve at vere
med til folkedans, s& har du muligheden nu. Gudbjerg
Folkedansere inviterer nemlig interesserede til at prove
at veere med - de to forste gange gratis og uden binding.

— Sa de, der har lyst, kan roligt komme og preve, inden de
bestemmer, om det er noget for dem, siger formand Anna
Sigurdardottir. — Vi er en blanding af enlige og par, og
danserne kommer fra bade Midt- og Sydfyn. Vi danser i
almindeligt, behageligt tgj. Dragter bruger vi kun til op-
visninger. Vi har det sjovt sammen, og i pausen hygger vi
med medbragt kaffe og kage og synger et par sange.

Gudbjerg Folkedansere starter seesonen den 25. septem-
ber og medes hver mandag aften i vinterhalvéret i aulaen
pa Gudbjerg Skole.

- Vores mangearige og garvede instrukter, Anette
Agger, vil i den kommende sason praesentere os for
nogle bal-danse ud over de almindelige folkedanse, si-
ger Anna Sigurdardéttir. — Sa vores fire musikere far
nyt repertoire, og vi dansere fir nye udfordringer.

ek

Sma hverdagshistorier
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Kebmanden i Lundeborg udvider

— Det kniber med at skaffe plads om sommeren, hvor vi
far 4-5 paller varer to gange om ugen. S nu udvider vi
lagerpladsen, siger formanden for Kebmanden i Lunde-
borg, Kenneth Arndrup (til hejre). Frivillige lundebor-
gere klarer udvidelsen med Michael Vest (til venstre) i
spidsen.

Kgbmanden i Lundeborg bliver drevet af 65 frivillige,
hvoraf de fleste deles om vagterne i butikken, mens en
del derudover varetager flere andre opgaver sdsom vare-
bestilling, varemodtagelse, indretning m.m.

Musikerne er Halldor Serensen pé violin, Hans Peter
Hune pa klarinet, Per Lange Nielsen pa harmonika og
Tove Segrensen pa klaver.

Gudbjerg Folkedansere blev stiftet som selvstendig for-
ening i 1982, men der har veret danset folkedans i Gud-
bjerg i hvert fald helt tilbage i 1930%erne - i tilknytning til
gymnastikafdelingen i Gudbjerg Idreetsforening.

Foreningen har altid lagt stor veegt pa bade at deltage i
lokale arrangementer og at have kontakt med andre dan-
sere i ind- og udland, primert i de nordiske og nordeuro-
paiske lande, og det er gennem &rene blevet til mange
indholdsrige ture og genvisitter.

Gudbjerg Folkedansere
under en opvisning for
fysisk og psykisk handicap-
pede pa sommerferie i
Hovborglejren pa
Langeland.

MANEL
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Facebookgruppen:

Tascha Schasler og
Mogens Stampe

Gudmekongens land

- horger til horger”

sagger flere mediemmer

Tascha Schasler og Mogens Stampe, der begge er engageret i arbejdet med
Landsbyklyngen Gudmekongens Land, slar her et slag for, at flere bliver
medlemmer af klyngens facebookgruppe

Vi er rigtig mange, der ori-
enterer os om og deler be-
givenheder, aktiviteter m..
pé facebook. Maske har du
oplevet, at du gerne vil have
delt et facebookopslag bredt
ud i lokalomradet og derfor
skulle dele dit opslag med
mange forskellige grupper -
fx ‘Gudbjerg - plads til alle’
(med 1552 medlemmer),
‘Gudme City’ (med 1655
medlemmer), ‘Hesselager’
(med 2905 medlemmer),
‘Lundeborg’ (med 1302
medlemmer) og ‘Skarup
-Vejstrup-Oure’ (med 2557
medlemmer).

Maske har du omvendt ople-
vet, at du misser speendende
begivenheder i andre byer,
fordi de ikke blev annonceret
i den lokale facebookgruppe,
du selv folger?

Facebookgruppen ‘Gudme-
kongens land - borger til bor-

ger’ er en gruppe, der deekker
hele vores landsbyklynge.
Men som med alle gode fa-
cebookgrupper fungerer den
bedst, hvis mange er medlem
og bruger gruppen aktivt til
at dele opslag, der vedrerer
hele landsbyklyngen.

Lige nu har gruppen 1195
medlemmer, og den har
bestemt potentiale til at fa
flere medlemmer, nar vi ser
pé antallet af medlemmer i
de enkelte lokale facebook-

grupper.

’Gudmekongens land - bor-
ger til borger’ administreres
af bestyrelsen for foreningen
Landsbyklyngen = Gudme-
kongens land, som du kan
laese mere om pa foreningens
hjemmeside =~ Gudmekon-
gensland.dk

Med et storre antal med-
lemmer af facebookgruppen

Ldndsbfklynger.

MekOn ons Lang

Borger tlI orger

‘Gudmekongens land - bor-
ger til borger’ vil det ofte
vaere tilstraekkeligt at lave
opslag, der omhandler hele
Landsbyklyngen = Gudme-
kongens Land, udelukkende
i denne gruppe.

Med ‘Gudmekongens land -
borger til borger’ brugt som
vores felles Landsbyklyn-
ge-facebookgruppe vil vi al-
tid vide, hvor vi kan holde os
ajour med opslag, der vedre-
rer os allesammen.

Samtidig behover vi ikke
tage unedig plads i de lokale
facebookgrupper med felles
information.

Sa tev ikke.

Abn facebookgruppen
‘Gudmekongens land - bor-
ger til borger’ og tryk pa

»)

”Bliv medlem”!

September 2023

\ \ 3

Foto: Henning Kristensen

Lordag den 9. september fra kl. 10 til 24

Det er 40 ar siden, at borgerne i Lundeborg gik sammen
om at kabe den bygning, der nu er Aktivhuset.
Det skal fejres — og vi haber, at lundeborgere i alle aldre vil
vaere med.
Mange hilsner og pa gensyn den 9. september
Aktivhusets bestyrelse

10.00-12.00 Livet i vandet omkring Lundeborg - for barn
Pa stranden ved ishuset.
Kom og klap en fladfisk og undersag dyrelivet i det
lave vand ved stranden.
Naturskoleleerer Lars Hillerup star klar med et
klappe-bassin og med et akvarie med havvand, sa
du kan se alle de sméadyr, der lever i vandet.
Barn, der er store nok, kan lane waders og net og ga
ud pa det flade vand og selv fiske smadyr.

12.00-13.30 Reception med lidt let til ganen.

13.30-14.30 Lundeborg for Aktivhuset - og hvordan huset blev til
/ldre lundeborgere fortaeller, og nogle af
initiativtagerne til Aktivhuset beretter om husets
tilblivelse. Kom og veer med til at sparge om, hvordan
det var i Lundeborg fer i tiden.

18.30-20.00 Fellesspisning i huset for alle lundeborgere
Vi medbringer selv vores mad, tallerken,
glas og bestik. Vand, gl og vin kebes i huset.

21.00-23.00 Koncert med Mads Toghgjs Trio
Darene abner kl. 20, og der 100 billetter.
De koster 125 kr. pr. stk. og kan kabes hos Hanne
Bering — send en malil til danishmum@hotmail.com
eller giv hende et ring eller sms pa tif. 2077 0775.

24.00 Godnat og tak for i dag
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Idraetsforeninger i samarbejde om nye spaendende hold

Nu starter idraetsforeningerne
den nye seson, og der er flere
nye spendende tilbud: Fami-
liegymnastik, ~ Spring-Rytme/
SuperPowerKids for 8-13-arige
og Dance Mix for kvinder i alle
aldre.

Familiegymnastik og Spring-
Rytme/SuperPowerKids er resul-
tat af et nyt samarbejde mellem
Oure-Gudme  Idreetsforening
og Hesselager Forenede Sports-
klubber:

- T foraret kom to unge in-
strukterer, der for nylig var
blevet forzldre, og spurgte, om

de ikke skulle lave et familie-
hold a la dem, der kerer i an-
dre foreninger, fortzller Anita
Junge Nielsen, formand for
Oure-Gudme Idretsforening.

- Vi sagde: Jo, det er da en rigtig
god ide!

Men desveerre kunne vi ikke fa
fast tid pa Vejstrup Efterskole i
weekenden, som instrukterer-
ne gnskede. De ville gerne veere
et sted med mange redskaber,
springgrav og nyere airtrack,
som er en stor gymnastikmatte
tyldt med luft.

Det eneste andet sted i vores
nerhed, der nogenlunde kunne
opfylde de krav, var den reno-
verede gymnastiksal pa skolen i
Hesselager.

Fotograf: Marianne Tolstrup

I

Ja fra Hesselager

Anita Junge Nielsen henvendte
sig derfor til Pia Vinding, som
er formand for Hesselager For-
enede Sportsklubbers (HES)
gymnastikudvalg og spurgte,
om Hesselager kunne vzre inte-
resseret i et samarbejde omkring
et sadant hold.

- Vi leverer nogle instrukterer,
og I leverer nogle gode fysi-
ske rammer, sagde Anita Junge
Nielsen.

- Det lod som en rigtig god ide,
sa vi sagde da selvfolgelig ja og
kunne bade levere yderligere to
instrukterer og den enskede fa-
ste tid sondag formiddag, siger
Pia Vinding.

Hun og Anita Junge Nielsen
indkaldte alle instruktorerne for
at besigtige de fysiske rammer
i Hesselager - og de blev god-
kendt.

Et samarbejde var fodt

- Da vi nu var sd godt i gang,
spurgte jeg, om ikke vi sd ogsa
skulle samarbejde omkring
spring-rytme gymnastikken, og
det blev til holdet Spring-Ryt-
me/SuperPowerKids, siger Pia
Vinding.

- Begge vores foreninger har et
spring-rytmehold med instruk-
torer fra GymSydfyn samarbej-
det, som er et samarbejde om
instrukterer mellem Svendborg
Gymnastikforening og de sma
gymnastikforeninger i Svend-
borg Kommune.

Og begge foreninger har fa del-
tagere pa holdet. Sa hvorfor ikke
sla holdene sammen og give del-
tagerne gode treningsfaciliteter
pa Vejstrup Efterskole og nogle
gode instrukterer fra GymSyd-
fyn samarbejdet?

Og siledes var et samarbejde
fodt!

For at lette administrationen
blev det bestemt, at Fami-
liegymnastik bliver administre-
ret af HES, mens Spring-Rytme/
SuperPowerKids bliver admini-
streret af Oure - Gudme Idrets-
forening.

- Hvis det senere viser sig, at det

ene hold har haft en meget stor-
re tilslutning end det andet, ja,
s& md vi opfinde en eller anden
form for udligningsordning, si-
ger Anita Junge Nielsen og Pia
Vinding samstemmende.

Samarbejde er vejen frem

- Vi haber, at vi med dette for-
sog har faet sat en ny retning for,
hvordan vi som sma idreatsfor-
eninger kan overleve herude i
“udkants Svendborg”.

Vi mé simpelthen erkende, at
det ikke lengere er muligt, at tre
nabo-idrztsforeninger hver kan
have et hold af alle slags.

Vi er ikke hinandens konkur-
renter, vi er samarbejdspartnere.

Sammen kan vi mere - hver
idraetsforening her i Gudme-
kongens Land har sin niche og

nogle aktiviteter, som de andre
ikke har. Resten ma vi samar-
bejde om.

Find en aktivitet,

der passer dig

Pia Vinding og Anita Junge
Nielsen tilfgjer: - S& kere alle
borgere i Gudmekongens Land:
Brug din lokale forening! Find
en aktivitet der passer dig - eller
sporg andre, hvor du finder den.

Vi har faktisk noget for enhver
smag - ellers er der en af de an-
dre foreninger, der har.

Sa kom og veer med i vores for-
eningers fellesskaber i disse
uger, hvor vi skyder seeson 23/24
igang.

Du har brug for os - og vi har
brug for dig!

-

Mathilde Paergaard Lauritsen, der ss mmen med sin mand
Joachim @llgaard tog initiativ til familiegymnastikken, giver her
sennen Valdemar en forsmag pé, hvad han og andre born kan
opleve pa holdet.

LN

GYMNASTIK

Tilmeld og lzes mere pa
www.hesselager-fs.dk

Qure Gudme IF

Oure Gudme IF

G5 Gudme

For naermere
info, tilmelding og
holdbeskrivelser
se www.ogif.nu

Dag

Tidspunkt

Mandag 16.00-16.50 MGP-dans (0.-3. klasse) Gym.salen Hesselager Emma Andersen
Emma Smailagic
Mandag 16.00-17.00 Pilates Glassalen Hesselager Ann Strandhauge
Mandag 18.00-19.00 Pilates Glassalen Hesselager Ann Strandhauge d ,r
S|r.
Tirsdag 16.00-17.00 Teen fit Dance (4.-9. klasse) Gym.salen Gudme Nathja Sendergaard Zumba K, J 7
Tasja Sendergaard starteri uge 3
Onsdag 16.00-17.00 PowerKids (0.-1. klasse) Gym.salen Hesselager Sandra Ankerstjerne
Serine Larsen, Sofie Jensen, Esben Vinding iqe hO,d
rl
Onsdag 19.30-21.00 Herre-hockey Gym.salen Hesselager John Hansen A”e ov g e 3
u
Torsdag 16.00-17.00 Mini-PowerKids (3-6 ar) Gym.salen Hesselager Mathilde Sejten og Mette Frandsen Starter g
Emma Smailagic, Lykke Nielsen
og Mathilde Harndahl
Torsdag 16.15-17.00 Zumba Kids Jr. (0.-3. klasse) Gym.salen Gudbjerg Nathja Sendergaard
Tasja Sendergaard
Fredag 16.30-17.30 Junior floorball (4.-9. klasse) Gym.salen Hesselager Jamie Ormstrup
Dag Tidspunkt Hold Lokalitet Instruktorer NY T - NY T - NY T
Onsdag 18.00-19.30 OGIF / HFS Spring rytme / Vejstrup efterskole Gymsydfyns instrukterer
Super power Kids 8 - 13 ar Joep og Rune 0GIF 0g HFS samarbejder
Sendag 09.00-10.30 OGIF / HFS Familie gymnastik Gym.salen Hesselager Mette Pedersen, i ar om disse to hold.

Fra 6 ar

Hold

- Instrukterer: If, Marie, Anika og Per

Senior Tumlingerne

Fra 20 ar

Kvinder i alle aldre
M/K
Fra 40 ar

Fra 50 ar

Treener pa Vejstrup Efterskole
Tirsdage 18.00 — 19.30 - Instruktgrer: Joachim @llgaard

DANCE MIX - Traener pa Vejstrup Efterskole
NTHO
Onsdage 18.10 - 19.00 - Instrukter: Henriette Feldingbjerg Drabe EadninienlbanslSie Wrzermer (el il e | e e

Treener pa Stokkebaekskolen afd. Gudme Ledige tider onsdag aften

OBS - Der trenes kun en time

Lokalitet

Instruktorer

Pia Vinding,

Mathilde Pzergaard, Joachim @llgaard

Fra 8 til 14 ar

Fra 15 ar

Tirsdage 18.30 til 19.30 - Instrukter: Susanne Bogetoft

Aldre M/K Traener i Gudmehallerne

Tirsdage 9.30 til 11.30 - Instrukter: Elsebeth Moller

Powertumbling Treener pa Vejstrup Efterskole Badminton for Barn og Unge  Traener i Gudmehallerne hal 3

Mandage og Torsdage 18.00 til 19.30 Mandage 16.00 til 18.00

Treenere: Alex og Heidi

Badminton Motions faellestraening Traener i Gudmehallerne hal 2

Mandage 18.30 til 20.30
Traener: Percy S@rensen

Powertumbling starter i uge 35
@vrige gymnastikhold starter i uge 37
Al badminton starter i uge 35
De forste 2 gange er gratis og man meder bare frem.
Kom Glad og vaer med i feellesskabet!
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HVE RDAGSPRIS Fast lav Pns pa over 5’00 varer

Hverdagsprls er en serie pa 500 produkter hvor vi altld garantere at vi matcher prlserne i Rema 1000 og Netto

FIRST PRICE FIRST PRICE ' I FIRST PRICE
SUKKER - REMOULADE BACON I TERN
Tkg. el MAYONAISE 200 ml.

SA00 e o

“ First | ‘
Price o

R A

FIRST PRICE FIRST PRICE
HVEDEMEL : PASTASAUCE

ke / : 48049 ;
: \ Flrst f" L |
=Y Price &%

HVEDE

FIRST PRICE
BACON I TERN -

S

FIRST PRICE FUSILLI TORRET PASTA o FIRST PRICE

~ STEGE OG BAGE SM@RBART 500 g. : = FLAEDE TOMATER
4 PLANTEFEDSTOF : . . 400 g.
500 g.
-

FLAEDE
TOMATER

Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftseendringer, billed- og trykfejl.

@dstergade 66, 5874 Hesselager
Abningstider: Man.-fre. 7-20 - Igr. 7-20 s@n. 7-20
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Planterne kommer - hjaelp!
jeg ved ikke, hvad jeg skal gere

| Lundeborg er gren mad sat pa dagsordenen med kurser og madklub

Irritation over ikke at kun-
ne fi vegetarmad til rigtig
at smage af noget, fik en
dag i foraret lundeborgeren
Anna Sakse til at gribe fat i
genboen, Mads Dreyer. Han
er professionsbachelor i er-
nering og sundhed og le-
der i Spisehuset pé Skolerne
i Oure med stort fokus pa
gron mad.

- Jeg spurgte ham, om han
ikke kunne lave et godt kur-
sus i vegetarmad i Aktivhu-
set. Det var han med p4, og
sa gik vi sammen ud til Lone
Dreyer, som ikke er i familie
med Mads, men direkteor for
AOF Sydfyn og bosiddende i
Lundeborg.

- Kan vi fa et AOF-kursus i
gron mad, spurgte vi. Lone
sagde ja og satte kurset op
dagen efter under overskrif-
ten: "Vegetarisk mad - Plan-
terne kommer, og de skal
smage godt.’

Og sé& veltede det ind med
tilmeldinger. Kurset havde
plads til 16, og ventelisten
var sa lang, at der var nok
deltagere til endnu et kursus,
og det er netop startet.

En gastronomisk

katastrofe
- Forérskurset gik forrygen-

de, og det samme gor det nye
kursus, siger Mads Dreyer.
—Deltagerne er vildt positive.
De laver mad til daglig og er
ovede i et kokken, sd de er
effektive, og der bliver lavet
retter, som smager fremra-
gende.

Vores omdrejningspunkt er
gron mad og velsmag, for
de fleste har oplevet, at gron
mad er kedeligt, at det ikke
smager af noget som helst.
For generelt er Danmark en
gastronomisk katastrofe. Vi
er vant til, at der er ked pa
midten af vores tallerken, og
at vores mad ikke smager af
meget andet end fedt og salt.

Der er 5 grundsmage - sod,
salt, sur, bitter og umami,
men vi bruger kun 2-3 af
dem. Kunsten er at finde
umami, som er japansk og
betyder velsmag. Altsd sma-
gen af velbehag. Den finder
du iseer i ked, tomater, svam-
pe, tang, beelgfrugter, soya-
sovs og ngdder.

Vi er vennet til umami
gennem ked, umami ger os
trygge — og nar der ikke er
noget ked, oplever vi, at ma-
den er kedelig. Sa det drejer
sig om at finde umami andre
steder end i ked, si vi kan
bombardere vores sanseap-
parat med velsmag.

Vi har alle lyst til

at leve mere gront

Mads Dreyer kan ikke lide
ordet vegetar. — Det giver ne-
gative associationer. Vegetar
star for kedelig, frelst, fattig.
Er du vegetar, sé er du stemp-
let som en bestemt slags
menneske. Derfor kalder jeg
kurset ’Planterne kommer -
hjelp! jeg ved ikke, hvad jeg
skal gore’.

Det er meget mere positivt.
For vi stdr jo og er i gang
med en gren omstilling,
men vi mangler redskaber.
Vi har alle sammen lyst til
at leve mere grent, men kan
ikke. Og det er ikke sé sert,
for Kokkebogen, den bog,
som kommende kokke un-
dervises efter, indeholder
250 sider med ked og 30 med
planter.

Vi aner fx ikke, hvordan vi
skal koge benner, men nar
vi sammen treener i at leve
mere gront, bliver det sjovt,
og sa rykker det. At lave mad
sammen og bagefter dele et
maltid er meningsgivende
og opleftende.

Jeg er ikke vegetar

Forarskurset inspirerede
Mads Dreyer til at lave et til-
svarende sommerkursus pé
Skolerne i Oure med over-
skriften ’Fuld af smag’, og
det var ogsi et tillobsstykke.

Han bygger kurserne pa
sine erfaringer fra Skolerne
i Oure, hvor eleverne med i
kekkenet. — Jeg har mange
erfaringer, ogsd bitre, siger
han. - Jeg har lert, at man
ikke skal koge benner for
meget eller for lidt, at man
skal huske at smagssette,
altsd huske umamien, ikke
undersalte og healde til-
streekkeligt med krydderier
i

Faktisk har han det lidt dob-
belt med at lave vegetarkur-
ser: - Jeg er jo ikke vegetar,
jeg ligger i midten, s& det by-
der mig lidt imod. P4 Oure
har vi ikke fokus p& gren

mad for at omvende elever-
ne, men for at prgve at intro-
ducere anderledes mad end
det, de kender.

Masser af krydderier
og balgfrugter

80 procent af de révarer, der
bliver brugt pa kurserne i
Lundeborg, bliver kebt hos
byens kebmand, sa deltager-
ne ikke behgver at skulle ud
af byen og handle, nar de vil
bruge opskrifterne derhjem-
me.

- Vi bruger masser af kryd-
derier og mange flere balg-
frugter, end vi er vant til. Og
s& er vi ikke blege for at bru-
ge rigeligt med fedt og olier,
for nar man tager kedet og
kodfedtet veek, si tager man
ogsa smag vk, siger Mads
Dreyer og tilfojer med et
stort smil: - Nar nu Lunde-
borg er sa godt i gang med
den grenne mad, kommer
det nok ogsa til at udvide vo-
res gennemsnitsalder!

Vegetarisk madklub
AOF-direktor Lone Dreyer
var selv deltager pa forars-
kurset: -Det var en stor
forngjelse at leere at lave ve-
getarmad i Aktivhuset sam-
men med andre gode folk fra
Lundeborg og omegn, og jeg
er ret stolt af, at Lundeborg
gar forrest med at spise mere
gront og klimavenligt, siger
hun.

Kurset inspirerede hende til
endnu et vegetarisk AOF-til-
bud, nemlig ’Vegetarisk
Madklub’, som netop er star-
teti Lundeborg. - Det sociale
veegtes hojt, og vi udfordrer i
feellesskab os selv og hinan-
den pé at frembringe lackre
vegetariske retter, siger hun.

— Vier 12 i madklubben,
alle sammen kvinder. Meend
er lidt leengere om at erken-
de, at vi skal spise mere
gront. P4 Mads Dreyers
forarskursus var der 15
kvinder og én mand, og pa
kurset, der kerer nu, er der
13 kvinder og 3 mend. Sa
det gar fremad.

Onsdags-madklub
ofte uden kod

Vegetarkurserne har ogsa
haft en afsmittende virk-
ning pa& Lundeborgs ons-
dags-madklub, hvor menuen
nu ofte er uden kad. — Det er
sket uden, at vi har talt om
det, siger Mads Dreyer, der

one Dreyer — parat

Mads Dreyer

MANEDSAVISEN I

sammen med resten af fami-
lien er fast medlem af mad-
klubben.

Klubben har eksisteret i 3
ar og medes hver onsdag i
Aktivhuset for pa tvers af
generationerne at lave mad
sammen pa skift og spise

sammen.
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Da Svendborg Museum for
nogle ér siden lavede en mobil
udstilling pa campingpladsen i
Bosere, var overskriften “Fra fi-
skerleje til ferieparadis”. Og Be-
sore er da ogsa i tidens lob blevet
kaldt meget forskelligt - tillige
blandt andet landsby, flekke og
et dejligt sted.

Vi tager pulsen pa Besere og
starter med at kigge tilbage:
Ifolge Svendborg Museum nzv-
nes Bosore forste gang i 1548
som ”Fiskerhusene udi Vormark
Skov”. Omkring 1800 bestod
Bosore af fire garde. Der blev
bade drevet landbrug og fiskeri
i omradet. Fiskerne boede ofte
i huse uden tilherende jord og
supplerede de usikre indtegter
fra fiskeriet med at ga pa dagle-
je pa gardene eller i de spirende
industrier i Vormark og Hes-

selager. Bosoregard var frem til
1916 feestegird under Broholm
Gods, og Segard var indtil 1919
feestegdrd under Hesselager-
gard. Af gamle skrifter fremgar,
at en del af faesteafgiften i gamle
dage blev betalt med torsk.

Hvordan ser det

s ud 100 &r senere?

Bosore er ikke mere end lige
knap en kvadratkilometer.
Tre af de oprindeligt fire gar-
de eksisterer stadig - nemlig
Boseregird, Segard og Stentof-
tegdrd, men ingen af dem bliver
drevet som landbrug. Og her
i 2023 er der kun tre fastboen-
de i Bosore. Det er Jens Aage
Rasmussen, der er fedt pa
Segaard i 1941 og stadig bor pa
garden, og Irene Friis og hendes
mand, Seren Frost Jensen, der
har boet pa Stentoftegérd siden

Fra venstre Erling Kongstad, Jens Aage Rasmussen samt
agteparret Soren Frost Jensen og Irene Friis.

MANEDSAVISEN

-en landshy, en flaekke, et fiskerleje

1984 - og leenge for de kom, var
det meste af den omliggende
jord blevet udstykket til som-
merhuse.

Segard

Jens Aage voksede op pa Segard
sammen med sine to sestre,
som flyttede, da de blev gift.
Jens Aage har aldrig boet andre
steder. Han overtog gérden efter
sine forldre og drev dens knap
43 tonder land - forst med bade
kveeg, svin og lidt hensehold, si-
den uden dyrehold.

Men for cirka 15 ér siden syntes
han ikke, at det laenger kun-
ne “kere rundt” og tog i stedet
arbejde pa “pindefabrikken” i
Hesselager og var med til at pro-
ducere ispinde og leegespatler i
10 &r, inden han gik pé pension.

Jens Aage har fra barnsben ta-
get del i landbrugsarbejdet og
forteller, at han efter skoletid
kravlede pa kna og tyndede og
lugede roer. Han gik 7 ar i skole
i Vormark og var den sidste ar-
gang, der kun gik i skole hver
anden dag. Det blev anderledes,
da Hesselager Centralskole blev
indviet i 1955.

Men han var nu glad for at slippe
for at skulle i skole hver dag, og
det med at hjelpe til derhjem-
me var ogsa en vigtig ting. Nar
det var hest, og der var brug for
hans arbejdskraft derhjemme,
fik han en seddel med i skole, og
her stod, at han var nedt til at
have fri til hostarbejdet

Pd sporgsmalet om, hvad der er

godt ved Basore, er Jens Aage og
vennen Jan Hogh, enige om, at
det er freden, roen, den dejlige
natur og de gode jagtmulighe-
der bade til lands og til vands.

De to har en bad i fellesskab og
har gennem arene fanget en hel
del fisk - ogsa mere end de selv
kunne na at spise. I gamle dage
solgte de overskuddet til an-
dre, men det stoppede de med,
da der kom restriktioner - de
ville ikke risikere store beder
eller inddragelse af deres fiskeli-
cens. - Nu kan vi desveerre ikke
engang fange til eget forbrug,
havbunden er totalt ded, siger
Jan Hogh.

Dengang der var fisk...

Jan Hogh var fisker den forste
del af sit arbejdsliv. Fiskeriet
leerte han i drengedrene ved
Bosore og Klintholm. Sammen
med jevnaldrende legede han
med de fladbundede pramme,
der 14 fortgjet, og siden kom han
ud at fiske sammen med Harald
Poulsen pé Klintholmvej, der
hver dag sejlede ud og regtede
garn fra en jolle pa 10-11 fod.

- Harald var sgu god til at snak-
ke med sddan en dreng som mig
- han gav mig et par af sine af-
lagte garn, og sa fik jeg mit eget
hyttefad, forteller Jan. To gange
om ugen kom en gammel fisker
fra Tarup og kebte fisk af bade
Harald og Jan. Det gav Jan ka-
pital til senere at fa sin egen lille
jolle.

Han havde i mellemtiden faet
job pa et glasfiberfirma i Langd
og byggede selv sin bad her.
Han var tidligt besluttet pa, at
han ville fiske og var derfor i
sin skoletid i erhvervspraktik
hos fisker Bent Olsen i Lunde-
borg. Det var en uge i novem-
ber, hvor vejret var sa hardt, at
alle de 31 andre fiskerbéde blev
i havn, men Bent sejlede ud, for
Jan skulle have sin praktik. Da
Jan nogle ar senere fik tilbud om
fast job pa en af fiskerbadene i
Lundeborg, sagde han ja med
det samme.

Meget arbejde

til mange hander

Fiskerne sejlede ud og hjem hver
dag, og ofte tog de fangsten lige
pa den anden side af Langeland.
Det var sasonarbejde, og stor-
stedelen af pengene blev tjent
om vinteren.

Jan forteller, at det dengang
var fysisk hardt at vere fisker.
Meget af arbejdet foregik med
handkraft, men det betod ogsa
beskzftigelse for mange men-
nesker i de sma samfund.

Dengang kunne Vormark nemt
klare sig uden ret meget sam-
kvem med verden udenfor,
mener han. Der var kebmeend,
bl.a. Jans far, slagter og alle slags
hindvarkere. Pa gardene var
der karl og pige, og Jens Aage
forteller, at da han var ung og
gik til bal i forsamlingshuset,
var der 37 unge i omréadet.

I slutningen af 80%erne gik det
tilbage for fiskeriet, og Jan tog
arbejde pa Svendborg Verft og
var senere i mange ar buschauf-
for bl.a. pa ruten Nyborg-Svend-
borg-Bagenkop. I en kort pe-
riode sejlede han med turister
og lystfiskere fra Lundeborg til
Langeland, men det var ikke
pkonomisk beeredygtigt.

Jan og Jens Aage har trods alle
skift fastholdt deres venskab i
nasten alle de ar, de kan huske.
Selv om Jan ikke bor i Bosare,
er han kommet der i mange ar
og ses dagligt med Jens Aage -
enten pa Sogard i Bosere eller
i Ostergade i Hesselager. Jan
forteeller, at Jens Aage har lovet
ham at blive 100 ar, s de to sta-
dig kan nd meget.

Boseregard

Erling Kongstad blev fodt i 1938
pa Boseregard og er vokset op
her. Dengang var der mange
folk pa garden: Ud over fami-
liens tre generationer var der
folkehold til at passe jorden og
dyrene. Det var for traktorens
tid, sa garden havde 6-8 heste.

Faderen supplerede landbruget
med produktion af cementtag-
sten og mursten. Erling for-
teller, at materialerne 1d lige
der pa stranden i form af store
mengder strandsand, der blot
skulle tilfores cement og vand,
s det var en god forretning for
hans far, indtil leca-stenene blev
opfundet. Dem kunne han ikke
konkurrere med.

Til sten-produktionen blev der
opfert et hus pa stranden, s
der ikke skulle keres for langt
med trilleberen efter sand. Nar
sandet efter en tid var brugt op,
blev huset braekket ned og et nyt
blev opfert lidt leengere henne
pé stranden.

Det sidste af disse huse er i dag
et moderne sommerhus, ejet af
Erlings bror, Henning. Han fik i
sin tid huset af deres far, sd han
kunne gore det i stand og tjene
lidt ved at udleje det til turister

Campingliv i Basare

Det var Erlings far, Hans Peter,
der sidst i 40%erne tog de forste
skridt til det, der i dag er Be-
sore Camping. Det skete, da
camping-interesserede folk fik
kig pa den dejlige strandeng og
bad om lov til at stille en cam-
pingvogn eller et telt op ude ved
vandet.

Betalingen var i begyndelsen
en flaske cognac eller lignende.
Da det rygtedes, hvor dejligt der
var ved Bosore, kom flere til.
Erlings far inddrog en mark og
byggede et interimistisk toilet.

Med tiden kom der lovgivning
for campingerhvervet og der-
med en raekke krav, som faderen
ikke kunne overskue at leve op
til. Derfor kabte Erling og hans
bror faderen ud, og faderen
fik gardens stuehus som bolig
resten af livet. Erling overtog
driften af campingpladsen og
fik lavet de nodvendige godken-
delser og udstykninger, opfort
en ny toiletbygning og indrettet
reception og butik i en gammel
stenlaenge.
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eller bare et dejligt sted?

Erling forteeller, at der var man-
ge fastliggere, der var frivillige
hjelpere, men at der ogsa altid
var ansat et par unge piger til at
passe den lille butik i seesonen.
Han ned at bo sa naturskent, og
det var gode - men ogsé kraeven-
de - ar ved siden af szlgerjob i
et medicinalfirma og en familie,
der ogsé skulle passes. Sa 1 1991
solgte han campingpladsen til
Helle og Lars Skifte, der gik i
gang med at opbygge en fem-
stjernet plads, som de omdebte
til Bosere Strand Feriepark.

Efter salget af campingpladsen
flyttede Erling og hustruen Kir-
sten til et hus pa Kalkvej og se-
nere til Odense, men Erling har
gennem alle arene bevaret til-
knytningen og kerligheden til
Bosere og kommer her stadig.

Stentoftegard

Irene og Seren er faldet totalt for
den herlige natur, fred og ro, der
iseer om vinteren hersker i Bo-
sore, men Irene mener dog, at
det er lidt af en overdrivelse at
kalde Bosere for en landsby.

I deres unge ar arbejdede de i
Grenland og havde lovet deres
to detre at anskaffe en hund,
nar de kom tilbage til Danmark.
Det blev en sleedehund, en sibe-
rian husky. Egentlig havde de
ogsa aftalt at bosatte sig neer
vandet, men endte i Andebglle
midt pa Fyn.

Her boede de en drrekke, mens

hundeflokken voksede helt op
til otte. En dag blev de opfordret
til at prove at kore med deres
sledehunde, og det skulle selv-
folgelig proves. Det forte til, at
Irene vinteren efter deltog i DM
med hundeslade i Rold Skov og
fik en andenplads. S var de helt
solgt.

Gennem deres hobby fik de ven-
ner i Revsere og horte fra dem,
at Stentoftegdrd var til salg. De
kiggede forbi. Stuehuset havde
staet tomt et ar, s ukrudtet stod
meterhojt pa gardspladsen og i
haven. Men de faldt for stedet -
ikke mindst pd grund af belig-
genheden, og Irene sé straks for
sig, hvordan gardspladsen ville
vere den perfekte hundegard.

De er ikke i tvivl om, at det var
den helt rigtige beslutning. Ire-
ne forteller, at de aldrig rejser
ud om sommeren, men holder
afat veere hjemme og bade, sejle,
surfe, std pd vandski m.v.

De havde herlige dr med slede-
hundene - pa et tidspunkt var
de oppe pd 18, men nu nyder
de tosomheden med besog af
familie og venner sommeren
igennem. For hvorfor rejse ud,
nar man bor lige midt i paradis
pa jord?

Bosare — et godt

sted at blive gammel

Basore-gruppen - Irene, Seren,
Jens Aage, Jan og Erling samt
to par, der bor tet pa - har en

Stentoftegard

serlig tradition, ndr et medlem
af gruppen har fodselsdag.

Det begyndte som en “skor idé”,
da Erling fyldte 60, og de ovrige
planlagde at overraske ham med
et besog, nar det lige efter midnat
var hans fodselsdag. Det fik de
en herlig og hyggelig oplevelse ud
af, sd det er nu fast tradition, at
man far besog af gruppen pa sin
fodselsdag.

Overraskelsen er ikke, hvorvidt
man fir gester, men om hvor-
nar. Bliver det 5 minutter over
midnat eller forst hen pd mor-
genstunden? Og ndr man fylder
rundt, far man en gave i form af
en heldagstur med gruppen til
et spendende sted pa Fyn eller
Langeland.

Jens Aage har trods sine 83 r in-
gen planer om at flytte - jeg skal
bzres ud, siger han, og Seren har
det pd samme made, ogsd fordi
han mener, det er for besveerligt
at flytte. Irene siger, at de har en
aftale om, at de vil blive boende
lige sa leenge, de kan holde stedet.
For der er enighed om, at Bosere
er et godt sted at blive gammel.

Besere Strand Camping
Bosore Strand Camping har siden
marts 2020 veret en del af First
Camp koncernen, der har 55 plad-
ser i Danmark, Norge og Sverige.

Destinationschef Betina Nygaard
Johansen er uddannet indenfor
turistbranchen og har arbejdet i
branchen, siden hun var 14. En del
ar tog hun imod danske turister
pé feriemal i Spanien og Tjekkiet,
men siden 2017 har hun arbejdet
pa forst en mindre campingplads

ved Gudenden og det sidste ars tid
pa Bosore.

Hun oversetter titlen “destina-
tionschef” til “campingmutter”,
hende, der skal sorge for, at alt
fungerer i den daglige drift - om
det nu er at fylde varer pa hylder-
ne, gore rent i et omklednings-
rum eller serge for, at vagtplaner-
ne gir op. Hun har ansvaret for 23
ansatte i hojseesonen, som deekker
skoleferien.

De ansatte er i alderen 17-33 ar,
og cirka halvdelen er lokale, mens
andre kan komme langvejs fra,

Fotograf: Marianne Tolstrup

A g

ogsa uden for landets graenser.
Mange af de ansatte bor pd verel-
ser i det gamle stuehus.

Bosore Strand Camping har plads
til 3000 gaester, og der er mange
danskere blandt gesterne - men
ogsa en del fra Norge, Sverige,
Tyskland og Holland.

Bettina mener, at det iser er plad-
sens indenders og udenders bade-
land, der treekker gaesterne til.

Pa sporgsmilet om, hvad hun
ellers ser som attraktivt ved Bo-
sore, fremheever hun naturen og

Skribent og foto:
Birgit Villebro
Dronefotos:
Marianne Tolstrup

stranden og de mange gode mu-
ligheder for dejlige gd- og cykel-
ture. Hun henviser gesterne til en
gardbutik tet ved, men har ellers
endnu ikke sa meget kendskab til
og samarbejde med lokalsamfun-
det, men navner det som en af de
ting, hun gerne vil udbygge.

Desuden vil hun gerne forbedre
og renovere legepladserne samt
maske etablere en minigolfbane
og haber pa den made ogsa at til-
traekke lokale og andre til at kom-
me pa dagsbesog for at spise pa
pladsen og benytte de forskellige
faciliteter.

it kel o
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4. Argang

Sa gik endnu en sommer

William Fibaek Mikkelsen
Havemand, forfatter og fodgaenger

Da tarken havde varet i 14 dage, kiggede jeg med bekymring i regnvandstonderne. DMI’s vejrudsigter lovede sol i endelgse dage,
og snart vil den sidste dyrebare drabe dryppe ned pa de solopvarmede fliser for straks at fordampe.

I juni blev der danset regn-
dans og dremt om heldags
regn. Og den fik vi i sd rige-
lige meenger, at juli méned
satte rekord med 140 mm.

Junis terke og julis regn blev
aflpst af en blaesende august
til stor bekymring for have-
folk og landmaend og koner.
Vejret har vi altid haft; der
er bare blevet meget mere af
det.

Da jeg begyndte at anlaegge
haven for 23 ar siden var det
planen, at der skulle laves
flere forskellige rum, bla.
en lille lund med vandhul
og skygge. Netop vandhullet
og skyggen havde dyrelivet
god gavn af under terken.
Mennesker har ogsa brug for
skygge, og derfor plantede
jeg treeer og buske i haven,
sa vi kunne fa et svalt sted at

opholde os. Og mens vi sad
der i skyggen fra junisolen
og ned et koldt glas hylde-
blomstdrik, oplevede vi et
rigt fugleliv lige over vores
hoveder i parykbusken, den
japanske ahorn, syrenerne
og den rede hyld.

Sneglene sa vi ikke mange
af, for de har holdt sig i ro i
torken. De skal producere
slim for at beveaege sig. In-
gen slim uden vand. Terken
gav pindsvinene problemer
med at finde fode, og det var
ikke kun sneglene, der gem-
te sig. Regnormene soger
en til to meter ned i jorden,
hvor der endnu er lidt fugt.
Og sa langt nede i jorden er
de uden for pindsvinenes
reekkevidde. Netop snegle og
regnorm star pa pindsvine-
nes menukort.

L)
iy

Larven gear sig klar til livet som puppe indtil foréret.
Bemaerk den fine trad

De fire pindsvin, der bor
her i haven, har derfor haft
adgang til bade vand og
pindsvinefoder hele som-
meren. Jeg keber pindsvi-
nefoder i stedet for at fodre
med kattenes foder. Vores to
katte, Xantippe og Sokrates,
vil bare kaste sig over det
og veere for dovne til at jage
mus. Pindsvinenes foder
holder de sig fra.

Med julis regn kom sneglene
frem fra deres skjul. Af vane
slar pindsvinene stadigvaek
et smut omkring foderplad-
sen, inden de fortsatter de-
res tur rundt i haven pa jagt
efter fode.

Der er to snegle i haven, som
er upavirkede af klimaet og
pindsvinene. Det er to sneg-
le fra Ulla Sonnes verksted.
Sneglene skal symbolisere
det gode haveliv, og de er
teenkt som en hilsen til Cit-
taslow-beveegelsen.  Citta-
slow handler om at tage sig
tid til at udfere sit arbejde
med omhu, udsyn og om-
tanke. Malet er at fremme
det gode liv i hverdagen og i
produktionen, som et mod-
svar til de moderne verdier
med krav om effektivitet,
kvantitet og ensartet-
hed. Svendborg er

en Cittaslow-kom-
mune og sammen
med Mariager
de eneste kom-

muner af slag-

sen i Danmark.

Nogle dage for
Skt. Hans spot-
tede jeg fem
grenne larver i
en gruppe af log-
karse, der stod op
mod hakken. Det
var aurorasommer-
fuglens larver, der ly-
stigt spiste lgs af plantens
frostand. Efter en uges tid
begyndte der et forunder-

Ulla Sonnes to snegle, symboliserer det gode haveliv, hvor tiden af og til star stille.
En hilsen til Cittaslow bevaegelsen

ligt skifte fra larve til puppe.
Den overvintrer i puppen, s
lige netop i den del af haven
bliver der ikke @ndret pa no-
get som helst, for jeg til for-
dret ser en aurorasommer-
fugl flyve rundt i haven.

Det er nu, der skal hestes
abler, selv om stormen
gjorde sit indhug i antallet
af ebler pa treeerne, er der
stadig rigelig med abler til-
bage. Nogle bliver gemt til
vinterens  favorit-dessert:
bagte bler med fyld af ko-
kosmel og hakkede nedder
overheldt med en récreme.
Andre bliver spist direkte fra
treeet, mens den storste del
bliver presset til most.

Det er ogsé tiden at samle
fro og dele dem med andre
havefolk. For at sikre en god
spireevne skal frgene opleve
vinterens kulde. S& derfor
froene direkte pa vokseste-
det nu eller senest i decem-
ber. At leegge dem i en lille
aske og lade dem overvintre
morkt i keleskabet er ogsé en
mulighed.

Efterérshaven fyldes med bla
og rode asters. Det er bla.
her, sommerfuglene samles
for at finde neering, sa de
kan klare sig igennem vinte-
ren. Tidselsommerfuglen og
andre rejselystne samler nee-
ring til den lange flyvetur til
Mellemgsten og Nordafrika.
Men tidselsommerfuglen
var helt fravaerende i ar, s&
maske har klimaet denne
sommer begranset rejse-
lysten eller maske endnu
veerre, begreenset antallet af
sommerfugle?

Det er ogsd i september, at
jeg og mange havevenner
kan glede sig over, at en
sen sommerklipning af li-
gusterhaekken betyder, at
vi ikke skal bruge tid med
hxkkesaksen, men derimod
kan bruge tiden til at samle
indtryk og energi i efterarets
farver i selskab med et glas
friskpresset eeblemost, inden
vinterens merke legger en
naturlig deemper pé

havelivet. )
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Skribent:

Den 2. august 2023 havde vi
otte milliarder mennesker i
verden opbrugt vores arlige
andel af naturens ressour-
cer. Fra og med den 3. august
2023 bruger vi globalt set
flere ressourcer, end jord-
klodens gkosystemer kan
genskabe pé et ar.

Det bliver ikke ved med at
gd, sa maske vi skal tenke
over, hvorfor vi i denne som-
mer oplevede en nyheds-
strom af klimakatastrofer
ude fra verden omkring os,
og at vi i Danmark oplevede
en rekord torke efterfulgt af
en rekord meenge nedber og
en stormfuld august?

Mon ikke det er nu, at ber-
nene skal tage en alvorlig
snak med deres foreldre om
bier og blomster?

To af havens fire pindsvin. Terken udfordrer ikke bare mennesker. Derfor blev der
stillet vand og mad ud til pindsvinene hver aften.
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I disse omgivelser far insekterne slukket deres torst her i haven. Insekter, der har adgang til

vand, generer os mindre i sommervarmen.




Nyt kursus skal forebhygge
stress og skabe indre ro

Fysioterapien i Gudme ud-
byder nu 30 efterérs-hold, og
blandt de nye hold er kurset
”Indre ro”, som ergoterapeut
Henriette Franke star for.

Det er et gruppeforleb over
6 gange i efteraret med plads
til 6-10 voksne deltagere fra
begge kon. Malet er at hjeel-
pe mennesker med at undgé
stress, sa de i stedet kan ska-
be indre ro og balance med
fokus pa det vigtige i hver-
dagen.

- Kurset er for mennesker,
der kan merke, at hverda-
gen ikke er helt i balance.
Man har méske for travlt
og er usikker pé sin daglig-
dag. Man farer maske rundt
med alt for mange planer, er
ikke glad i hverdagen, sover
uroligt om natten eller har
tankemylder, siger Henriette
Franke.

- Man behgver ikke at vaere
erklaeret syg med stress eller
andet for at veere med. Men
man kan have veret syg,
stresset eller meerket, at man
ikke er sig selv leengere. Det

Fotograf: Marianne Tolstrup

kan veere fordi, man er kom-
met retur pa arbejdsmarke-
det efter sygdom, skal skilles
eller fordi bernene er ved
at flytte hjemmefra. En tid,
hvor livet lige pludselig ser
anderledes ud, og man ikke
ved, hvordan man skal gribe
det an.

Gruppeforigb kan noget
Henriette Franke er 56 ar,
uddannet som ergoterapeut
i 1992, har mere end 10 ars
erfaring med undervisning,
samtale og gruppeforlob og
arbejder til daglig i Sund-
hedshus Svendborg.

Hendes erfaring er, at grup-
peforleb kan noget: - Méske
kan nogen blive skreemt af, at
det er et gruppeforlgb, men
nar jeg tager forskellige em-
ner op, far kursusdeltagerne
lyst til at dele med hinanden,
hvad de hver iser tenker og
oplever.

Dermed lerer de af hinan-
den og spejler sig i hinanden.

De tre principper
Henriette Franke har netop

afsluttet en ny uddannelse i
Slagelse: "De tre principper”,
som tager udgangspunkt i, at
sindet altid er selvhelende,
og at vi altid - inde bag kaos
af tankemylder og folelser -
er ok.

- Sindet kan ikke ga i styk-
ker, siger hun. - Nar tanker-
ne falder til ro, og vi leerer at
lytte mere til stilheden bag
tankerne, vil vi altid bevage
os hen mod mental sundhed.

Meget stress og jag er skabt
af vores tanker. S& med kur-
set vil jeg gerne medvirke til
at skabe mere mental sund-
hed, s& man kommer i kon-
takt med sig selv.

Det er ikke farligt at veere
stresset, men man skal ikke
veere stresset hele tiden. Hele
vores hverdag er aktivitet
pé aktivitet. Vi glemmer tit,
hvilke aktiviteter, der neerer
os og ikke dreener os, siger
Henriette Franke.
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Broholm Slot
Hotel og Restaurant
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SEPTEMBER OKTOBER 2023
Fra 15 september

KOLD TERRINE AF GRASKAR
Hjortechorizo, timian mayo samt spred skorzonnerod.
KR. 185,-

DAGENS FANGST
Ristede svampe fra Fynske skove hertil Morkelmousséline.
Kr 185,- / Som hovedret kr. 315,-

”WALDORFFSALAT”
Bagt knoldselleri, syltet able, Crudité af bladselleri og cremet selleripuré.
Kr. 185,-

VILDT FRA FYNSKE SKOVE
Confiteret dadyr og redbedeglaceret vildandebryst,
bagte rodleg samt variation af beder.

Som hovedret kr. 315,-

UDVALG AF TEMPEREREDE OG VELMODNE GARDOSTE
serveret med friskbagt knsekbrod samt
sortiment af syltede og henkogte garniture.
Kr. 185,-

FYNSKE PARER I VARIATION
Solberpocheret pere, lys chokoladeparfait,
crudité af Clara Friis samt spred tuilles.
Kr. 185,-

Menu med 4 retter kr. 795.- Vinmenu 4 glas vin kr. 495.-
Saftmenu 4 glas kr. 360.-

Menu med 5 retter kr. 895.- Vinmenu 5 glas vin kr. 610.-
Saftmenu 5 glas kr. 450.-

Menu med 6 retter kr. 995.- Vinmenu 6 glas vin kr. 725.-
Saftmenu 6 glas kr. 540.-

Fredagsbof pa Broholm Slot
Nyd en veltilberedt mor bef af okse med vores
bearnaise og handskarne fritter - alle fredage fra kl. 18.00.
Seneste servering er kl. 20.30.

Kuvertpris kr. 325,-

Forudbestilling er nodvendig pa tlf. 62251055
eller bro@broholmslot.dk

BROHOLMSVE] 32 - DK-5884 GUDME

WWW.BROHOLMSLOT.DK




Maske er der et for dig?

Holdnavn Dag/e
Balancehold Mandag
Rygsojlegigt Mandag
Vedligehold- Tirsdag og
For div. diagnoser  torsdag
Glad-hold Mandag og
Knee- og hofteartrose torsdag
Hold for
brystopererede Tirsdag
Blandede diagnoser
vederlagsfri Torsdag
Alment hold
Blandede diagnoser  Tirsdag
Ryghold Onsdag
Parkinsonhold Onsdag
Neurologi-hold Mandag
Neurologi-hold Onsdag
Neurologi-hold Fredag
Efterbarselstreening  Onsdag
Babytummel NYT HOLD
Varmtvandstraening  Tirsdag
Varmtvandstreening  Tirsdag
Varmtvandstraening  Onsdag
Varmtvandstreening  Torsdag
Varmtvandstraening  Torsdag
Senior Treening, +60 Mandag
NYT HOLD
Det er Svedigt - Mandag og
Kvinder, ovede torsdag
Det er Svedigt - Mandag og
Kvinder, Begynder  torsdag
Det er Svedigt - Mandag og
Meend torsdag
FysioYoga Tirsdag
FysioYoga Onsdag
FysioYoga Fredag
Flow Yoga Mandag

Blid flow og yen Yoga Onsdag

Flow Yoga

Indre ro
HOLD

Se vores hjemmeside for yderligere information om holdene,

FYSIOTERAPIEN

Torsdag

Hver 2.
tirsdag

Tid

9.00-10.00

15.45-16.30

13.30-14.15

Sidst pa
eftermiddag

15.30-16-30

9.30-10.15

10.00-11.00
8.30- 9.25

9.00 - 9.30

10.00-10.45
13.30-14.15
13.00-13.45

10.30-11.30

14.20-15.05
15.05-15.50
15.00-15.45
11.00-11.45
11.45-12.30

10.00-11.00

15.40-16.40

16.45-17.45

17.50-18-50
17.00-18.15
17.30-18.45
8.00-9.15

18.00-19.15

8.30-9.45

17.00-18.15

19.00-21.00

Sted

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme
Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme
Fys. Gudme
Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme

ICM Ringe
ICM Ringe
ICM Ringe
ICM Ringe
ICM Ringe

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme
Fys. Gudme
Fys. Gudme
Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fys. Gudme

Fysiot./ Henvisning Tilskud fra

leder
Lotte

Morten

Lotte

Morten

Janne

Morten

Janne
Morten

Lotte

Sally
Sally
Sally

Sally

Sally

Morten
Morten
Morten
Jorgen
Jorgen

Janne

Kenneth

Kenneth

Frederik
Maria
Maria
Maria

Camilla

Camilla

Camilla

Henriette

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej
Nej
Nej
Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

danmark
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja, maske

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

www.fysioterapiengudme.dk - eller ring til os.

W & A s MANEDSAVISEN
Vi udbyder 30 hold til alle i alle aldre

Ledige pladser
0g 0BS

4

3
Lebende optag

6
Start 26.10.

3

1 - roligt tempo
Lebende optag

2 moderat tempo
Lebende optag

2

2
Lebende optag

0

7
Start d. 27.9.

Start uge 43
Se FB og hj.side

1 Lgbende optag
0 Lebende optag
2 Labende optag
2 Lebende optag
4 Lobende optag

8
Start d. 18.9.

4
Start 4.9.

2
Lebende optag

5
Lebende optag

2

8
Start d. 4.9.

Vejstrup Forsamlingshus
fortseetter aktiviteterne
trods ombygning

Selvom Vejstrup Forsamlings- . -
hus er ved at blive renoveret og
ombygget - og derfor ikke kan
benyttes, sd fortseetter mange
af forsamlingshusets aktivite-
ter. Bare i andre lokaler.

- Vi er sa heldige, at Oure Fri-
skole, Vejstrup Valgmenighed
og Vejstrup Efterskole velvil-
ligt er sprunget til med udlan
af lokaler til vores aktiviteter,
og det er vi utrolig taknem-
melige for, siger medlem af
bestyrelsen, Dorthe Fischer.
- Vejstrup spiser sammen og
de spendende offentlige fore-
drag, som bliver streamet di-
rekte fra Aarhus Universitet,

er flyttet til kirkehuset ved
Vejstrup  Valgmenighedskir-
ke, seniortreening foregir pa
Oure Friskole og yoga pa Vej-
strup Efterskole.

- Vi héber, at mange fortsat vil
stotte op om forsamlingshuset
ved at deltage i vores arrange-
menter, selvom de ma afvikles
“ude i byen”, tilfejer Dorthe
Fischer.

Ombygning for 3,6 mio.

Vejstrup Forsamlingshus bli-
ver ombygget for ca 3,6 mio.
kr. Penge, som er skaffet gen-
nem folkeaktier og sponsorer,
Svendborg Kommune, Lands-
byfornyelsespuljen og forskel-
lige fonde. Vejstrups op mod
500 borgere og byens virk-
somheder har indsamlet over
600.000 kr., og ombygningen
startede 24. juni i ar, hvor fri-
villige Vejstrup-borgere rev
indmad ud, sa handverkerne
kunne ga i gang forst i august.

Den lille sal, som den sa ud 6. august - og
fa uger efter var der allerede Ig_ft pa ;_qlen.

Forsamlingshuset skal bl.a.
have nyt tag, nye vinduer, nyt
depotrum, en café, nyt kekken
samt nye toiletter. Og loftet i
den store sal bliver afdsekket,
s& de gamle hveelvinger bliver
synlige. Hele vejen igennem
bidrager Vejstrup-borger-
ne med frivilligt arbejde, og
der er planlagt en rakke ar-
bejdsweekender i efterdret.

(NSKE DESIGN MﬂBLER
SPEC. SNEDKER/TOMRER OPGAVER

COM N WOOD {-

Furniture with edge

Mallebakken 3 - 5874 Hesse/ager TIf. 40760643
Mail: v@comnwood.dk
www.comnwood.dk

Bestyrelsen satser pa at gen-
dbne forsamlingshuset forst i
marts neeste ar, oplyser Dor-
the Fischer, som opfordrer til,
at man kommer forbi forsam-
lingshuset og folger byggeriet.
- For der sker hele tiden noget
nyt, siger hun.
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Lokalhistoriske

Forening

Torsdag den 7. september kl 15.00-17.30:
Besog pa Svendborg Sefartsskole- tidligere Somandshejskolen.

Forstander Jens Frederiksen fortaller om skolens historie og daglige virke. Derefter er der rundvis-
ning. Efter rundvisningen bydes pa kaffe og kage.

Svendborg Sefartsskole blev oprettet i 1906 af den kristne forening ”Broderkredsen pa havet”
under navnet "Sgmandshgjskolen”. Skolen fungerede i mange ar som maritim hejskole. Siden
skiftede skolen navn til det nuverende ”Svendborg Sefartsskole”.

Tilmelding pa mail: kasserer.gudmelokalarkiv@gmail.com eller tlf:30511763
Alle er velkomne.

Pris: medlemmer 50 kr. - ikke medlemmer 70 kr.
Tilmelding senest mandag den 31.august.

Modested: Overgade 6A, 5700 Svendborg
Modetid: K1. 14.45

Torsdag den 12. oktober kl. 19.00-21.30:

”Serforsorgen 1933-1980 - hvad den historiske udredning bragte for en dag”

Foredrag ved museumsleder Sarah Smed, Svendborg Museum, som i et par ar har staet i spidsen
for udarbejdelse af en rapport om sarforsorgen.

Rapporten blev sidst i marts 2022 afleveret til Social-og Sundhedsministeriet. Den afslgrer bl.a., at
der er sket vold, tvang og overgreb i seerforsorgen. Sarah Smed giver sin personlige beretning om
medet med de mennesker, der har oplevet overgreb i seerforsorgen og over for hende har dbnet op
for den allermerkeste tid i deres liv.

Som led i foredraget vil der blive vist lidt af en film.

Alle er velkomne.

Tilmelding senest mandag den 2. oktober pa mailadressen: kasserer.gudmelokalarkiv@gmail.com
eller pa tlf. 30511763

Pris medlemmer: 100 kr., ikke medlemmer 125 kr.

Modested: Gudme Skole, Storkehavevej 9, Gudme

Torsdag den 28. september kl. 18.00-21.30
Tur til Lykkesholm Slot

Vi bliver vist rundt i og ved slottet og i haven med fortelling om stedet og dets historie. Vi slutter af med
kaffe og kage, der bliver serveret som buffet.

Allerede i 1329 optradte Lykkesholm i de skriftlige kilder. Dengang hed garden Magelund og l4 ca. en
kilometer nordest for den nuvaerende gard. Den blev i 1391 solgt til Margrethe den 1., der blot fa dage
efter overtagelsen overdrog garden til adelsmanden Henneke Olufsen Bjorn.

NB! KI. 16.30-17.45 er der mulighed for at besage Magelund Voldsted til fods og se stedet, hvor herregar-
den tidligere 1d. Borgbanken er imponerende med en hejde pa 15 meter og en leengde pa 70 meter.

Gaturen er i alt pd ca. 1% km.

De, der er interesserede i Magelund-turen, medes ved Lykkesholm, sa vi kan folges ad og maske lave lidt
samkorsel, da P-pladsen pa Magelundvej er lille.

Alle er velkomne.
Tilmelding senest fredag den 8. september pa mailadressen: kasserer.gudmelokalarkiv@gmail.com eller
pa tIf. 30511763,

Pris: medlemmer 160 kr., ikke medlemmer 190 kr.

Mgdested: Lykkesholm Slot, Lykkesholmvej 20, @rbak

Kultvr | Klyngen

Gmdmekw\gev\s Land

Mads Toghejs Trio i Aktivhuset i Lundeborg
lordag den 9. september kl. 21

Dorene dbner kl. 20.
Der er fa billetter tilbage, pris 125 kr. pr. stk., og de kan kebes hos Hanne Bering - send
en mail til danishmum@hotmail.com eller giv hende et ring eller en sms pa tlf. 2077 0775.

Aktivhuset i Lundeborg fejrer 40 ars jubileeum hele dagen den 9. september og
slutter af med koncert med Mads Toghgjs Trio.

Nye spendende emner fra Offentlige foredrag

i efteraret flytter de naturvidenskabelige foredrag streamet direkte fra Aarhus Uni-
verset til kirkehuset ved Valgmenighedskirken, Brudagervej 6 i Vejstrup.

Der er som sadvanlig gratis adgang, ligesom der kan kobes forfriskninger i pausen.
Alle foredrag starter kl. 19.00 og slutter kl. 21.00.

Tirsdag den 19. september:
Saving our insects

Vores insekter er i hurtig tilbagegang. Leer mere
om de mange grunde til krisen og lesningerne pa
den. Dette inkluderer en fundamental @endring i
maden, vi dyrker vores mad pa, mere vildsomhed
pé udvalgte arealer og at indrette vores haver og
byomrader til oaser for dyreliv.

Foredraget er pa engelsk og dansk.

Foredragsholdere: professor i biologi Dave Goul-
son, University of Sussex og journalist Kjeld
Hansen)

Tirsdag den 26. september:
Kan fortidens DNA hjlpe os i fremti-
den?

Her hvordan fortidens DNA kan fortzlle os,
hvorfor vi mennesker ser forskellige ud og rammes
af forskellige sygdomme, hvornar nutidens danske
forfeedre kom til landet, hvorfor de store istidsdyr
forsvandt og hvordan Grenland sé ud for 2 millio-
ner ar siden.

* Offentlige foredrag
I Naturvidenskab

Foredragsholder: Professor i DNA-forskning Eske
Willerslev, Globe Institute, Kebenhavns Universi-
tet.
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P <Q UoRks | EVVER | FYGTEN | KGFRT | VESKE | Deveave| B | RS | ol | wrou. ONDI s Syng med os i Gudme
> ly 1 e U 3 Menighedshuset, Kirkegade
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Y/ Mod op til en glad
L/ A A .
¢ » sangeftermiddag kl. 13,00-16,00
PRIS PIGE .
=) S v MORE SiG Der serveres 3 stk. hindmadder.
\ : T KR Drikkevarer skal tilkebes.
k OhEy KER- HOLLAND 2
N 7 SELSKAB 999 SERE Planlagte datoer for efteraret 2023 séledes:
IMOD SOMAND V| TONE
SEEI | o we |
AMOR MINUS STEMME Tirsdag 5. september
FLY- 3 TALORD e (billetsalg pa &S kontor, Teatergade Svendborg,
DENDE PIGE KORT telefon 6280 0818)
ENGEL AKROBAT 4| OND Tirsdag 10. oktob
TOENS GLOSER bnii agl f L e ber ki
- e a0 (billetsalg fra 12. september kl. 10,00)
LED .
HOLMEN FRAPRAG Tirsdag 14. november
KAMMER - RINGE 5 AFKOM 6 HINE (billetsalg fra 17. oktober kl. 10,00)
TONEN PRASTE- DISCIPEL
RES
DRENG 7 Tirsdag 12. december
e SMA SLAG » (billetsalg fra 14. november kl. 10,00)
FORSTI = i
HAVE KON BESAD GENERAL
DVR UDGOR LUFTIG ' _
TORDEN Medlemspris 60 kr. — ikke medlemmer 70 kr.
GODS OVER- FUREN aNDRK
TALTE Ansvarlige: Minna Bogebjerg
COLDT Landevejen 155 - 5883 Oure | |NDREBY BLIVENDE og Preben Juhl Rasmussen
TIf. 62 28 18 19 [ KBH. POES|
FARVET Se mere pa majorgaarden.com 8
yels - © ; LUFTART BRAT- Seet X i kalenderen
KASME Abningstider:
B Fredag fra kl. 17.00 -
HEISTE E\EIET?{IEJ— Lordag og sendag fra kl. 12.00 Ri FERIE- | UDRAB
o° MENT KIGGE STED 1" kesseR
BAGAGE ¥ SILDE AND
TUMME -
TIERE- HER- | S0 STADIG
LMK STOF NEDE 10
KIOLE LOB SUSEDE 9
iy SNU
FARVE -
S0L0 PATRONER HANDER RETNING
ARTIKEL RYGE STIAL Lo S
TR 10 OPFINDER MULD 0 o - e
Oure gar til filmen
0 SUCCES DEBET
ﬂr’ TRUFFET TONEART VOKSER Oure Sogns Borgerfor- ' gerforeningens formand,
- NAR FISKE DYR n ening har indgdet sam- Lars Bo Andersen.
ORGAN BR@ED' BAD arbejde med firmaet ) )
2 ) UDLAN- | Landsbyfilm om at fi pro- F1lmen,. der finansieres
b q DINGE STERER duceret en professionel til- af et mindre annoncesalg
= N PATINA flytter- og bosetningsfilm blandt Oure og omegns
-~ A&‘Bg FORDEL om Oure og omegn. lokale erhvervsliv, vil be-
| OSTRIG NODE skrive Oure og omegn, de
S e 12 Det sker i slutningen af aktiviteter, der er, og det
5 | AR STYRER september med producer, lokale erhvervsliv.
speaker, grafiker, musik X
og drone. - Formalet med filmen er
i at vise, at Oure er en liv-
FOLKED E GUDBJER(J &_ - Vi bestemmer selv ind- lig og attraktiv by, der har
A.NSER = hold og budskab, sa det er noget at byde p4, siger Lars
vores idéer og indspark, Bo Andersen. - Filmen
8 1 Gudbjerg folkedansere starter dansessesonen 2023/24 der er styrende for filmen, kan efter aftale bruges af
mandag den 25. september k1. 19:30 og vi vil selvfolgelig gerne vores lokale foreninger,
4 5 9 2 i aulaen pa Gudbiere skole involvere s& mange som skoler og erhvervsliv, og
p Jers ) muligt bade fra foreninger, ud over filmen vil vi fa en
8 4 3 9 Kom og prov at veere med skoler og erhvervsliv i hjemmeside pad portalen
. Oure og omegn, siger Bor- www.ivoresby.dk
9 2 5 4 8 — de to forste gange er gratis.
Vi danser i almindeligt,
1 2 6 behageligt toj.
Dragter bruger vi kun til Kodeordet:
5 9 3 7 2 opvisninger.
Du kan finde krydsordets kodeord et
il i Lk . a
2 3 4 9 Vil du vide mere, kan du andet sted i samme nummer af Ma-
kontakte formand
Anna Sigurdardéttir pa nedsAvisen.
9 6 7 3 tlf. 4118 6912.
4 9 Held og lykke med at lose opgaverne.
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ERHVERV - HANDVAERK

HANDV/ERKERE
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Badeveerelse Facaderenovering
Nybyg Trapper Tag
Trunderup Murerforretning ApS
Mail: trunderupmurer @mail.dk
Falledvej 21, 5874 Hesselager
Stort og smat murerarbejde udfgres

| TIf. 62 29 20 57 Svarer’ 3 g
/ 5 S
| | Mobil 20 26 60 57 &2

| » = ]
T 77§ ¥  TieaN J I

Kloakarbejde - Gravning
Minigraver
Entreprengr & Aut. Kloakmester

KURT FRANDSEN & SON A/S

S Mobiltif. Martin 4033 8039 - Kurt 4016 3031

FORSAMLINGSHUS

Brudager Forsamlingshus

Lej huset til fester, forsamlinger o.a.

Brudager Bygade 11 5882 Vejstrup
Henvendelse kan ske til Hanne pa tif 21 73 11 05

NEM-Kip

Din hjemmefrisgr
v/ Annemette Schitt-Beck

Mail: nemklip@gmail.com
5884 Gudme

Tlf.nr: 921412 14

Frisgr, exstensions, 4 S ety
negletekniker og Bt = o9

PMUartist ;i’c;ﬁ

Kirkeve) 32 5892 Gudbjerg Wi\
tif 9397 9778 bl B
www.salonlykkesminde.dk ' .

T l.,.‘”t -1#

J

OG SERVICE

PRODUKTSALG

Oliven - Oliventapenade
Balsamico - Olivenolie
Hudplejeserien Olive Alqe

g,

v/ Lars Bo Andersen - Tanghavevej 9 - 5883 Oure
TIf. 3033 0827 - Abent efter aftale - www.oureoliven.dk

-I'_

ULLEMOSE FRIIG)
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[}
.

Ullemose frugt

Q{ V/ Jesper & Anne-Mette Ullemose
PRS Hovvej 7 - 5883 Oure
6228 2856 - ullemose @digtele.dk
www.ullemosefrugt.dk
Gardbutik abent lgrdag fra 10-15 fra sep. til april
Selvbetjeningsbod abent hver dag

VARKSTEDER

(J{ng&n[ens Auy,

v/ Ejnar Duelund

Vi serge for, at
DU BLIVER K@REKLAR IGEN

KATFL

Langgade 31 - 5874 Hesselager
Tfl.: 62 25 39 40 - Mobil: 40 38 75 40 - auto@tdcadsl.dk

a 9. YR E
@

v/ Steffen Sundberg
SERVICE PARTNER

TIf. 6228 12 75 - Mob 40 36 80 87
www.oureauto.dk

DIT LOKALE ALT-TIL-
HAVEN VZAERKSTED!

Inkl. cykler og
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PLZANEKLIPPER!

4 “"’»-"’E:.

KOB DIN ROBOTPLZANEKLIPPER HOS 0S
0G VI SORGER FOR INSTALLATION

PRIS: 1500,- FOR OP TIL 1000 M?

KOM OG SE VORES UDVALG AF EL-CYKLER

FIND OS HER:
Landevejen 202, 5874 Hesselager ¢°~‘
62252491 printzlau@5874.dk (NN

ERHVERVSBEKLZAEDNING

Erhvervsbeklaedning ApS

Byvej 39 - Gudbjerg - TIf. 62 25 16 28
Abent: Man. - Tors. kl. 9.00 - 17.00
Fredag kl. 9.00 - 15.00

ANNONCEPLADS TIL SALG

Kontakt Mogens Stampe
TIf. 51 86 72 30




