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T I L LY K K E !

Træpiller, brænde og RUF briketter i 
højeste kvalitet, leveret hvor du ønsker 
med mobiltruck! Mængderabat ved 
merkøb (også hele læs)!

ALTID gode priser! 

Bestil på vores webshop: 
HESSELAGERENERGI.DK

62 25 35 10 Østergade 66, 5874 Hesselager
Åbningstider: Man.-fre. 7-20 - lør. 7-20 søn. 7-20

HELE SEPTEMBER
Torsdags smørrebrød

Mellem 10 og 16 hver torsdag

22,-Pr. stk. kr.

Iscafè  
i det gamle mejeri i Vormark

Bakken 1, Hesselager

Nye Åbningstider:
Torsdag og fredag kl. 14 - 20
Lørdag og søndag kl. 12 - 21

God gammeldags isvaffel
Kaffe - Espresso - Latte - Iskaffe



2 5. Årgang
- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!

MÅNEDSAVISEN

MÅNEDSAVIS

Udgiver: MånedsAvisen udgives 
af foreningen MånedsAvisen 
Gudmekongens Land.

Tryk: OTM Avistryk, Ikast 
Oplag 8.500

Erhvervsmæssig affotografe-
ring af bladets redaktionelle 
Tekst, billeder og annoncer er 
ikke tilladt. Avisen påtager sig 
intet ansvar som følge af fejl i 
tekst og annoncer.

Ansvarshavende redaktør
Pia Skovshoved
Tlf. 2463 8183
redaktion@maanedsavisen.dk

Fotograf
Marianne Tolstrup
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Grafik/produktion
Stefan Harboe Andersen 

dtp@DenLilleAvis.dk

Distributionsansvarlig
Mogens Stampe

MånedsAvisen udkommer den første 
tirsdag i hver måned og henvender sig til 
Landsbyklyngen Gudmekongens Land 

Avisen er uafhængig af politiske og økonomiske 
interesser. Avisen er et non-profit projekt, som 
bortset fra layout og trykning produceres og 
distribueres af lokale frivillige kræfter.

Se elektroniske udgaver  
af avisen på  
gudmekongensland.dk  
- Scan QR-kode

 
 

Næste MånedsAvis udkommer  
Udgivelse tirsdag d. 1. oktober - Deadline tirsdag d. 24. september 2024
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Leder
Jeg kan næsten ikke få arme-
ne ned. Jeg er så glad og stolt 
over, at Årets Landsby 2024 
ligger lige her i vores lands-
byklynge. Kæmpe tillykke 
til Lundeborg for den flotte, 
og meget velfortjente aner-
kendelse af jeres indsats for 
at skabe det gode liv i lands-
byen. Jeg håber I får en god 
kåringsfest d. 14.september.

Og i dette nummer kan vi 
yderligere skrive om to no-
mineringer til henholdsvis 
”Best of Svendborg”, som 
handler om grøn omstilling 
og Fyns Amts Avis̀  Kul-
turpris 2024. begge vinde-

re afsløres d. 5. september.  
(se side 3)

I Hesselager tager de et vig-
tigt skridt, når de d. 8. sep-
tember indvier ”Den grønne 
tråd”, som er et stiprojekt. 
Det sker på et arrangement 
kaldet ”Byens dag”, og her 
gøres der status på de øvrige 
planlagte projekter, som bl.a. 
indeholder den ensretning 
af Østergade/Højdevej, som 
avisens læsere sikkert har 
bemærket.

Sommerlandet er så småt ved 
at afslutte sæsonen, og AOF, 
Gudbjerg Husflid, Idræts-

RED.

foreningerne og mange fle-
re er begyndt at annoncere 
deres vinteraktiviteter.  Og 
her vil jeg bringe et citat af 
landdistriktsforsker Pia Hei-
ke Johansen, som i en publi-
kation udgivet af Realdania 
skriver at  ”Forskning i stress 
påpeger, at nærheden til na-
tur skaber ro og gør hverda-
gen overskuelig. Årstiden og 
vejret sætter dagsordenen 
for, hvad man kan og skal, 
og man bruger sine sanser til 
at navigere.”

Avisen SKAL ud og gerne til 
tiden. Hver måned køres mel-
lem 1800 og 2400 aviser ud til 
17 stativer, hvor læserne tager 
dem.

Det arbejde varetages af frivil-
lige kræfter, og indtil nu har 
Mogens Stampe fra Gudbjerg 
og Kent Jørgensen fra Gudme 
været de faste distributører 
med Peder Nielsen, Gudbjerg 
som afløser.

Efter at have kørt MånedsAvi-
sen ud siden dens start i januar 
2020 har Kent nu meddelt, at 
han gerne vil afløses på posten. 
Derfor vil MånedsAvisen her-
med sige Kent tusind tak for 
indsatsen, som både har om-

fattet den faste rute 1. tirsdag i 
måneden, men derudover også 
de mange ekstra ture, når ud-
leveringsstederne løb tør for 
aviser. 

Vi skulle ikke lede længe efter 
en afløser for Kent, for Peder 
Nielsen tilbød at overtage op-
gaven som fast distributør og 
tak til Peder for det.

Og som en ekstra bonus har 
Kent til gengæld tilbudt at være 
afløser ved ferier o.lign., så det 
blev en smidig ordning, hvor 
det ikke bliver nødvendigt med 
oplæring.

Endnu en gang tak til jer begge!

Bestyrelsen for ”Landsbyklyn-
gen Gudmekongens Land” 
har ændret navn til ”Lokalrå-
det for landsbyklyngen Gud-
mekongens land” Det er sket 
fordi øvrige lokalområder 
har valgt den betegnelse. Det 
kunne give lidt forvirring hvis 
Gudmekongens Land fortsatte 
med en anden betegnelse.

Lokalrådet for Gudmekon-
gens land afholdt møde man-
dag d. 12. august.

Referatet kan læses på vores 
hjemmeside, Gudmekon-
gensland.dk under Klyngen/ 
referater og vedtægter.

Samarbejde med 
Svendborg Kommune
Lokalrådet havde besøg af 
konsulent Jonas Mortensen 
fra Svendborg Kommune.

Det resulterede i en givende 
dialog om det fremtidige sam-
arbejde mellem lokalrådet og 
Svendborg Kommune. 

Det blev også her tydeligt at 
lokalrådet kommer til at spille 
en større og større rolle i sam-
arbejdet mellem Svendborg 
Kommune og landsbyklyngen 
Gudmekongens Land.

Dialog og opbakning 
I sagens natur opnår lokalrå-
det bedre resultater, i takt med 
at borgerne i Gudmekongens 
Land bakker op om lokalrå-
dets arbejde.
Det havde vi forleden et for-

nemt eksempel på, da der blev 
efterlyst voksne, som ville 
være hjælpere i forbindelse 
med driften af scooterværk-
stedet. 

Det var en ægte solstrålehisto-
rie, hvor rigtig mange svarede 
”ja tak” til invitationen.

Blafferprojekt
Der arbejdes med et ”blaffer-
projekt” i Svendborg by. Målet 
er at få opsat 2-3 ”blafferskil-
te” i byen. Skiltene skal gøre 
det nemmere for folk at køre 
sammen. Det er samtidig godt 
for klimaet, eftersom 9 ud af 
10 biler har tomme passager-
sæder. Nogle politikere har 
ønsket at projektet skal udvi-
des til også at kunne fungere i 
oplandet. Lokalrådet har sagt 
”ja tak” til at høre nærmere 
om projektet.

Borgerbudgettet
Lokalrådet har i år gjort en 
ekstra indsats på Facebook og 
i Månedsavisen mv. for at in-
formere om muligheden for at 
kunne søge midler fra borger-
budgettet til lokalt forankrede 
projekter mm. Den ekstra ind-
sats har båret frugt. 

Efter sidste frist for ind-
sendelse er der indkom-
met 13 ansøgninger. Der 
søges om i alt kr. 410.947,-  
Ansøgningerne sendes til 
Svendborg Kommune som 
vurderer, hvorvidt den enkelte 
ansøgning holder sig indenfor 
formål og lovgivning.

Lokalrådet for

Tak til Kent og Peder

Mogens Stampe
Formand for lokalrådet

Tlf. 51867230

Derefter vil en jury bestående 
af 7 borgere fra lokalområ-
derne træffe beslutning om 
,hvordan de 200.000 kr. skal 
fordeles.

Dialogmøde
Der holdes i starten af 2025 
dialogmøde mellem politikere 
fra kommunalbestyrelsen og 
borgerne i lokalområderne.

Tværgående tema er denne 
gang ”Fællesskabende kultur” 
Det følges der bl.a. op på her 
i avisen.

Kontakt lokalrådet
Lokalrådet ønsker sig natur-
ligvis mest mulig kommuni-
kation og dialog med borgerne 
i Gudmekongens Land. Det er 
jo her frøene sås til tiltag/pro-
jekter, som gavner samarbej-
det mellem vores lokalområ-
der og til den fælles udvikling.

Har du spørgsmål eller no-
get på hjerte, som du synes  
Lokalrådet skal lytte til, kan 
du meget let benytte kontakt-
formularen på vores hjemme-
side.

Eller ved at ringe til formand 
Mogens Stampe.

Læs flere Klyngenyheder på 
Facebooksiden: Gudmekon-
gens Land – Borger til Borger.

September

 kodeord: 

Vegetarianer
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Små hverdagshistorier

Tak til Allan
Efter 48 år i brugsbevægelsen, 37 år 
som uddeler, heraf 12 år i DagliBrugsen 
GUDBJERG, har Allan valgt at stoppe 
pr. 1. oktober 2024. Allan har ud over 
at sørge for friske dagligvarer været en 
uvurderlig støtte i lokalsamfundet og 
sat et markant fingeraftryk i området. 
Held og Lykke til Allan.

Oures Have nomineret 
til best of Svendborg 
Oure-skolernes ”Oures Have” 
er en af 4 nominerede til 
årets ’bedste grønne omstil-
ling’ til Best of Svendborg 
2024.

Haven er netop nu ved at 
blive anlagt ved skolerne 
og bliver en stor økologisk 
køkkenhave på tre hektar, 
som fra næste år skal forsyne 
skolernes tre spisehuse med 
økologiske grøntsager.

Den bliver en tro kopi af Ka-
trine Bach Hansens Øhave 
på Tåsinge, og selv flytter 
hun med til Oure, hvor hun 
skal stå for haven.

Skolernes spisehuse, som 

har guldmærke i økologi, 
serverer en million måltider 
om året, og Øhave har siden 
starten for 6 år siden leveret 
grøntsager til skolerne. Un-
dervejs opstod ideen om at 
”flytte” Øhave til Oure.

De øvrige nominerede er By-
ens gårdbutik, Reshopit og 
Skarø Is.

Det er mængden af stemmer, 
der afgør, hvem der vinder. 
Og vinderne af de forskellige 
kategorier i Best of Svend-
borg 2024 afsløres ved en 
prisfest 5. september i Bor-
gerforeningen Svendborg.

Lundeborg-kunstner 
nomineret til kulturpris 
Lundeborg-kunstneren Line 

Carlsen er nomineret til 
Fyns Amts Avis’ kulturpris 
2024, fordi hun i 2023 hjalp 
forfulgte Yazidi-kvinder 
med at redde deres selvpor-
trætter efter hærværk og sik-
rede, at kvindernes restaure-
rede billeder i foråret 2024 
blev præsenteret og udstillet 
i Lundeborg og på Skolerne 
i Oure.

I foråret 2023 læste Line 
Carlsen, at 17 selvportrætter 
malet af traumatiserede ya-
zidi-kvinder efter mange års 
fangenskab som slaver hos 
islamisk stat/ISIS var blevet 
stjålet fra en udstilling i Fa-
rum Kulturhus og ødelagt. 
Malerierne var blevet fundet 
smidt rundt om ved kultur-
huset, bl.a. i en affaldscon-

tainer og i skraldespande, 
og de var i en sørgelig forfat-
ning.

– Jeg må kunne gøre noget, 
tænkte Line Carlsen. Hun 
greb resolut telefonen, ringe-
de til nødhjælps- og udvik-
lingsorganisationen Mission 
Øst, som stod for udstillin-
gen i Farum - og tilbød at 
restaurere malerierne kvit og 
frit.

Mission Øst sagde et stort ja 
tak, hvorefter Line Carlsen 
fik leveret de 17 ødelagte 
malerier.

Rammerne skulle udskif-
tes, lærrederne repareres, 
og nogle steder måtte Line 
Carlsen også retouchere lidt 
i billederne.

Efter cirka et års restaure-
ringsarbejde blev de reno-
verede malerier udstillet i 
Aktivhuset på havnen i Lun-
deborg 16. februar i år og på 
Skolerne i Oure med fernise-
ring 8. marts på kvindernes 
internationale kampdag.

Udstillingen omfattede ikke 
blot de restaurerede billeder, 
men også 20 selvportrætter, 
som undgik ødelæggelse.

Kulturprisen
Fyns Amts Avis’ kulturpris 
gives til den bedste kulturo-
plevelse i de fire sydfynske 
kommuner - enten baseret 
på en original idé, en stærk 
udførelse eller en fællesska-
bende oplevelse, der løftede 
Sydfyn.

Vinderen kåres 5. september 
til den årlige Best Of Svend-
borg Kommune-prisover-
rækkelse og modtager også 
en pengepræmie på 10.000 
kroner.

Dommerkomiteen består af 
chefredaktør på Fyns Amts 
Avis, Karl Erik Stougaard, 
indehaver af Broløkke Her-
regård, Sofie Amalie Han-
sen, forfatter og dramatiker 
Jannie Schjødt Kold, tidli-
gere museumschef Esben  
Hedegaard og direktør og 
ejer af Ved Roret, David 
Brandenhoff.

Line Carlsen i gang med restaureringen af yazidi-kvindernes selvportrætter. Foto: Ole Wagner.

Indtil Oures Have næste år er klar til at levere til Oureskolernes spisehuse, dyrker Katrine Bach 
Hansen fortsat grøntsager til skolerne i Øhave på Tåsinge. Her leverer hun til leder af spisehusene, 
Mads Dreyer.

Inden vi har nået at få armene ned efter den flotte kåring af Lundeborg til Årets Landsby, er der to nye fornemme nomineringer på vej i landsbyklyngen
To fornemme nomineringer I landsbyklyngen

Uddeler Allan Kolding

      Gudmekongens Land

En stærk international virksomhed 
med lokale rødder & bæredygtige tiltag

C.C.JENSEN A/S 
Løvholmen 13 | 5700 Svendborg
sales@cjc.dk| www.cjc.dk

CJC® Offline 
Oliefiltrering
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en 19-timers stilling på en 
institution ved siden af, at 
hun holder produktionen af 
designerlædervarer i gang.

Ud over at sælge fra butik-
ken, har Pernille også en 
webshop ”waabenfabrics.
dk”. Desuden deltager hun 
på markeder rundt omkring 
i Danmark, fortrinsvist på 
Fyn, ligesom Instagram og 
Facebook er en vigtig del af 
Pernilles markedsføring. Det 
er også muligt at få lavet ting 
på bestilling, hvis man f.eks 
har nogle særlige ønsker til 
udformningen af et bælte, en 
pung med navn på eller an-
dre unika.

Genbrug og Upcycling
sætter et bæredygtigt aftryk 
på Pernilles design. Hun 
genanvender i høj grad af-
fald fra industrien, f.eks. 
møbelindustrien, som efter-
lader en del spild i form af 
fraskåret skind. Fra industri-
en anvendes nogle bæreseler, 
som af sikkerhedsgrunde 
kun må anvendes èn gang og 
herefter skal kasseres. Det er 
bl.a. i disse og mange andre 
spildprodukter, at Pernilles 
skarpe designerblik får øje 
på mulighed for at give nyt 
liv til noget, som ellers ville 
være havnet i storskrald.

Der er således høj garanti for 
at de upcyclede produkter 
er Unika, da Pernille jo ikke 
hjemkøber materialer i me-
tervis.

Garvning af læder anses ofte 
for at være meget belasten-
de for miljøet, idet der an-
vendes skrappe kemikalier, 

men for at understøtte en 
mere bæredygtig proces an-
vender Pernille vegetabilsk 
garvet læder til sine hånd-
lavede bælter. I vegetabilsk 
garvning bruges naturlige 
materialer som f.eks bark og 
blade, og der lægges sor vægt 
på dyrevelfærd. Kunderne 
kan således handle i butik-
ken med en god samvittig-
hed overfor både klima, na-
tur og miljø.

Virksomheden hedder 
Waaben Fabrics, fordi det 
åbner mulighed for at bringe 
andre materialer og teknik-
ker i spil. 

Nogle af avisens læsere har 
måske allerede stiftet be-
kendtskab med Waaben 
Fabrics på Egeskov Julemar-
ked, Werk design marked i 
Svendborg, hos Købmanden 
i Lundeborg, eller ved Kul-
tur- og Festugen i Hessel-
ager.

Butikken på Galdbjerg Ko-
havevej 26 vil fremover 
holde åbent hver torsdag 
14-17 eller efter aftale, som 
kan træffes med Pernille på 
40596364.

God vind med projektet

Ny kunsthåndværker på Galdbjerg Kohavevej
Fantastisk, at Avisen nu igen kan skrive om en ny kunsthåndværker, som har valgt at åbne et udsalg i vores landsbyklynge
Denne gang handler det om 
Pernille Holm Waaben Nør-
gaard, som har åbnet butik-
ken ”Waaben Fabrics” på 
Galdbjerg Kohavevej 26.

Så snart man træder ind i det 
lille showroom mødes man 

af en umiskendelig duft af 
ægte skind og læder, som er 
Pernilles foretrukne mate-
riale, når hun skal udtrykke 
sig kreativt. Pernille frem-
stiller alt fra øre- og nøgle-
ringe til mere traditionelle 
lædervarer som bælter og ta-

sker, og hele farvepaletten er 
i spil i Pernilles fantasifulde 
kreationer.

Pernille er uddannet teks-
tildesigner på Seminariet 

for Kunst og Håndværk i 
Kerteminde. Hun har un-
dervist indenfor faget og har 
desuden taget en uddannelse 
som socialpædagog. Pernille 
balancerer begge dele med 

Red

Foto: Marianne Tolstrup

Pernille Holm Waaben Nørgaard byder velkommen i Waaben Fabrics
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BYENS DAG
Søndag den 8. september 2024 kl. 11-14.30

Vi gør status på områdefornyelsen i Hesselager
Vi mødes på Hesselager Stadion, Østergade 52

Alle er velkomne - tilmelding ikke nødvendig

11.00  Velkomst, fællessang og dagens program 
 
11.15   Mød de frivillige i områdefornyelsen 

11.30  ”BYLØB” I ØSTERGADE 
         #1 Byens Hjerter - tag en snak med arbejdsgruppen om realisering af idéer,     
         som  skal styrke byens fællesskaber -  herunder for de unge. 
         #2 Den Grønne Tråd  - tag en snak med arbejdsgruppen om stiprojektet  
         Hesselagers Grønne Tråd samt de grønne nedslag som knytter sig til stien. 
         #3 Byens Ansigt - tag en snak med kommunen om potentiel ensretning af  
         Østergade og Højdevej, træplantningskampagne samt bygningsfornyelse.  
  
13.00  ”PØLSESNAK” på tværs 
     Hotdogs v/ Lundeborg Strandcafé - det er gratis at spise med 
 
14.00  INDVIELSE af ”Hesselagers Grønne Tråd” - v/udvalgsformand Arne Ebsen 
     Fælles gåtur for dem som lyster

Spørgsmål ? Kontakt projektleder Lone Plovstrup (lone.plovstrup@svendborg.dk / 2442 4916) 
Følg med i områdefornyelsen i Hesselager på deltag.svendborg.dk

Program
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Vil du have en annonce med Så kontakt redaktion@maanedsavisen.dk

Efter jul: Båndvævning & umulius
 Fra yt til nyt
 Blomsterbinding, børn
 Keramik, voksne

Gudbjerg Husflid sæson 24/25
I den kommende sæson tilbyder Gudbjerg Husflid forskellige kreative kurser. 

Der vil være kurser som løber over hele efteråret/vinteren og der vil være kurser på en til to dages varighed. 
I år tilbyder vi også kurser til børn i alderen 9-15 år. Undervisningen finder sted i Gudbjerg Husflids egne lokaler: Vandmestervej 8, 5892 Gudbjerg.

Se og læs meget mere om holdene, pris, tid og sted på: www.gudbjerg.husflid.dk
hvor du også tilmelder dig det/de hold, som du gerne vil på.

Ud over kursusgebyr betales et medlemskab af Gudbjerg Husflid for en sæson på 70 kr. 
Tilmelding fra torsdag d. 1. august 2024.a

Hele sæsonen: Trædrejning – 2 gange om måneden. 
 Billedkunst – Hver anden onsdag
 Møbelpolstring – Hver anden onsdag
 Krea Café – Første mandag i måneden

Før jul: Kreativ beton 
 Pileflet 
 Keramik, børn 
 Blomsterbinding, voksne
 Stenmaling, børn
 Stenmaling, voksne
 Snittenisser, børn
 Snittenisser & kogleblomster, voksne
 Naturens materialer

Trædrejning

Naturens materialerStenmaling for børn og voksne Blomsterbinding for børn voksne Kreativ beton

Pileflet

Båndvævning

Keramik for børn og voksne

* Holdet starter i uge 36 - 2024 / ** Holdet starter i uge 37 - 2024

Gymnastik- og Fitnessaktiviteter sæson 24-25

Dag Tidspunkt Hold Lokalitet Instruktører 

Mandag 17.00-18.00 Cirkeltræning Gymnastiksalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager Pia Manfeldt

Mandag  18.15-19.15 Yin Yoga * Glassalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager Veronika Viranyi 

Mandag  17.00-18.00 Cirkeltræning  Gymnastiksalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager  Pia Manfeldt

Mandag  18.00-19.00 Indoor Cykling  Spejlsalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager  Mia Hansen

Tirsdag  18.00-19.00 Pilates * Glassalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager Mette Frandsen

Tirsdag   17.00-19.00 Indoor Cykling  Spejlsalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager Rune Fabricius

Onsdag  16.30-17.30 PowerKids (0.-1. klasse) * Gymnastiksalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager Sandra Ankerstjerne, Pia Vinding samt hjælpeinstruktører

Onsdag  19.30-21.00 Herre-hockey Gymnastiksalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager John Hansen

Onsdag  18.00-19.00  Indoor Cykling  Spejlsalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager  John Hansen

Torsdag  16.00-17.00 MiniPowerKids (3-6 år) * Gymnastiksalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager Mathilde Sejten, Pia Vinding, Lykke Thrane Nielsen, Emma Smailagic, 
    Mathilde Harndahl

Fredag  10.00-11.00 Cirkeltræning Gymnastiksalen Stokkebækskolen afdeling Hesselager Gry Axelsen

Lørdag    9.00-10.00  Indoor Cykling  Spejlsalen Stokkebbækskolen afdeling Hesselager  Gry Axelsen

Dag Tidspunkt Hold Lokalitet Instruktører 

Søndag    9.00-10.30 Familiegymnastik børn (1-31/2 år) * Gymnastiksalen Stokkebækskolen Joachim Øllgaard, Mathilde Pærgaard Lauritsen, Mette Juel Pedersen, Line Yasmin Hansen
   afdeling Hesselager

Dag Tidspunkt Hold Lokalitet Instruktører 

Onsdag  18.00-19.30 SuperPowerKids (Fra 2. klasse) ** Vejstrup efterskole  Carsten Rosholt, Sandra Ankerstjerne, Emma Gommesen, Rasmine Kaas samt hjælpeinstruktører

Tilmeld og læs mere på 
https://hesselager-fs.dk/ 

12-gymnastik.html

Eller Scan kode
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Mads Dreyer er 
professionsbache-

lor i sundhed og 
ernæring og leder 
af spisehusene på 

Skolerne i Oure

Åh nej, hvad skal vi dog spise i fremtiden
Jordens samlede befolkning er på vej mod 11 milliarder, før 
væksten flader ud, forsuring af havene er i gang, solsikke-
høsten i Rumænien slår fejl i år på grund af tørke på et areal 
halvdelen af Danmarks størrelse, Danish Crown lukker slag-
terier i solnedgangserhvervet, antibiotika-resistens er nu et 
ægte problem på danske hospitaler, Den grønne trepart er 
en kulsort trefork, når du læser detaljerne - og forleden kun-
ne Voxmeter berette, at kun 55 procent af danskerne spiser 
grøntsager hver dag.

Ja, der er nok at tude over, og kiksene er heller ikke, hvad de 
har været!!

Den gode nyhed
Men den gode nyhed er, at hvis vi kigger nøje efter, får vi 
øje på nye teknologier og små og store virksomheder, som 
trækker i en grønnere retning. Ved hjælp af fotosyntese, præ-
cisions-fermentering og ældgamle teknikker med svampe og 
bakterier som katalysatorer får vi nye fødevaresystemer, som 
er langt mere effektive og skånsomme for klima og miljø. 

Vi skal lære nye ord som koji-sporer, sidestrømme, upcycling, 
cirkulære systemer, skovlandbrug og regenerativ dyrkning. 

Alle sammen teknologier, som netop kan sikre mad nok til 
alle på planeten jorden, men som også fordrer, at vi ændrer 
kostvaner i en langt grønnere retning. 

Og det er der heldigvis kun godt at sige om, for vi kommer til 
at være sundere, får længere liv, et rigere samfund, et mindre 
belastet sundhedsvæsen og måske fiskene tilbage i de indre 
fjorde…

Lad os tage en kort introduktion til nogle af de grønne star-
tups, for de er lige midt iblandt os.

Øl-mask
Verden over bliver der drukket afsindige mængder øl. 

Øl bliver primært lavet af byg, som dyrkes på marker. Rest-
produktet mask bliver traditionelt brugt som svinefoder i 
Danmark, men i stedet for foder, tager virksomheden Agrain 
masken og oparbejder den til protein og fiberrige ingredien-
ser til fødevareindustrien, apropos den føromtalte tudekiks. 
Derved får mask en langt højere ernæringsværdi til gavn for 
klima og miljøaftryk - og en højere værdi til gavn for sam-
fundet. 

Larver
Bare vi ikke skal spise larver, for det er for ulækkert… 

Men larver er et enormt potentiale! Den relativt nyåbnede 
fabrik i Hedensted med navnet Enorm (læs: En Orm) op-
formerer larver fra Black Soldier-Fluen. Fabrikken aftager 
sidestrømme fra fødevareindustrien, og fordi insektlarver 
er enormt energieffektive, kan de omsætte store mængder 
madspild til værdifuldt protein, som kan bruges til fodertil-
sætning til dyr. 

Om vi mennesker i Vesten en dag bruger insekter som ingre-
dienser i vores mad, må tiden vise. Men i stedet for at proppe 
vores ca 800.000 tons madaffald direkte i biogasanlægget 
kan larver og mikroorganismer i stedet på langt sigt hjælpe 
os til en mere klimaeffektiv levevis. 

Din nye ven
Koji er din nye ven. Det er en japansk svampekultur, som har 
været brugt i århundreder i Asien til fermentering af soja til 
tofu og sojasauce. De første virksomheder i Danmark er nu i 
gang med at fermentere danske bælgfrugter og grøntsager til 
burgerbøffer, nuggets og smagsgivere til fonde og saucer. Og 
de første store fabrikker er på tegnebrættet. 

Mælkefabrik
På Novo Nordisk pønses der på en præcisions-fermente-
ringsfabrik til fremstilling af mælk. Så i stedet for køer på 
lange rækker i lange lader, malket to gange om dagen af en 
robot, skal der fremstilles mælk ved hjælp af bakterier i stål-
tanke. Præcisions-fermentering kendes allerede fra avance-
ret medicinfremstilling. 

Nye fødevarer på vej
Håbet er grønt, og de kommende år kommer der en strøm 
af nye fødevarer, som kommer til at følge den samme kurve 
som elbilerne: Lang, flad start - for derefter at overtage mar-
kedet. Lobbyorganisationer fra solnedgangs-erhvervene vil 
stritte imod og til sidst visne. 

Burger med koji-fermenteret svampebøf - Same same 
bare med minimalt klimaaftryk

- og er der overhovedet mad nok til alle

      Gudmekongens Land

Østergade 66, 5874 Hesselager
Åbningstider: Man.-fre. 7-20 - lør. 7-20 søn. 7-20

Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

First Price,
minimælk, letmælk eller 
skummetmælk Slagterens 

fersk hakkede oksekød 400 g.

Delikatessens
- lune frikadellesandwich

895 30,-30,-

Hver  
Mandag Tirsdag

Hver Tirsdag

Hver Mandag
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Nu får vores mange unge 
knallertentusiaster noget at 
glæde sig til. Det er lykkedes 
Svendborg Ungdomsskole i 
samarbejde med Lokalrådet 
Gudmekongens Land at fin-
de en egnet plads til placerin-
gen af et scooterværksted. 

Oure Friskole råder over eg-
nede faciliteter, som de ger-
ne vil stille til rådighed for 
projektet, og ca. 15 frivillige 
forældre har meldt sig som 
hjælpere, hvilket er en af be-
tingelserne for at projektet 
kan lykkes.

Projekt Scooterværksted
Det kan næppe have gået no-
gens opmærksomhed forbi, 

at vores unge knallert/scoo-
ter-kørende medborgere har 
en lidt problematisk adfærd, 
der både er til gene for bebo-
erne og undertiden også til 
fare for dem selv. Der har væ-
ret skabt en hænge-ud-kul-
tur, som desværre manglede 
et egnet sted at hænge ud, 
og derfor valgte nogle uhen-
sigtsmæssige steder i mangel 
på bedre.

Det problem har Svendborg 
Ungdomsskole nu tænkt sig 
at gøre noget ved med et nyt 
tiltag.

Svendborg Ungdomsskole 
skriver således i deres pro-
jektbeskrivelse:

”Vi vil gerne skabe en posi-
tiv forandring i og omkring 
scootermiljøet, og vi vil gøre 
det i samarbejde med lokale 
frivillige i fire udvalgte lokal-
områder og en arbejdsgruppe 
bestående af fem unge bruge-
re. For at styrke forankringen 
og medejerskabet omkring 
projektet og dermed styrke in-
klusionen af de unge.”

Projektet retter sig særligt 
til yderområder, hvor erfa-
ringen siger, at det er svært 
at bevæge de unge ind til 
Svendborg.

Det er tanken at scooterværk-
stedet skal danne grundlag 
for et klubmiljø, som skal 

Scooterværksted i Oure – det bliver megafedt

red

starten vil være en gang om 
ugen.

Lokalrådene forpligter sig 
på at stille med to frivillige 
medarbejdere i åbningstiden, 
en tovholder samt at sørge 
for forplejning til brugerne. 

Ungdomsskolen stiller des-
uden tre ATVer (4-hjulede 
motorcykler) til rådighed.

Hvorfor lige i Oure?
Det har ikke været helt nemt 
at finde et sted at placere pro-
jektet. Mange er enige om, at 
de unge mangler et sted, men 
ingen har rigtig lyst til at 
have et larmende ungemiljø i 
deres nabolag.

MånedsAvisen tog en snak 
med lederen af Oure Friskole 
Rasmus Vincent, som ser lidt 
anderledes på den sag. 

”De unge har følt sig rodløse 
og er ikke rigtig velkommen 
nogen steder…. Jeg har gået 
med en tanke om at gøre no-
get i nogle år, og bestyrelsen 
har samme holdning….. Nu 
prøver vi det af, og ser hvor-
dan det udvikler sig….. Vi vil 
gerne være imødekommen-
de……De unge er her allige-
vel…..Det er bedre at være 
venner end uvenner”

Der skal være adgang til 
vand og toiletter, og den del 
af aftalen er lagt i hænderne 
på foreningen ”Frie Hjerte-
rum”, som har sin gang på 
skolen og derfor kan låse op.

Nu venter projektet kun på 
den endelige godkendelse fra 
kommunen til at sætte con-
taineren op, og den forventes 
at falde inden for 14 dage.

medvirke til, at de unge 
kommer ind i et stærkt og 
bæredygtigt fællesskab, som 
forhåbentlig også kan tiltale 
de sårbare og foreningsløse 
unge i vores område. Man er 
også velkommen til at være 
med, selv om man ikke har 
et scooterprojekt. Alle, der 
ønsker at være en del af fæl-
lesskabet, er velkomne.

Der etableres et samarbejde 
med bl.a. SSP, Politiet og en 
Motorcykelklub i Svendborg, 
og der skal arbejdes med en 
styrket dialog omkring hen-
sigtsmæssig adfærd på scoo-
ter.

Men hvordan?
Ungdomsskolen har indkøbt 
en speciel trailer til formålet, 
som udstyres med værktøj, 
grill, spil, musik og bolde 
m.m. Desuden placeres der 
en fast container på stedet, 
Containeren udstyres med 
læsejl og indrettes til værk-
sted med scooterlift. Den 
skal også bruges til opbeva-
ring af igangværende scoo-
terprojekter og evt. som ly 
for vind og vejr.

Det mobile værksted/klub 
bemandes af en pædagogisk 
medarbejder samt to frivilli-
ge fra hvert lokalråd. Således 
at der altid er tre voksne til 
stede i åbningstiden, som i 

Arkiv foto - Foto: Marianne Tolstrup

Foredrag

Yen Frydensberg Egebak holder foredrag om bæredygtig
helårsdyrkning af grøntsager i en almindelig køkkenhave. 

Få inspiration til, hvordan du kan dyrke dine egne
grøntsager året rundt, uanset havestørrelse eller erfaring. 

Arrangementet er i samarbejde mellem AOF og
Lundeborg Borgerforening og inkluderer kaffe og kage.

Kommende foredrag

www.aof.dk

Pris 50,-
19/9 kl. 19.00  

AKTIVHUSET I LUNDEBORG

14/11 Craft-psykologi og hvad er det  - Pris kr. 50
Hvorfor slapper man så godt af når man bruger sine
hænder og hvordan kan det bruges i samfundet idag?

22/1 Koncertforedrag om C. V. Jørgensen -  Pris kr. 100,-
Koncertforedraget om C.V. Jørgensen har ordene i fokus
og bevæger sig rundt i alt fra sump-rock til bogstavrim 
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Tirsdag den 24.9.2024:  
Spejlbilleder og molekyler  
kl. 19.00 – 21.00
Professor i kemi Karl Anker Jørgensen, Insti-
tut for kemi ved Aarhus Universitet forklarer, 
hvorfor det er afgørende at forstå molekyler-
nes struktur, bl.a. når der udvikles nye læge-
midler. Spejlbillede-molekyler består nemlig 
af det samme, men det ene spejlbillede kan 
være vitalt, og det andet giftigt.

Tirsdag den 1.10.2024: 
Jordens forhistoriske klimakatastrofer 
kl. 19.00 – 21.00
Variationer i drivhuseffekten har spillet en 
nøglerolle i Jordens klimaforandringer, men 
hvad styrede drivhuseffekten, før mennesket 
kom til, og hvad kan vi lære af det? Det for-
tæller professor i geofysik David Lundbek Eg-
holm fra Institut for Geoscience ved Aarhus 
Universitet og museumsinspektør i viden-
skabshistorie Hans Buhl fra Science Museerne 
ved Aarhus Universitet om.

Tirsdag den 22.10.2014: 
Teleskopet – vores øje til universet 
kl. 19.00 – 21.00
Teleskoperne giver os ikke bare flotte billeder, 
men kan også give os viden om bl.a. big bang 
og universets udvidelse samt om stjerners 
grundstofindhold og deres exoplaneter. Pro-
fessor i astrofysik Hans Kjeldsen fra Institut 
for Fysik og Astronomi i ved Aarhus Universi-
tet fortæller historien om teleskopet, og hvor-
dan det er nøglen til at forstå universet.

Tirsdag den 5.11.2024: 
Tal, tilfældigheder og tipping points 
kl. 19.00 – 21.00
Statistik kan nemt misbruges og fejltolkes, 
men statistik spiller også en vigtig rolle i at 
forstå verden omkring os. Professor i statistik 
Susanne Ditlevsen fortæller om statistikkens 
heldige og mindre heldige historier og dykker 
ned i den nyeste forskning omkring tipping 
points i klimaet.

Tirsdag den 12.11.2024: 
Fortidens og fremtidens vilde natur 
kl. 19.00 – 21.00
Mange dyre- og plantearter er i disse år i tilba-
gegang – men hvornår begyndte nedgangen, 
og hvad er årsagerne? Lær naturens spille-
regler at kende for bedre at komme de truede 
arter til undsætning, når naturrådgiver Anne 
Eskildsen, professor i biodiversitet Rasmus 
Ejrnæs, Institut for Ecoscience ved Aarhus 
Universitet og professor i økologi Hans Hen-
rik Bruun fra Biologisk Institut ved Køben-
havns Universitet holder foredrag om emnet.

Tirsdag den 19.11.2014: 
Videnskaben bag øl kl. 19.00 – 21.30
Hos Carlsberg brygger de ikke kun øl – deres forsk-
ningslaboratorium har gennem årene også udviklet 
viden og nye teknikker som ikke kun har forbedret 
produktionen af øl, men som også har bidraget til 
forskning i bl.a. gær og klimatolerante planter. Det 
fortæller leder af Carlsberg Laboratorium og bryg-
mester Erik Lund fra Carlsberg Laboratorium om. 

I forbindelse med foredraget kan man få små smags-
prøver for 30 kr. Disse skal forudbestilles og forud-
betales. Hold derfor øje med opslag om bestilling.

Livestreamede, naturvidenskabelige foredrag fra Aarhus Universitet
Vejstrup Forsamlingshus står igen klar med en række livestreamede naturvidenska-
belige foredrag fra Aarhus Universitet. Hele 6 tirsdage i efteråret bliver det muligt at 
opleve et spændende og hverdagsrelevant foredrag, og for dem, der endnu ikke har 
set det nyrenoverede forsamlingshus, bliver der en god mulighed for at få 2 gode op-
levelser.

Der er gratis adgang, men kom i god tid, da foredragene starter præcis.

Der kan købes forfriskninger i forsamlingshusets nye café.  

Her er efterårets program, så du kan sætte kryds i kalenderen.

      Gudmekongens Land
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Broholm Slot 
Hotel og Restaurant

Fredagsbøf på Broholm Slot
Forudbestilling er nødvendig - Fredagsforkælelse og hygge

Nyd en veltilberedt mør bøf af okse med vores bearnaise og håndskårne fritter 
- alle fredage fra kl. 18.00. Seneste servering er kl. 20.30. 

Nyd fredagsbøffen i vores slotsrestaurant med udsigt til søen og voldgraven.
Kuvertpris kr. 325,-

Bestil på mail: bro@broholmslot.dk eller ring på tlf. +45 62251055.

DÅDYR FRA SYDFYNSKE SKOVE 
Som sprød croquette og confiteret med mild løgpure 

Kr. 185,-

FRISK FANGST BAGT MED NØDDEPANADE 
Med jordskokkecreme, friteret palmekål og hvidvinssauce 

Kr 185,- / Som hovedret kr. 315,-

SVAMPE FRA FYNSKE SKOVE 
Som kremet i sprød krustade, syltet og sauce blanquette 

Kr. 185,- / Som hovedret kr. 315,-

VILDT FRA SYDFYN 
Fasanballotine med pancetta og vildandebryst samt rødbede, 

pommes Anna og vildtglace 
Kr. 315,- Som hovedret

LUN GEDEOST PÅ SPRØD CROUTON 
Honningbagte æbler, mizuno, solbær og crudite af blegselleri 

Kr. 185,-

PÆRE I BEIGNET 
Sprød karamel, pære-kvædekompot og iscreme  

på ristet karamelliseret byg 
Kr. 185,- 

Menu med 4 retter  
kr. 795.-  

Vinmenu 4 glas vin  
kr. 495.-  

Saftmenu 4 glas kr. 360.-

Menu med 5 retter  
kr. 895.-  

Vinmenu 5 glas vin  
kr. 610.-  

Saftmenu 5 glas kr. 450.-

Menu med 6 retter  
kr. 995.-  

Vinmenu 6 glas vin 
kr. 725.-  

Saftmenu 6 glas kr. 540.-

Bestil på bro@broholmslot.dk eller 62251055

MENU SEPTEMBER - OKTOBER
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Sejlklubben og vinterbadning 
ved stranden.

- Lundeborgs placering har 
givet byen et benspænd, da 
det ikke har været muligt at 
udvide med nye boliger og 
fælleshuse. I stedet fik hav-
nens gamle pakhus nyt liv, 

og rummer i dag både kunst-
håndværk og Genbrugs Ba-
zar. Begrænsningen er blevet 
til Lundeborgs styrke, for det 

skaber en landsby med liv 
og sjæl, siger Helene Simoni 
Thorup.

Selvom der kun kan være én 
vinder, så har de tre landsby-
er alle formået at imponere 
dommerkomitéen.

- Vi har besøgt 
tre landsbyer, 
der hver især 
har impone-
rende og stær-
ke fællesskaber 
med en høj grad 
af frivillighed 
og masser af 
viljestyrke - det 
har været utro-
lig spændende 
at opleve, hvor-
dan forskellige 
mødesteder bi-
drager til byens 
udvikling. Jeg 
er sikker på, at 
alle tre finalist-
landsbyer vil 
være en inspira-
tion for mange 
landsbyer rundt 
omkring, af-
slutter Helene 
Simoni Thorup.  

Kåringsfesten af Årets Lands-
by  2024 afholdes i vinder-
landsbyen Lundeborg den 14. 
september 2024.

Årets Landsby 2024

Foto: Landdistrikternes Fællesråd

Foto: Privat

Lundeborg i Svendborg Kommune vinder titlen som Årets Landsby 2024. Prisen uddeles af Landdistrikternes Fællesråd, 
Landsforeningen Landsbyerne i Danmark og Forenet Kredit.

Fakta om Årets Landsby
Årets  Landsby  er en historisk pris, som blev oprettet i 
1995 af Landsforeningen Landsbyerne i Danmark. I år 
uddeles den for 28. gang. På spil er ikke blot æren, men 
også en check på 50.000 kroner til vinderlandsbyen, 
mens 2. og 3. pladsen hver honoreres med 25.000 kroner. 
Prisen uddeles af Landdistrikternes Fællesråd, Lands-
foreningen Landsbyerne i Danmark og Forenet Kredit, 
foreningen bag Nykredit og Totalkredit.

Lundeborg sikrer sig sejren, 
fordi byen rummer mange 
inspirerende mødesteder til 
gavn for det lokale fællesskab.

I tæt konkurrence dystede 
landsbyerne Lundeborg i 
Svendborg Kommune, Ham-
mershøj i Viborg Kommune 
og Venslev i Frederikssund 
Kommune  om titlen som 
Årets  Landsby  2024. I sidste 

ende var det Lundeborg, der 
sikrede sig sejren, titlen og 
præmien på 50.000 kr.

I år var dommerne på jagt 
efter en landsby, hvor det 
emmer af inspirerende mø-
desteder og gode rammer 
med plads til fællesskaber 
og aktiviteter for landsbyens 
borgere.
De tre finalister kunne alle 

fremvise gode eksempler på 
fællesskabsfaciliteter og mø-
desteder, men fynske Lun-
deborg endte alligevel med 
at blive dommernes favo-
rit, da de besøgte byen den 
25. august. Komitéformand 
Helene Simoni Thorup havde 
rosende ord til vinderen:

- Med landsbyens 450 engage-
rede borgere har Lundeborg 

skabt fællesskaber, der favner 
alle aldersgrupper. Det er en 
utrolig stærk historie, som 
har været med til at forme 
byens udvikling. Gennem en 
målrettet udviklingsplan har 
Lundeborg desuden tiltruk-
ket mange nye beboere og 
oplevet en stigning i turismen 
om sommeren, 
fortæller hun og 
tilføjer:

- Udviklingen 
har styrket det 
frivillige en-
gagement, der 
særligt kommer 
til udtryk ved, at 
byens købmand 
i dag drives af 
over 70 frivil-
lige. Ligesom 
Lundeborg har 
formået at skabe 
et samlingssted 
for byens bebo-
ere ved Aktiv-
huset, hvor der 
blandt andet af-
holdes ugentlige 
grønne fælles-
spisninger med 
stor tilslutning. 
Det er meget in-
spirerende.

Nytænkning af  
det eksisterende
Med Lundeborgs placering 
mellem kyst og fredet skov, 
har byen været nødsaget til 
at nytænke, hvordan eksi-
sterende bygninger kan bru-
ges til nye mødesteder. Hele 
året danner havnen og den 
omkringlæggende natur des-
uden ramme for sjove aktivi-
teter, såsom sommerkoncer-
ter i ”Smøgen”, vandsport i 

Jeg er meget glad og stolt på byens 
vegne. Det er jo en stor anerkendelse 
af byens stærke sammenhængskraft, 
som eksisterer i Lundeborg. Jeg tror 
på, at den kun bliver endnu stærkere 
nu, hvor vi har vundet prisen. 

Det her har også kun kunne lade sig 
gøre, fordi hele byen har bakket op 
omkring det, så stor tak til alle by-
ens borgere for at have været med til 
at vise, at Lundeborg er en landsby, 
hvor der er plads til det gode liv.

Rikke Dilling
Borger i Lundeborg

”

”

Pressemeddelelse: Landdistrikternes Fællesråd
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Søs Brinkmann og Irene Friis

Tirsdag den 17. september er der 
i samtlige kirkesogne i Danmark 
“valgforsamlingsmøder”. 

Her skal der findes medlemmer til 
de menighedsråd, der skal passe, 
støtte og styre deres lokale kirke de 
kommende år. 

Men hvad laver et menighedsråd 
egentlig - hvorfor er det vigtigt og 
spændende at være en del af et me-
nighedsråd osv. osv???

For at blive klogere på den slags 
spørgsmål satte jeg forleden to er-
farne kvinder stævne i kirkekonto-
ret i Hesselager en dejlig sommer-
aften. 

Frivilligt arbejde omkring den loka-
le kirke er vigtigt og værdifuldt

Søs Brinkmann og Irene Friis har 
begge været engageret i menigheds-
rådsarbejde de sidste 4 år. De synes, 
det både er vigtigt og spændende, og 
de vil meget gerne dele deres erfa-
ringer og være med til at skabe in-
teresse om det valg, der skal foregå 
den 17/9. 

Søs arbejder til daglig i et køkken, 
men hun bruger noget af sin fritid 
på at være formand for menigheds-
rådet i Gudbjerg-Gudme-Brudager 
Pastorat. Irene er folkepensionist, 
men driver fortsat et firma med salg 
af Aloe-Vera produkter. Også hun 
bruger en del tid på menighedsråds-
arbejde - blot i nabosognet, Hessel-
ager. 

Både Søs og Irene har været aktive 
i menighedsrådsarbejde siden de-
cember 2020 - det var som bekendt 
dengang en vis virus ved navn coro-
na satte et væsentligt præg på alles 
hverdag. Bl.a. derfor var det en lidt 
svær start - der var meget at sætte 
sig ind i, og at gøre det uden fysiske 
møder var lidt af en udfordring. 

Der er heldigvis sket meget siden 
den tid - både i forhold til, at vi 
næsten har glemt, hvilke begræns-
ninger vi levede under dengang og 
især i forhold til, at begge kvinder 
synes, de har lært rigtig meget af 
rådsarbejdet. 

Kirken skal bruges, og der 
skal være plads til alle
Irene fremhæver, at hun har lært 
nye folk at kende, selv om hun har 
boet i sognet i over 30 år, og at hun 
holder meget af både at få og føre 
nye ideer ud i livet. Hun synes, det 
er spændende at arrangere aktivi-
teter, der kan få mange flere end 
de mere faste kirkegængere med i 
livet omkring Hesselager Kirke. Søs 
fremhæver, at hun nyder at være 
med til at bidrage til at bevare den 
vigtige kulturarv, hun ser kirken re-
præsentere. “Jeg er ikke specielt reli-
giøs, men jeg synes godt nok, det er 
vigtigt kirken er der, og at du har en 
kirke, hvor der er en præst, du kan 
gå til ligegyldigt, hvad der trykker 
dit hjerte”, siger hun. “Og så er det 
vigtigt, at kirken er rummelig og gi-
ver plads til alle”, tilføjer hun. 

For Irene er det også vigtigt, at den 
lokale kirke virkelig bliver brugt 
- om det nu er til de store livsbe-
giveheder med dåb, konfirmation, 
bryllup, begravelse, den almindelige 
søndagsgudstjeneste eller de festlige 
lejligheder, hvor kirken er helt fyldt 
til højtider eller koncerter. 

Hvad laver et  
menighedsråd egentlig?
Der er faktisk nok at vælge imellem 
kan man forstå - man skal f.eks. sty-
re kirkens økonomi, og de har begge 
prøvet at varetage funktionen som 
kasserer. En anden vigtig opgave 
ligger hos det, der hedder “kontakt-
personen” - det er i praksis, den der 
fungerer som personaleleder for 

kirkens ansatte - bortset fra præ-
sten, som ledes af provsten. Hverken 
Irene eller Søs har selv haft denne 
opgave, men alligevel har begge væ-
ret involveret i flere ansættelser. Jeg 
forstår på Irene, at det er interessant 
at være med til at læse ansøgninger, 
holde samtaler og vælge den helt 
rigtige kandidat til et job. Der er 
også spændende og vigtige opgaver 
at tage sig af for dem, der interes-
serer sig for bygninger, og hvordan 
man bedst vedligeholder og bevarer 
dem. Ethvert menighedsråd skal 
have en kirkeværge, som har særlige 
opgaver i forhold til bygningerne. 
Et menighedsråd skal både passe 
på selve kirkebygningen, på præste-
boligen samt evt. sognegård og kir-
kekontor. Hertil kommer kirkegård 
og øvrige udendørs arealer, som ejes 
af kirken. I Gudbjerg-Gudme-Bru-
dager er menighedsrådet endda 
på et årligt “skovsyn”, hvor de ved  
skovriderens hjælp tilser den skov, 
der hører med til kirkens jord. 

Både i Gudbjerg-Gudme-Brudager 
og i Hesselager arbejder menigheds-
rådet i forskellige underudvalg, bl.a. 
et aktivitetsudvalg. Her er der mu-
lighed for at planlægge alle de ak-
tiviteter, der ud over de faste guds-
tjenester skaber liv og fællesskab 
omkring den lokale kirke. 

Aktiviteter i og  
omkring kirken
Søs fortæller, at de f.eks. snart skal 
lave en kirkegårdsvandring i Bru-
dager, hvor en ældre mand vil dele 
gode historier om nogle af de lokale, 
der er begravet der. Irene fortæller, 
at der den 22/9 arrangeres en fælles 
gåtur i Glorup Slotspark efter guds-
tjenesten - den 15/9 er der høstguds-
tjeneste efterfulgt af fællesspisning 
i konfirmandstuen. Hun fortæller 
også stolt om de månedlige fore-
drag, der inviteres til hele vinter-

halvåret - hun har været med til at 
sammensætte programmet for næ-
ste sæson. 

Søs fortæller om spændende besøg 
med foredrag og dialog med Ôzlem 
Cekic i sognegården i Gudme og om 
koncerter i kirken.

Samarbejde mellem 
menighedsrådene
Der har i en årrække været et 
samarbejde mellem de 3 sogne i 
“Gamle Gudme Kommune” - Gud-
bjerg-Gudme-Brudager, Oure-Vej-
strup-Lundeborg, Vejstrup Valg-
menighed og Hesselager. Det skaber 
sammenhold og fællesskab i det lidt 
større lokalområde, og det giver 
også mulighed for engang imellem 
at arrangere en lidt dyrere koncert  
ved at deles om udgifterne. En af 
de faste traditioner er at holde fri-
luftsgudstjeneste til pinse ved en af 
kirkerne - så arbejder alle ansatte 
sammen om det praktiske, der bli-
ver lavet fælleskor, som medvirker, 
og så kan alle komme og fejre guds-
tjeneste med fuglekvidder og lyse-
grønne nuancer som ramme for det 
hele.  Den 27/10 afvikles årets fæl-
leskoncert i Hesselager Kirke  - det 
bliver orkestret Amazing Grace, der 
byder på gospelrytmer og spirituals 
fra USA. 

Udfordringer og bedrifter
Når jeg spørger, om hvilke udfor-
dringer menighedsrådsarbejdet har 
budt på gennem årene, får jeg dis-
se svar. Søs synes, det var svært, at 
alle var nybegyndere, da hun selv 
startede, men at hun synes, de har 
fået hjulpet hinanden, så de nu har 
virkelig gode møder. Hun har f.eks. 
som formand fået en anden til at 
være mødeleder, så hun selv kan 
være mere aktiv i debatterne. I be-
gyndelsen var det heller ikke helt 
let at få alle de ansatte til at arbejde 

Menighedsrådsvalg 2024
sammen om en fælles arbejdsopga-
ve, men Søs synes, det nu går rigtig 
godt, og hun er virkelig stolt af per-
sonalets arbejde - hun fremhæver 
bl.a. de flotte kirkegårde. 

Irene kunne godt tænke sig, der 
havde været lidt færre udskiftnin-
ger i personalet, men det kan være 
svært at fastholde de medarbejde-
re, der ikke har fuldtidsansættelse. 
Hun synes, det er en rigtig god idé, 
at der snart bliver ansat en rådgiver 
i personalesager i provstiet, som 
alle menighedsrådene i Svendborg 
fremover vil kunne få sparring hos 
f.eks. i forbindelse med ansættelses-
kontrakter o.l. 

Irene synes, at møderne er blevet 
bedre og bedre over tid, og at del-
tagerne er gode til at samarbejde og 
deles om opgaverne. 

“Vi kan diskutere, så det brager, 
men vi sludrer stadig over  et glas øl 
eller vin efter møderne”, for vi kan 
godt lide hinanden. ”Vi kommer jo 
med mange forskellige baggrunde, 
men det er netop vigtigt, at der er 
plads til alle og til alle holdninger”, 
siger Søs. 

De nye menighedsråd
Irene og Søs fortæller, at der er le-
dige pladser i begge menighedsråd, 
og at de virkelig opfordrer alle inte-
resserede til at møde op til møderne 
den 17/9. De har gennem de sidste 

måneder været i gang med at skabe 
interesse om valget på forskellig vis 
-  Gudbjerg-Gudme-Brudager har 
inviteret alle til at deltage i menig-
hedsrådsmødet ugen før valgmø-
det - så kan man høre, hvordan det 
foregår, få sig en kop kaffe og en 
snak med det nuværende råd efter 
mødet, og præsten har annonceret 
fra prædikestolen. Både Søs og Ire-
ne har været i gang med at “prikke” 
gode folk, og i Hesselager har me-
nighedsrådsmedlemmerne skrevet 
små historier i lokale grupper på 
Facebook. 

Deres bedste råd til nye medlemmer 
er, at der skal afholdes overdragel-
sesmøder fra erfarne til nye, man 
skal hjælpe hinanden, man skal 
spørge om hjælp, og man skal be-
nytte de gode kurser, som Landsfor-
eningen af Menighedsråd tilbyder. 

Hvis der ikke skaffes medlemmer til 
et menighedsråd, får et nabomenig-
hedsråd til opgave at administrere 
sognet, og de to erfarne rådsmed-
lemmer er enige om, at det bare ikke 
må ske. 

Med disse ord hilser vi af - Søs skal 
hjem og færdiggøre en annonce 
om valget, og Irene skal lige have 
ordnet nogle detaljer omkring den 
studietur, hun har været med til at 
arrangere for ansatte, frivillige og 
menighedsråd på lørdag - turen går 
til Jelling. 

Skribent: Birgit Villebro

      Gudmekongens Land

Hesselager sogn

Klokken 18.00 i
Konfirmandstuen,

Præstegården,
Purreskovvej 6
5874 Hesselager

Gudbjerg-Gudme-
Brudager sogne

Klokken 19.00 i
Menighedssalen,

Gudme Sognegård,
Kirkegade 19
5884 Gudme

Oure-Vejstrup-
Lundeborg sogne

Klokken 19.00 i
Konfirmandstuen,

Præstegården,
Albjergvej 30
5883 Oure

Der afholdes valg til dit lokale menighedsråd
tirsdag den 17.september 2024
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I en alder af blot 24 år har Nik-
las Lauridsen allerede i skriven-
de stund påtaget sig ansvaret 
for en af Gudmes allervigtigste 
handels- og mødesteder, Min 
Købmand i Vestergade, lige 
midt i Gudme. Niklas Laurid-
sen er selveste den nye direktør 
for byens lokale købmand fast 
besluttet på at drive butikken 
fremad med både energi og nye 
idéer.

Fra flaskedreng til direktør
At han skulle tage købmands-
rejsen lå ham dog fjernt, da 
han som 14-årig og ung dreng 
fra Jels flyttede til Sydfyn og 
startede på Nymarkskolen i 
Svendborg.  ”Det var alt for sto-
re forhold for en dreng som mig, 
der kom fra en lille tryg landsby” 
reflekterer han om det første 
skoleår i Svendborg og skifte-
de da også Nymarkskolen ud 
med hhv. Ollerup Friskole og 
Ida Holst Skole, hvorefter han 
fortsatte uddannelsesvejen med 
tre år på HHX. Det var i disse 
år, at hans første erfaringer med 
detailhandel begyndte – som 
flaskedreng i Føtex, hvor han 
arbejdede i fire år.

Samtidig var hans mor inde-
haver af en kiosk og grillbar i 
Skårup og den tidlige ekspone-
ring for forretningslivet og køb-
mandskabet gav Niklas en god 
forståelse for, hvad det kræver 
at drive en virksomhed.  ”Det 
kommer man ikke sovende til, 
men jeg kan faktisk godt lide at 
have travlt” siger han. 

Første skridt mod 
erhvervskarrieren
Efter HHX tog Niklas et sab-
batår, men det varede ikke læn-
ge, før han igen var i gang. Han 

fik nemlig job hos Gudme Køb-
mand, og det skulle senere vise 
sig at være en skelsættende be-
gyndelse på en ny erhvervskar-
riere. ”Martin (Pellegård), den 
tidligere direktør, spurgte mig, 
om jeg kunne tænke mig at bli-
ve elev. Det var ikke lige den vej, 
jeg havde forestillet mig, men jeg 
kastede mig ud i det – og det var 
nok det bedste, jeg kunne have 
gjort” fortæller Niklas.

Passion for kundekontakt 
og personlig udvikling
I løbet af sin elevtid blev Nik-
las mere og mere engageret i 
arbejdet. Han oplevede hurtigt 
en passion for kundekontakten 
og de daglige udfordringer i bu-
tikken. ”Jeg lærte virkelig meget 
af kontakten med kunderne. Og 
det motiverer mig enormt meget, 
når jeg kan yde en god og venlig 
service. Jeg glæder mig hver dag 
til at komme på arbejde og snak-
ke med kollegaer og kunder” si-
ger han med et smil.

Niklas’ udvikling i butikken har 
været imponerende. Han har 
lært om planlægning, indkøb 
og økonomi og gik fra at være 
elev til at blive uddannet salgs-
assistent med speciale i kapital-
kædedrift pr. 1. august 2024 og 
tiltrådte samme dag i sin nye 
rolle som direktør. ”Jeg har ryk-
ket mig sindssygt meget fra jeg 
startede til jeg sluttede min ud-
dannelse. Det har været en vild 
udvikling, og det er nok de to år 
i mit liv, hvor jeg har lært mest 
på kortest tid” siger Niklas stolt. 
Han er ikke i tvivl om, at tidli-
gere direktør Martin Pellegård 
har haft en stor andel i hans suc-
ces: ”Martin har givet mig nogle 
virkelig gode værktøjer, som jeg 
nu kan bruge i min egen ledelse.”

”Ny ung direktør og nye idéer hos Min Købmand i Gudme”

Fra Redaktionen på Månedsavisen 
skal lyde et kæmpestort tillykke og alt 

muligt held og lykke til Gudmes nye 
direktør.

Skribent:  Mette Kristensen
Foto:  Marianne Tolstrup

En travl hverdag venter
Men Niklas hviler ikke på laur-
bærrene, for i september starter 
han på en 2-årig akademiud-
dannelse i detailhandel. ”Jeg vil 
gerne vedblive med at dygtiggøre 
mig, og nu er jeg klar til næste 
skridt” siger han. 

Privat bor Niklas i Gudme, 
mens kæresten stadig bor i 
Svendborg og læser til markeds-
føringsøkonom. Selvom der er 
nok at se til både professionelt 
og privat, nyder Niklas det trav-
le liv. ”Jeg er drevet af, at der sker 
noget omkring mig. Jeg kan ikke 
holde ud bare at sidde stille og 
har svært ved at holde ferie” gri-
ner han. 

Stor opbakning fra  
lokalområdet
Hvad angår butikken overtager 
Niklas en forretning i fremdrift 
taget i betragtning, hvor den var 
for 5-6 år siden. ”Det er nu ikke 
længere en butik, der skal red-
des. Det er en stabil forretning 
og butik med sorte tal på bund-
linjen, som jeg overtager” forkla-
rer Niklas. Han er især glad for, 
at kunderne i Gudme er loyale 
og støtter butikken. ”Kunderne 
ved godt, at hvis butikken luk-
ker, vil det være skidt for byen. 
Det er byens mødested, og det 
er en kæmpe motivationsfaktor 
for mig at se, hvordan kunderne 
støtter op” siger han og roser de 
dygtige og loyale medarbejdere 
han overtager med butikken. 

God kundepleje  
og lys fremtid
Men selv med en stabil forret-

ning i hænderne, er Niklas ikke 
indstillet på at tage det roligt. 
”Lige nu skal det bare køre som 
det gør, men i fremtiden vil der 
komme nye tiltag. Man skal hele 
tiden tænke nyt, ellers bliver vi 
overhalet” fortæller han. Niklas 
er fast besluttet på, at Min Køb-
mand i Gudme skal være mere 
end bare en butik. Det skal være 
et sted, hvor kundeservicen er i 
centrum, og hvor man lytter til 
kundernes ønsker. ”Det er det, 
vi skal slå os på – den personli-
ge kundeservice. Det er det man 
kan i en lille lokal butik, og det 
er forskellen på os og de store 
supermarkedskæder som Føtex 
eller Kvickly. I en lille lokal butik 
som vores, har vi mulighed for at 
give en mere personlig oplevelse, 
og det er noget, jeg vil bygge vi-
dere på” slutter han af.

Med sine ambitioner, sin energi 
og sin stærke tro på det, han gør, 
er Niklas Lauridsen godt rustet 
til at lede Min Købmand i Gud-
me ind i en lys fremtid. Byen 
kan se frem til en købmand, 
der ikke kun forstår butikkens 
betydning for lokalsamfundet, 
men som også er klar til at ud-
vikle og forny den, så den fort-
sat kan være et centralt møde-
sted for alle i området.

Direktør Niklas Lauridsen
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Hvor peberet Gror 

Bestyrelsen

Gudme 

Lokalhistoriske 

Forening 

Foredrag ved forfatter og journalist Anna Prai Olsen
om doktor Olsens liv og virke i Fjernøsten og

i Gudbjerg og Gudme.

Tirsdag den 15. juni kl. 19 på Gudme Skole.

Arrangementet laves i samarbejde med 
Svendborg Museum Der opkræves entre.

Alle er velkomne, men tilmelding er 
nødvendig på 2373 7441.

Der må højest være 100 deltagere til foredraget.

Besøg på Tiselholt Gods
Torsdag den 19. september kl.18.00 – 21.00 
Tiselholts ejer, Kirsten Gro Pedersen, vil fortælle og vise os omkring ved slottet,  
i parken og hen til det gamle voldsted, ”Tislot”, hvor det oprindelige Tiselholt lå. 

Efter rundvisning og fortælling er der kaffe i den gamle hestestald. 

Alle er velkomne. 

Tilmelding senest torsdag den 12. september  
på tlf. 30511763 eller på mail til: kasserer.gudmelokalarkiv@gmail.com 

Pris: medlemmer 50 kroner – ikke medlemmer 75 kroner. 

Mødested: Tiselholtvej 32, 5882 Vejstrup

David Lundbek Egholm 
Professor i geofysik ved 
Institut for Geoscience, 
Aarhus Universitet

Igennem Jordens 4,6 mia. års historie har klimaet ændret 
sig mange gange – fra ekstreme kuldeperioder hvor Jorden 
var dækket af is og sne til globale hedebølger med skove 
og krokodille-lignende dyr i Arktis. Variationer i drivhus-
effekten har spillet en nøglerolle hele vejen igennem, men 
hvad styrede drivhuseffekten 
før vi mennesker kom til, og 
hvad kan vi lære af det?

Der er gratis adgang,  
men kom i god tid, da fore-
dragene starter præcis.

Der kan købes forfrisknin-
ger i forsamlingshusets nye 
café.  

Karl Anker Jørgensen er 
professor ved Institut for 
Kemi på Aarhus Univer-
sitet

”Synger om, hvad livet vil..”
Tirsdag den 17. september kl. 14 
i konfirmandstuen i Hesselager, Purreskovvej 6.

På tærsklen til det nye år døde Jens Rosendal, vores 
fælles store og folkelige digter, som med årene blev 
”Marskens digter”. 

Det markerer vi med en sangeftermiddag, hvor vi synger 
nogle af Jens Rosendals sange, og hvor Anders Carls-
son, valgmenighedspræst i Vejstrup, fortæller om Jens 
Rosendals liv og poesi.

Spejlbillede-molekyler består af samme atomer, men er 
et spejlbillede af hinanden. Det ene kan være vital for os 
mens den anden version kan være giftig. Derfor er det 
afgørende at forstå molekylernes struktur – bl.a. når der 
udvikles nye lægemidler.

Dine to hænder er ikke ens: den ene hånd er et spejlbillede 
af den anden. På samme måde er det med en række vitale 
molekyler inden i os og omkring os – livets molekyler. 
De består af samme slags atomer, men er spejlbilleder af 
hinanden. Forunderligt nok 
er det ofte kun den ene af de 
to spejlbillede-versioner af 
disse molekyler der fore-
kommer i os mennesker.

Der er gratis adgang,  
men kom i god tid, da fore-
dragene starter præcis.

Der kan købes forfrisknin-
ger i forsamlingshusets nye 
café.  

Anders Carlson, valgmenig-
hedspræst i Vejstrup

Spejlbilleder og molekyler 
Tirsdag den 24.9.2024, kl. 19 til 21 
Vejstrup Forsamlingshus, Landevejen 26.

Livestreamede foredrag

Jordens forhistoriske klimakatastrofer  
Tirsdag den 1.10.2024, kl. 19.00 – 21.00 
Vejstrup Forsamlingshus, Landevejen 26.

      Gudmekongens Land
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MÅNEDSAVISEN

MÅNEDSAVIS
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Kodeordet: Du kan finde krydsordets 
kodeord et andet sted i denne avis. 

Held og lykke med at løse opgaverne.

SUDUKO

Åbningstider: 
Fredag fra kl. 17.00

Lørdag og søndag fra kl. 12.00

Landevejen 155 · 5883 Oure
Tlf. 62 28 18 19

Se mere på majorgaarden.com

Møllebakken 3 · 5874 Hesselager · Tlf. 40160643 
Mail: rv@comnwood.dk
www.comnwood.dk

FYNSKE DESIGN MØBLER
SPEC. SNEDKER/TØMRER OPGAVER

Tuborg pilsner, classic eller  
Carlsberg pilsner

Coca-cola, Coca-cola zero

Pak
18

Pak
12
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24

Sælges i hel ramme

6900
+ pant

Teglværksvej 3 · 5892 Gudbjerg Sydfyn · Tlf. 62 25 17 07 · Åben 7-20

”Syng med os i Gudme”
Tirsdag d. 10. september 2024 

Menighedshuset, Kirkegade 21
Mød op til en glad sangeftermiddag 

kl. 13-15.45
Musikalsk underholdning  

v/Arne Ploug og Henrik Jørgensen

Der serveres 2 stk. smørrebrød og en 
ostemad. Drikkevarer kan købes.

Billetter kan købes fra 6. august
på ældresagens kontor, Frivillighuset, Kvægtorvet, 

Frederiksgade 8, Svendborg tlf. 62800818  
(kontortid tirsdag og torsdag kl. 10-11)  
online på ældresagensvendborg-gudme

medlemspris: 90 kr.

ikke-medlemspris: 100 kr.

Ansvarlige: Minna Bøgebjerg  
og Preben Juhl Rasmussen

Næste gang: 8. oktober

Svendborg - Gudme

https://www.AeldreSagen.dk/lokalafdelinger/svendborg-gudme
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O U R E
A U T O V Æ R K S T E D   A p S

v/ Ste�en Sundberg

Tlf. 62 28 12 75 · Mob 40 36 80 87
www.oureauto.dk

Oure Oliven

v/ Lars Bo Andersen · Tanghavevej 9 · 5883 Oure
Tlf. 3033 0827 · Åbent efter aftale · www.oureoliven.dk

Oliven · Oliventapenade
Balsamico · Olivenolie
Hudplejeserien Olive Aloe

KØB DIN ROBOTPLÆNEKLIPPER HOS OS  
OG VI SØRGER FOR INSTALLATION 

PRIS fra: 1500,- FOR OP TIL 1000 M 

KOM OG SE VORES UDVALG AF EL-CYKLER

FIND OS HER: 
Landevejen 202, 5874 Hesselager  
62252491 | printzlau@5874.dk

DIT LOKALE ALT-TIL-
HAVEN VÆRKSTED!

Inkl. cykler og 
scootere!

VI HENTER DIN 
PLÆNEKLIPPER!

 
 

 
 

Ullemose frugt
V/ Jesper & Anne-Mette Ullemose
Hovvej 7 - 5883 Oure
Mail:  ullemosefrugt@gmail.com
Mobil 30312324
www.ullemosefrugt.dk

Gårdbutik åbent lørdag fra 10-15 fra sep. til april
Selvbetjeningsbod åbent hver dag

Danske æbler/pærer

Gårdbutik åbent for  
selvbetjening hver dag 

Lørdags-gårdbutik med smagsprøver og bland selv frugt  
Betal efter vægt.

 Åbent lørdage fra oktober til marts fra kl. 10-15

Vi leverer  

firmafrugt og vi 

har webshop

Højgårdens Autov/ Ejnar Duelund

Vi sørge for, at
DU BLIVER KØREKLAR IGEN

Langgade 31 · 5874 Hesselager
T�.: 62 25 39 40 · Mobil: 40 38 75 40 · auto@tdcadsl.dk

Byvej 39 - Gudbjerg - Tlf. 62 25 16 28 
Åbent: Man. - Tors. kl. 9.00 - 17.00

Fredag kl. 9.00 - 15.00

Kloakarbejde - Gravning
Minigraver

Entreprenør & Aut. Kloakmester

 Mobiltlf. Martin 4033 8039 · Kurt 4016 3031
KURT FRANDSEN & SØN A/S

HÅNDVÆRKERE GÅRDBUTIK

ERHVERV - HÅNDVÆRK
OG SERVICE

VÆRKSTEDER

ERHVERVSBEKLÆDNING

FRISØR

PRODUKTSALG

Trunderup Murerforretning ApS 
Mail: trunderupmurer@mail.dk

Falledvej 21, 5874 Hesselager
Stort og småt murerarbejde udføres

hair & beauty
LYKKESMINDE

Kirkevej 32 · 5892 Gudbjerg · tlf  9397 9778
www.salonlykkesminde.dk

Frisør, exstensions, negletekniker og PMUartist

Kontakt Pia Skovshoved · Tlf. 24 63 81 83


