
- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!

MÅNEDSAVISEN

MÅNEDSAVIS

Træpiller, brænde og RUF briketter i 
højeste kvalitet, leveret hvor du ønsker 
med mobiltruck! Mængderabat ved 
merkøb (også hele læs)!

ALTID gode priser! 

Bestil på vores webshop: 
HESSELAGERENERGI.DK

62 25 35 10

Februar 2025
6. årgang

Læs mere på side 10 Læs mere på side 9

Fremtidssikret og 
lokalforankret i 
nye rammer

Ørbækvej 
Favnsten  
- fortidens GPS

Østergade 66, 5874 Hesselager
Åbningstider: Man.-fre. 7-20 - lør. 7-20  søn 7-20

HELE FEBRUAR

4 stk. pr. pose
1 pose

Hatting fastelavnsboller 
med creme
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Røde Kors afd. Gudme 
afholder ordinær generalforsamling

samt butiks-årsmøde

Torsdag den 20. februar 2025 kl.18.00
i Vormark Forsamlingshus

Tilmelding til Vita tlf.: 23 71 35 14
af hensyn til spisning.

Forslag skal være formanden i hænde 8 dage før.
Bestyrelsen

- meget tættere på vores lokalområde!1. korrektur
Side 1

Den Lille Avis skal have en godkendt korrektur 
besked på mail retur inden opgaver sendes 
videre til produktion eller tryk. 
Det er vigtigt at tjekke og gennemlæse 
fremsendte korrektur grundigt og send evt. 
rettelser mm. til din kontaktperson.
BEMÆRK: Evt. viste farver og størrelser, kan 
svinge, dette skyldes at farver på skærm og 
tryk aldrig ville kunne gengives 100% rigtigt.
Evt. fejl der ikke opdages i korrektur giver 
ingen reklamations ret.

HarboGraf · Brogade 11, st. · 5700 Svendborg · Mobil 20 29 39 49 · www.harbograf.dk
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Underskrift

 Godkendt  Ny korrektur

Dato: 3 november 2023 8:47 AM 
Kunde:
Opgave: annonce
Format: 
Antal farver: 
Sagsbehandler: Stefan
Levering, med mindre andet er aftalt:

Røde Kors Julehjælp 2023: 
Røde Kors afd. Gudme uddeler igen i år julehjælp 
til økonomisk trængte børnefamilier bosiddende i 

Landsbyklyngen Gudmekongens Land.

Hjælpen består at et gavekort på kr.:900,-  
til Dagli’brugsen i Gudbjerg samt et gavekort  

på kr.: 300,- til Røde Kors Butikken i Oure.

Du kan søge digitalt via rødekors.dk./julehjælp, via 
indstilling gennem din kommunale familierådgiver 

eller maibrittsimonsen@gmail.com 
Med ønsket om en glædelig jul 

Røde Kors, afd. Gudme

Åbent: ma - fr 11 - 17, lø 10 - 13
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Udgiver: MånedsAvisen udgives 
af foreningen MånedsAvisen 
Gudmekongens Land.

Tryk: OTM Avistryk, Ikast 
Oplag 8.500

Erhvervsmæssig affotografering 
af bladets redaktionelle Tekst, 
billeder og annoncer er ikke 
tilladt. Avisen påtager sig intet 
ansvar som følge af fejl i tekst og 
annoncer.

Ansvh. redaktør
Pia Skovshoved
Tlf. 2463 8183
redaktion@maanedsavisen.dk

Fotograf
Marianne Tolstrup

- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!

MÅNEDSAVISEN

MÅNEDSAVIS

Grafik/produktion
Ulrik Krog Larsen 
ulrikklarsen@gmail.com

Distributionsansvarlig
Mogens Stampe

MånedsAvisen udkommer den 
første tirsdag i hver måned og 
henvender sig til Landsbyklyngen 
Gudmekongens Land 

Avisen er uafhængig af politiske og 
økonomiske interesser. Avisen er et 
non-profit projekt, som bortset fra 
layout og trykning produceres og  
distribueres af lokale frivillige kræfter.

Se elektroniske  
udgaver af avisen på  
gudmekongensland.dk  
- Scan QR-kode

- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!
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Leder

I Gudmekongens Land bru-
ger sikkert flere hundrede 
borgere i alle aldre en del af 
deres tid/ fritid på frivilligt 
arbejde. Det sker i mange 
forskellige foreninger, i 
diverse råd, idrætsforenin-
ger, hyggegrupper eller 
forsamlingshuse. Meget 
frivilligt arbejde bliver også 
lagt uden for de organise-
rede sammenhænge. De 
frivillige skaber rekreative 
muligheder, tager vare på 

Næste MånedsAvis udkommer  
Udgivelse tirsdag d. 4. marts - Deadline tirsdag d. 25. februar

Februar kodeord: Puttgarten

Vi ville opleve et fattigt 
samfund uden de mange 
frivillige, og det er vigtigt, at 
vi husker at anerkende deres 
arbejde.

Hvordan kan vi sige 
tak til de frivillige og 
hylde deres indsats?
Vi kan huske at give de fri-
villige et klap på skulderen, 
når vi møder dem.

Vi kan sende en mail eller 
en SMS for lige at sige tak 
for indsatsen.

På denne tid af året indkal-

kulturarven og sikrer den 
demokratiske proces i f.ex. 
Skolebestyrelser og menig-
hedsråd.

Mange frivillige kræfter 
lægges i at skabe muligheder 
for, at rigtig mange menne-
sker kan få et rigt fritidsliv 
f.eks. gennem motion, 
husflid, sang, dans, spejder, 
foredrag osv. Muligheder-
ne er mange også i vores 
område.

over 
hækken

Annoncering af årets Generalforsamling 
i den lokale forening klarer vi nemt og 
billigt i MånedsAvisen

    ...små  
    hverdagshistorier
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Pris: 300 kr. ex moms pr. Indrykninger.

Send oplysninger om tid, sted m.  m.  
og gerne et foreningslogo, så sætter  
vi annoncen op. 
Indsendes til: 
redaktion@maanedsavisen.dk senest

  Deadline  Udkommer
Martsnummeret: 25. februar   4. marts
Aprilnummeret: 25. marts   1. april

Mød op til generalforsamlingen 
og giv en hyldest til de frivillige

des til generalforsamlinger 
i foreningerne.

Her er en oplagt mulighed 
for at vise anerkendelse til 
vores forening gennem vo-
res medlemskab, og ved 

at vi møder op til gene-
ralforsamlingen i den 
eller de foreninger, vi er 
medlemmer af. Det vil 
skabe glæde hos de  
frivillige, og samtidig
give ekstra kræfter til det 
kommende års arbejde.

Bliv støttemedlem 
i Foreningen Månedsavisen
Alle har mulighed for at deltage i  
MånedsAvisens generalforsamling,
men hvis man ønsker at have  
stemmeret, kræver det, at man er  
medlem af foreningen.

Et års medlemskab koster 50 kr. 
for personligt medlemskab og
100 kr. for et husstandsmedlemskab.

Alle, der har indbetalt kontingent  
inden 1. april 2025, har stemmeret ved  
generalforsamlingen d. 7. april 2025

Kontingent kan indbetales på  
foreningens konto  
Reg. nr. 1689 Kontonr.: 3232795378

Privatfoto.

Vivi har udleveret den 
sidste pille
Et kendt ansigt på apoteket i Hesselager, Vivi 
Lersey Pedersen, farmakonom og filialansvarlig, 
er efter 22 år gået på velfortjent pension.
Vivi har været med igennem hele rejsen fra 
gammeldags produktion på apoteket, til det nye 
moderne apotek med robot på Langgade 20.

Vivi var den store primus motor bag flytningen 
fra de gamle lokaler på Langgade, og hun har med 
sin omsorg for kunderne formået at fastholde 
følelsen af et lokalt apotek.

Vivi er et kendt og vellidt ansigt i lokalområdet. 
Det har også kunne mærkes i dagligdagen på 
apoteket, hvor det ikke var unormalt at kunder 
ringede i forvejen, for at sikre sig at Vivi var på 
arbejde. Ligeledes kunne det også ske, at kunder 
gerne ventede en hel frokostpause på at blive 
betjent af Vivi.

Redaktionen ønsker Vivi held og lykke i dit  
velfortjente otium.

6. årgang
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    ...små  
    hverdagshistorier

Generalforsamling
Hesselager Forenede Sportsklubber
Torsdag d. 27. feb. 2025 kl. 19 i HfS Klubhus
Dagsorden ifølge vedtægterne.

•	Forslag skal være formanden i hænde senest 5 dage før.
•	Bestyrelsen stiller forslag om ændring af § 17 i vedtægterne.

       Bestyrelsen

Gudbjerg Idrætsforening
afholder Generalforsamling mandag d. 24. februar 2025  
kl. 19.00 i Klubhuset, Gudbjerg

 

Dagsorden ifølge vedtægterne.

•	Forslag til dagsorden, skal sendes til formand  
Charlotte Kjærgaard - sille1hobby@gmail.com  
senest 8 dage før generalforsamlingen.                                                                                  

                Bestyrelsen

Der indkaldes til
ORDINÆR GENERALFORSAMLING
i Gudbjerg Forsamlingshus
Torsdag d. 20. feb. 2025 kl. 19
Dagsorden:
1.	 Åbning	af	generalforsamling
2. Valg af dirigent og referent
3. Formandens beretning
4. Fremlæggelse af årsregnskab til godkendelse
5. Indkomne forslag (skal være bestyrelsen i hænde 
 senest den 14/2-25)
 Valg af bestyrelsesmedlemmer for 3 år
 Valg af Suppleanter for 1 år
6.  Valg af revisorsuppleant
7.  Eventuelt
   Med venlig hilsen
   Bestyrelsen

Der	serveres	kartoffelsalat	med	frikadeller	samt	øl/vand	kl.	18.00.

Tilmelding til spisning skal ske senest d. 14/2-2025
på info@gudbjergforsamlingshus.dk

Husk! For at have stemmeret i generalforsamlingen skal du
have gyldigt medlemskab.

Medlemskab kan købes via foreningens hjemmeside:
Scan QR-kode

En stærk international virksomhed 
med lokale rødder & bæredygtige tiltag

C.C.JENSEN A/S 
Løvholmen 13 | 5700 Svendborg
sales@cjc.dk| www.cjc.dk

CJC® Offline 
Oliefiltrering

Gudbjerg

1 RAMME

 72,-
Literpris  

maks. 18,18 

+ Pant

Coca-Cola el. Tuborg
12 - 20 x 33 Cl.

HELE FEBRUAR Lays, Bugles  
el. Doritos
125 - 185 G

1 POSE

   12,-
Kg-Pris 
maks. 96,00

Foreningen Landsbyklyngen  
Gudmekongens Land 

 

afholder ordinær generalforsamling  
Torsdag d. 27. marts kl. 19.00 
Generalforsamlingen afholdes i Glassalen, på  
Stokkebækskolen afd. Hesselager, Skolevej 50 5874 Hessselager.

Dagsorden	ifølge	vedtægterne,	som	findes	på	hjemmesiden	 
www.gudmekongensland.dk/ Klyngen. Her er også info om  
generalforsamlingen.

Vi glæder os til at se dig, så vi i fællesskab kan lægge planer  
for at gøre Gudmekongens Land endnu bedre for os, der bor  
her, og for at tiltrække nye medborgere.

               
Lokalrådet

Oure Sogns Borgerforening
afholder Generalforsamling tirsdag d. 4. marts 2025 
kl. 18.00 på Oure Friskole
Dagsorden i henhold til vedtægterne

Der vil være fællesspisning kl. 18, hvor der serveres tarteletter
til 30 kr. for voksne og 15 kr. for børn.

Tilmelding til spisning senest den 25. februar til
formanden på mail lba@ouremail.dk eller ring/sms 53 83 29 65.
eller Karin på mail hansens@ouremail.dk eller  
ring/sms på 27 59 11 15.

Under spisningen vil Jan Lyskjær præsentere  
projektet om en ny dagligvarebutik i Oure.

Derefter starter generalforsamlingen.

Alle er velkommen.

Brenderup

Ellerup
GudbjergLakkendrup

Brudager

Albjerg

Lundeborg

G
udm

e

Galdbjerg
Hesselager

Bøsøre

RevsøreVormark

OureVejstrup

Brændeskov
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Brudager forsamlingshus 
var lige præcis stort nok til 
at rumme ca. 80 dialogpa-
rate beboere. Lokalrådet 
havde sørget godt for de 
fremmødte og det kneb 
bestemt ikke med nødnin-
gen. Stemningen blev slået 
an med en fællessang og 
aftenens facilitator Thomas 
Bundgaard akkompagnere-
de på guitar.

En fællesskabende 
kultur?
Første tema blev slået i gang 
i små grupper, hvor vores 
fællesskabende kultur blev 
lagt under lup.
Oplægsholderen Pia Dam 
vinklede temaet med en 
bekymring for, om vores 
fællesskab i tilstrækkelig 
høj grad inviterer ensomme 
medborgere ind. Snakken i 
grupperne efterlader et ind-
tryk af, at vi har mange både 
organiserede og ikke orga-

niserede fællesskaber. Bent 
Møller fra Gudme arbejder 
med mange aldersgrupper 
og ser en udfordring i, at det 
synes svært for både unge 
og gamle at komme ind i 
fællesskaberne. Han foreslår 
en mulighed for, at man 
kan blive ”taget i hånden” 
og blive guidet ind i f.eks et 
foreningsfællesskab.

Fællesspisningen blev 
nævnt, som en nem og mere 
uformel måde at deltage i et 
fællesskab på. Redaktionen 
kan oplyse, at der on/off er 
7-8 landsbyer ud af 16, der 
har jævnlige fællesspisnin-
ger.

Det er svært at tale om 
fællesskaber uden at tale 
frivillighed, og den tilbage-
vendende udfordring med at 
skaffe frivillige til bestyrel-
ser, trænerjobs m.m. 
Henrik Kramer, Vejstrup 

fortæller, at forsamlings-
huset har 40 frivillige, som 
er engageret i forskellige 
aktivitetsgrupper. Den mo-
del vil MånedsAvisen gerne 
skrive om, så vi kan få delt 
de gode erfaringer.
Et forslag uden for taleræk-
ken gik på at opfinde et nyt 
og mere tiltrækkende ord 
for ”bestyrelse” og når vi 
er gået ud ad den vej, så lad 
os også lige kigge på ordet 
”generalforsamling.”

Grus på vejen
Intet dialogmøde uden 
at vi berører de åbenlyse 
udfordringer, som både 
besværliggør vores daglig-
dag, men også i et større 
perspektiv betyder, at vores 
landsbyklynge ikke kan stå 
distancen i kampen om at 
tiltrække nye beboere.
Bettina Kristensen og 
Malene Kuhr holdt et hjer-
teskærende indlæg om de 
trafikale udfordringer, som 
spænder ben for et ellers 
godt initiativ i skolernes 
overbygning med at tilbyde 
forskellige linjeforløb. 
Man kunne ikke frigøre sig 

fra tanken om, at kommu-
nen havde igangsat et godt 
undervisningstilbud uden at 
følge op med den nødvendi-
ge infrastruktur.
Andre mere lokale ud-
fordringer med grus på 
cykelstierne, manglende 
eller utydelig opstregning 
og et hullet landskab på 
Kilenvej, var der mange 
eksempler på. Her blev alle 
lige mindet om muligheden 
for at indberette de ting, 
man måtte møde på sin vej. 
Indberetningen kan ske på 
kommunens hjemmeside, 
og i løbet af fem dage bliver 
problemet løst.

Til kamp mod  
affolkningen
Her blev især skolens rolle 
i udviklingen af området 
diskuteret. Nye tal viser et 
faldende elevtal på Stokke-
bækskolen, og konsekven-
sen af det kender vi alt for 
godt. 

En kommentar fra en nytil-
flyttet far til skolesøgende 
børn udtrykker, at der er for 
meget lukningsstøj omkring 

vores lokale folkeskole, og at 
det afholder forældre fra at 
vælge den skole.  

Søren Ulrik Hansen, som 
er skoleleder på Stokkebæk-
skolen opfordrede til et styr-
ket samarbejde landsbyerne 
imellem. Et perspektiv, som 
ikke blev yderligere foldet 
ud, men som avisen gerne 
vil følge op på.

Et andet perspektiv var 
ideen om, at kompensati-
onsmidler fra etablering af 
vedvarende energianlæg
den såkaldt ”grønne pulje” 
kan meddrifte skolen. 
Denne ide stødte imidlertid 
ind i mange administrative 
forhindringer.

Flere indlæg om manglen 
på byggegrunde og manglen 
på almennyttige lejeboliger 
blev også knyttet sammen 
med problemet med affolk-
ning.
Mogens Stampe havde 
hentet et eksempel fra 
Middelfart kommune, som 
har bygget almene boliger 
i yderområderne som en 
klar strategi, der skal skabe 
vækst i landsbyerne.

Når man lyser på noget, så gror det
Foto: Marianne Tolstrup

På Lokalrådet Gudmekongens Lands dialogmøde blev der kastet lys og ytret håb for fremtiden

Bofællesskabet Tisenlund 
i Vejstrup blev fremhævet 
som et godt eksempel på en 
borgerdrevet proces, som nu 
resulterer i et aldersblandet 
bofællesskab. Læs mere om 
det spændende projekt på 
Tisenlund.dk.

I Oure arbejder borgerfor-
eningen hårdt for at få en 
dagligvarebutik bl.a. for at 
give et løft til byen og lette 
dagligdagen for borgerne. 
Og derudover vil tilstedevæ-
relsen af en handlemulighed 
gøre byen mere attraktiv.

Aftenens sidste emne hand-
lede om julebelysning. Her 
er der tale om sag, som går 
på tværs af flere landsbyer. 
En forespørgsel om mulig-
heden for at hente strøm 
fra de kommunale elmaster 
er havnet i et administra-
tivt virvar. Vi håber på lys 
forude.

Og lad os slutte dette 
sammendrag af et godt og 
velorganiseret dialogmøde 
med at konstatere, at der 
blev kastet masser af lys på 
landsbyklyngen, som der-
med fik ny næring til at gro. 
              red.

6. årgang
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Crossløb i Lundeborg 2025
Så står Lundeborg igen klar til at modtage friske løbere til den fynske  
crossløbsseries særligt krævende løb i en skøn natur.  
Hesselager forenede Sportsklubber byder således igen velkommen i  
Lundeborg den 23. februar 2025.

Der er to distancer at  
vælge imellem. Den korte 
rute på 3,8 km og den 
lange rute på 7,6 km

Kort om ruten: 
Starten går direkte ud på 
stranden i Lundeborg, 
hvor der løbes ca. 1,3 km. 
Undervejs skal en mindre 
bro over vandløb passeres, 
og derefter løber man på 
stranden og via en dyrefold 
ind i et kuperet skovområde 
med bakker. Ude af skoven 
løbes mod dyrefold og til-
bage mod Lundeborg langs 
stranden. Tæt ved start/mål 

området løber man op ad en 
trappe, rundt på havneom-
rådet, inden man kommer i 
mål. Ruten er meget varieret 
og lettere teknisk kræven-
de med løb i sand, skov 
og asfalt. En meget smuk 
rute i alt slags vejr. Tag hele 
familien med ud og oplev 
naturen og den friske vind 
i ansigtet, - også når regnen 
falder, eller sneen dækker 
landskabet. 

Crossløb på Fyn 
afholdes på udfordrende, 
afmærkede ruter. Løbene 
foregår i naturskønne om-

givelser, og byder på noget 
af Fyns smukkeste og mest 
varierede løbeterræn. Lø-
bene er velegnede både 
for motionister, børn og 
konkurrenceløbere, der vil 
holde formen ved lige hen 
over vinteren. 
Deltagerne samler point 
i hvert løb, og løbsserien 
rundes af med en festlig 
præmieoverrækkelse for 
børn og voksne i forskellige 
aldersgrupper. Bliv en del af 
den gode stemning i selskab 
med andre løbeglade.

  

Østergade 66, 5874 Hesselager
Åbningstider: Man.-fre. 7-20 - lør. 7-20 -   søn. 7-20
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1 liter 
Karolines Køkken Supper
Flere varianter

1 liter 
Grøn Balance 
Havredrik

2000 1000

INFORMATION
Crossløb i Lundeborg i samarbejde  
med Hesselager forenede Sportsklubber. 

Start/Mål: Havnevej 3,  
5874 Hesselager, Lundeborg 
Toiletter 
Der vil være toiletvogne på p-pladsen  
på Havnevej overfor isboden, samt toilet  
i bygning på havnen og toiletter i  
Aktivhuset. 

Omklædning og bad 
Klubhuset på Østergade 52, 
5874 Hesselager  
(ca. 7 km fra start- og målområdet)

Parkering 
Ved ankomst til Lundeborg modtages  
man af P-vejvisere, som anviser  
parkering på veje i området. 
 
Info om distancerne 
• Kort distance: 1 omgang á 3800 m. 

Start kl. 11.00. 
• Lang distance: 2 omgange á 3800 m.  

Start kl. 10.00. 

Priser 24/25:  
Hele serien: 400 kr. 
Enkelt løb:     80 kr.
Priserne er excl. tilmeldingsgebyr på 8 kr. 

Crossløb i Lundeborg
Søndag den 23. februar 2025
300-500 løbere forventes at deltage i crossløbet i  
Lundeborg, og har du lyst til atdeltage, kan du tilmelde  
dig på dagen eller du kan scanne denne QR
https://my.raceresult.com/286994/info
Lang rute = 7,6 km: Start kl. 10.00
Kort rute  = 3,8 km: Start kl. 11.00
Når du har løbet er der kaffe og kage i Aktivhuset

Crossløb er motionsløb i naturen for alle løbeglade  
– børn, unge og voksne, motionister og konkurrenceløbere.

Kontaktinformation
Har du brug for mere information om DGI Cross løb i Lundeborg  
- eller er du i tvivl om noget, er du meget velkommen til at kontakte:

Løbskoordinator Jacob Tanne 2010 1493.

Når man lyser på noget, så gror det
Februar 2025
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I februar 2021 stemte 
EU-Parlamentet for en ny 
handlingsplan for den cirku-
lære økonomi, der forlanger 
yderligere tiltag for, at man 
kan få en CO2-neutral, mil-
jømæssigt bæredygtig, giftfri 
cirkulær økonomi fra 2050.
Den cirkulære økonomi har 
i tilgift en storpolitisk effekt, 
da EU i højere grad kan
frigøre sig af handel med 
lande, som vi ikke deler poli-
tiske ambitioner med.

Hvad kan vi selv gøre?
Dagens billede er vores 
private stol, som er frem-
stillet i 1970 på Fredericia 
Møbelfabrik og efter 55 år 
kunne hynderne ikke mere. 
I samarbejde med en dygtig 
skrædder i Lundeborg har vi 
fremstillet “nye hynder” af 
en gammel madras og lavet 
betræk af kasserede stof-
prøver, fundet på det lokale 
genbrugscenter. Stellet, som 
er udført i eg, er slebet og 
olieret.

Minimalt ressourceforbrug 
og lokale arbejdspladser.

Ja tak!

Da min familie og jeg for år 
tilbage købte et lille hus-
mandssted udenfor Odense,
fulgte den obligatoriske 
mergelgrav med bagerst i den 
tilhørende mark. Vores nye
naboer bemærkede, at de 
tidligere beboere ikke havde 
benyttet sig af de kommuna-
le affaldsordninger igennem 
mange år, og så kunne vi jo 
spekulere på,
hvor skraldet så var endt...

Mergelgraven er et billede på 
den lineære vækstøkonomis 
negative effekter.
Det er en økonomi, som 
bringer materiel velstand til 
mange, men med et gigantisk
ressourcetræk på natur og 
klima, som bringes ud af 
balance.
Metoden er fremstilling af 
nye, billigere produkter med 

lavest mulige kvalitet, som
forbrugerne er villige til at 
betale, og som ikke kan repa-
reres eller genbruges. Efter
brug kasseres produkterne i 
forbrænding eller deponeres 
på lossepladser.
Ifølge Eurostat brugte hver 
europæer 14,9 tons rå-mate-
rialer i 2022.

Temu, som er en af de nye 
store aktører på markedet for 
“svært fordøjelige” billige
forbrugsgoder, sendte, ifølge 
Toldstyrelsen, 121.000 pak-
ker til Danmark i april 2024.
Og tallet stiger. Det er et 
eksempel på denne lineære 
ressource-strøm, der starter
med udvinding af ressourcer 
og ender med affald - og som 
både udnytter natur og
mennesker på vejen mod 
profit.

Den gode nyhed
Cirkulær økonomi handler 
om at holde materialer og 
produkter i kredsløb med 
den højest mulige værdi 
længst muligt, og den kan 
ændre måden, vi anvender
ressourcer på, og ændre må-
den, vi opfatter verden på.

Mads Dreyer er professionsbachelor  
i sundhed og ernæring og leder  
af spisehusene på Skolerne i Oure.

Cirkulær økonomi
Fra mergelgraven til blomstrende samfund

Cirkulær økonomi sigter mod
• at reducere mængden af affald ved at genbruge og 

genanvende materialer.

• ressourcebesparelse ved at genbruge materialer og 
produkter, så virksomheder og samfund kan reducere 
behovet for at udvinde nye ressourcer, hvilket sparer 
energi og omkostninger.

• bæredygtighed ved at fremme en mere bæredygtig 
brug af ressourcer, hvilket kan bidrage til at bevare 
miljøet og reducere negative påvirkninger.

• innovation, da virksomheder skal finde på nye måder 
at designe produkter og processer, der understøtter 
genanvendelse og bæredygtighed.

• økonomisk vækst, da cirkulær økonomi kan skabe 
nye forretningsmodeller og jobmuligheder inden  
for reparation, genbrug og genanvendelse.

Foto: Mads Claus Rasmussen - huset på billedet har ikke noget med puljen at gøre, men se lige, hvor fint det er!

Bor du i et ældre hus, der 
trænger til ydre renovering?

Puljen er målrettet
• Private boliger og forsamlingshuse opført før 1960
• Byer med færre end 4.000 indbyggere samt i det åbne land
• Renovering af bygningers ydre, såsom tage, facader og vinduer
• Nedrivning af faldefærdige bygninger i visse tilfælde

For at opnå tilskud skal renoveringen være i tråd med bygningens oprindelige arkitektoniske stil 
og håndværkstraditioner, så vi passer på kulturarven. Men hey, hvorfor kan jeg ikke søge til mit 
hus i Svendborg by?

Det kan du ikke, fordi puljen er delvist finansieret gennem den statslige landsbyfornyelsespulje, 
som har til formål at styrke udviklingen uden for de store byer.

Læs mere om puljen, specifikke ansøgningskriterier, støttebeløb med mere på kommunens  
hjemmeside.

Nu kan du søge midler fra en pulje på 7 millioner kroner  
til bygningsfornyelse i kommunens landsbyer og landområder

Bor du i landsbyklyngen Gudmekongens Land  
og mangler du penge til at realisere et godt projekt eller en  
god idé, dit lokalområde kan få glæde af?

Så søg NU ved borgerbudgettet til aktiviteter, events, udstyr  
eller noget helt fjerde, som kan være med til at styrke det gode  
liv og fællesskab i din landsby/Gudmekongens Land.

Ansøgningsfrist 21. april 2025

Find ansøgningsskema og læs mere på gudmekongensland.dk
Forsiden/ Aktuelt.

Ansøgningen sendes til kontakt@gudmekongensland.dk

Hvordan får man svar på spørgsmål?  
Hos Kristian Greve på tlf.: 24609030 eller
mail: kontakt@gudmekongensland.dk

KALDER ALLE
    MED KÆRLIGHED
TIL DERES LOKALOMRÅDE

6. årgang
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Tirsdag - fredag ......... 10.00 - 17.30
Lørdag ....................... 10.00 - 14.00
Første Søndag i md.* 11.00 - 16.00*
Mandag............................Lukket
Telefon 6225 1633

ÅBNINGSTIDER
INGEN FORUDBETALING

MULIGHED FOR 
FINANSIERING

PRISGARANTI

Østergade 50 · 5874 Hesselager · Tlf. 62 25 16 33 · email: danbo@hesselagermoebler.dkØstergade 50 • 5874 Hesselager • Tlf. 62 25 16 33 • email: danbo@hesselagermoebler.dk

ÅBNINGSTIDER
Mandag - lukket
Tirs. - fre. .............10.00-17.30
Lørdag .................10.00-14.00
Søndag...............11.00-16.00*
* Første søndag i måneden

Gratis levering ved køb over kr. 5.000,-
 Mulighed for tilkøb af montering 

af vores eget montør-team

KOM TIL KÆMPE UDSALG

WING STOL 
MEDIUM 

Paloma sort læder 
sort bejdset/krom stel

Normalpris kr. 20.090,-

NU 12.999,-
SPAR 7.091,-

SKAMMEL 
Normal pris kr. 5.800,-

             NU
2.999,-2.999,-
SPAR 2.801,-

30% 40%

50%

PÅ SØNDAG 11.00 - 16.00 - SPAR

Så føler du dig hjemme... MØBLER OG SENGE

25%

50%
BYG DIN EGEN REOL
Normal pris kr. 33.260,-

NUNU....................................24.945,-24.945,-
SPAR 8.315,- 

WONDERLAND W6 

KONTINENTALSENG
Kan leveres med mange forskellige tekstiler
vælg imellem hårdhed soft-medium-fast -topmadras Classic naturlatex
180 x 200 cm.
Pris eksl. gavl - ben

Normal pris kr. 33.844,-

 NU NU
16.922,-16.922,-
SPAR 16.922,- 

20%

BYG DIN EGEN SOFA
Monteret med fløjl 
mål. 245 x 241 x 82 cm.
Normal pris kr. 13.541,-

NUNU....................................10.799,-10.799,-
SPAR 2.742,- 

INGEN 
FORUDBETALING 
- PRISGARANTI 
OG LEVERING 

AF EGNE 
MONTØRER

20%

WING STOL 

Normalpris kr. 20.090,-

NU NU 12.999,-12.999,-
SPAR 7.091,-

             NU

35%

35%

48%Dansk design 
model Julie 3+ 2 pers.

LÆDERSOFA 
Læder Buffalo 59 mørk brun
Stel massiv bøg ubh.

Normal pris kr. 44.475,-

NUNU..............................22.999,-22.999,-
SPAR 21.176,-

SKÆNK
 SM. 306 eg hvid olie

196 x 80 x 41 cm.
Normal pris kr. 13.999,-

NU 10.499,-NU 10.499,-

45%
SPISEBORD
SM.24 eg hvid olie massiv
inkl. 3 fineret tillægsplader i magasin.
100 x 200 / 350 cm.
Normal pris kr. 29.499,-
NU 15.999,-NU 15.999,-
SPAR 13.500,- 

VITRINE 
SM 307 eg hvid olie
98 x 182 x 41 cm.

Normal pris kr. 14.999,-

NU 10.499,-NU 10.499,-
SPAR 4.500,-

SPISEBORDSSTOL 
SM 58 . Sort CC læder • Stel børstet stål

Normal pris kr. 4.699,-
NU kr. 2.499,-NU kr. 2.499,-
SPAR 2.200,-

SPAR 3.500,-

Februar 2025
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uden p-vagter, som dog 
trænger til en opgradering. 
Vores dygtige personale bli-
ver løbende efteruddannet, 
så de kan varetage mange 
opgaver både selvstæn-
digt og i samarbejde med 
lægerne.

Alt i alt betyder det, at vi 
oftest kan tilbyde sam-
me-dag-tider til de fleste, 
der ringer eller booker en 
tid samme morgen. Vi er 
også opmærksomme på, at 
nogle foretrækker at booke 
faste tider ud i fremtiden, og 
derfor har vi øget antallet af 
sådanne tider, som dog kun 

Allerede ved ankomsten til 
klinikken på husets bagside 
bemærker man forandrin-
gerne, hvor en ny trappe og 
en kørestolsvenlig rampe 
fører til den brede indgangs-
dør, der prydes af et elegant, 
nyt emaljeskilt med teksten 
”Lægerne Hesselager”.

Moderne og  
handicapvenligt
Indendørs har huset fået 
en markant renovering og 
fremstår nu som en moder-
ne og handicapvenlig klinik. 
Der er blevet indrettet et 
handicapvenligt toilet, der 
også inkluderer puslefacili-

teter til de mindste. Gulvene 
er nu i samme niveau, hvil-
ket gør det lettere at bevæge 
sig rundt med rollator eller 
kørestol.

Behagelig atmosfære
Planløsningen er forbedret, 
og der er tilføjet et eks-
tra behandlerrum, så alle 
medarbejdere har deres 
faste pladser. Derudover 
er der installeret lyddæm-
pende lofter, som skaber en 
mere behagelig atmosfære 
og øger diskretionen, især 
når man skal dele sit ærinde 
ved skranken. Skranken er 
blevet mere indbydende, og 

Lægehuset i Hesselager  
har gennemgået en omfattende opdatering  
i forbindelse med en ombygning i 2024

Skribent: 
Martin Bo Sørensen

Foto: Marianne Tolstrup

venteværelset er blevet op-
dateret med nye stole samt 
smukke dronebilleder fra 
lokalområdet, som man kan 
nyde, mens man venter på at 
blive kaldt ind.

Et fremtidssikret  
og lokalforankret 
lægehus
Hvad kan vi som lægeprak-
sis tilbyde nu og i fremti-
den? I en tid, hvor mange 
lægepraksisser i 2025 ikke 
har plads til nye patienter, 
har vi faktisk åbent for til-
melding af nye patienter. Vi 
har også en parkeringsplads 

kan bookes over telefonen.
I lægehuset prioriterer vi 
efteruddannelse og deltager 
aktivt i kvalitetsarbejde.
Vores mål er fortsat at være 
et lokalt forankret lægehus, 
hvor venteværelset ofte er 

fyldt med mennesker, der 
glæder sig over gensynet. Et 
sted, hvor vi sammen kan 
finde de bedste løsninger 
på de flestes sundhedspro-
blemer.

6. årgang
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En opmærksom læser har 
gjort avisen opmærksom på, 
at der på landevejen mellem 
Svendborg og Ørbæk spe-
cielt på den del, som ligger 
i Gudmekongens Land, er 
noget i gang omkring nogle 
vejsten. Vi siger tak for 
tippet, og redaktionen er nu 
dykket ned i historien bag 
de såkaldte favnsten.

Favnstene befinder sig i den 
østlige side af vejen (samme 
side som Gudbjerglund), 
og selv om man selvfølgelig 
skal holde øjnene på vejen 
og køre bil, når man kører 
bil, så vil man nemt og 
sikkert kunne få øje på de 
små sten i vejkanten. Især 

nu hvor Svendborg Kom-
mune har fjernet græsset og 
markeret stenene ved at læg-
ge grus omkring dem. En 
medarbejder fra kommu-
nens vejafdeling fortæller, 
at man har gjort dette for 
at synliggøre stenene bl.a. 
af trafiksikkerhedsmæssige 
grunde. Alle os, der nørder 
med historien, sætter stor 
pris på at stenene bliver be-
varet, hvilket sker i henhold 
til museumsloven.

Det hele starter  
med Ole Rømer
Men hvorfor står disse så-
kaldte favnsten i vejkanten?
For at svare på det spørgs-

mål, skal vi tilbage til slut-
ningen af 1600-tallet. Her 
får Ole Rømer en opgave af 
selveste kong Christian V, 
som gik ud på at opmåle de 
store danske landeveje. 
Men Ole Rømer – er det 
ikke ham, der gennem 
astronomiske målinger 
påviste lysets hastighed?
Jo – det er ganske rigtigt 
ham, men netop på grund af 
denne bedrift, fik han store 
betydningsfulde offentlige 
opgaver, og i årene 1691-
1697 stod han for den første 
opmåling af Danmarks veje. 
På baggrund af denne op-
måling blev der for hver mil 
(7,532 km) opstillet en mi-
lesten. De er forsynet med 

kongekrone og et kongeligt 
monogram samt et miletal.  
Også på den tid var der 
forsinkelser i de offentlige 
anlægsprojekter, og der 
skulle gå tæt på hundrede år 
før opgaven var løst.

Milesten og favnsten
Favnstenene står placeret 
imellem to milesten. Der er 
1 mil svarende til 7,532 km 
mellem 2 milesten. For hver 
188,3 m er der placeret en 
100-favnsten (188,3 m = 100 
favn) med et tal, som kunne 
fortælle folk til fods eller til 
hest, hvor langt der var til 
næste milesten. 
Første milesten regnet fra  

Svendborg står lige før 
Ørbækvej 218, og anden 
milesten står over for  
Ørbækvej 311. Midt imellem 
disse to milesten står også 
en halvmilesten.

Metersystemet
Milesystemet anvendtes ind-
til 1907, hvor det blev afløst 
af metersystemet. Der var 
en overgangsperiode indtil 
1912. Vejlængder skulle 
herefter måles i kilometer, 
og milestenene blev derved 
forældede. Nogle af dem 
blev genanvendt og omhug-
get til kilometersten. Andre 
blev bortgivet til private 
ejendomsbesiddere. Mange 

er forsvundet – måske slået 
til skærver eller smidt på 
lossepladsen. Nogle er sene-
re genopdaget og kommet 
til ære og værdighed. 
Når man læser om fæno-
menet favnsten, fremhæves 
netop stenene på stræknin-
gen Svendborg-Ørbæk. Det 
har dog ikke været muligt 
for redaktionen at fastslå 
om stenene er et særligt 
sydfynsk fænomen, eller om 
de er særligt godt bevarede 
her. 
             red.

Favnsten i vejkanten
Foto: Marianne Tolstrup

Februar 2025
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Forestil dig: 
En lun sommeraften sidder 
en gruppe beboere sam-
let omkring et bord fyldt 
med hjemmelavede, lækre 
grønne retter. Diskussionen 
flyder frit – alt fra bæredyg-
tig havepleje til ideer om at 
etablere et fælles deleværk-
sted bliver vendt. Dette er 
essensen af Gudme Grønne 
Nabofællesskaber, et initia-
tiv, der bringer mennesker 
sammen om en fælles grøn 
mission.

Et fællesskab  
med fokus på grøn 
omstilling
I Gudmekongens Land 
spirer et helt nyt initiativ og 
grønt fællesskab frem, som 
skal være med til at forene 
naboer og områdets borgere 
i en fælles indsats for en 
grønnere hverdag. Så kort 
kan det beskrives, og det er 
der en gruppe af ildsjæle i 
lokalområdet Gudmekon-
gens Land, som har mødtes 
omkring i et års tid. Gudme 
Grønne Nabofællesskaber 
er en lokal gren af lands-
organisationen Grønne 
Nabofællesskaber, hvis 
formål netop er at samle 
folk med en fælles interesse i 
at tænke grønt og bæredyg-
tigt til gavn for miljøet og 
klimaet. Og med ambitioner 
om at skabe et lokalt stærkt 
netværk for vidensdeling og 
grønne initiativer har Char-
lotte Vesterlund sammen 
med Lisbet Guldholt og 
andre engagerede ildsjæle 

sat sig i spidsen for at få 
flere fra lokalområdet til 
at engagere sig og tage del i 
den grønne omstilling.

En plads til alle –  
uanset erfaring
”Da jeg først hørte om 
Grønne Nabofællesskaber, 
tænkte jeg: Wauw, det vil jeg 
være med til! Jeg vil gerne 
inspirere andre til at leve 
mere bæredygtigt”  
fortæller Charlotte Vester-
lund, der er hovedstifter af 
Gudme Grønne Nabofælles-
skaber.
Lisbet Guldholt tilføjer: 
 
”Og man behøver slet ikke at 
have grønne fingre eller være 
ekspert på området for at 
være med. Det handler ude-
lukkende om nysgerrighed og 
lysten til at bidrage.”

Deling og fællesskab 
som grundsten
Grønne Nabofællesskaber er 
et landsdækkende koncept, 
hvor det handler om at dele 
ressourcer, idéer og erfa-
ringer. Det kan være alt fra 
at låne haveredskaber af 
hinanden og bytte blom-
sterfrø og tøj til at arrangere 
fællesspisninger eller skabe 
et fælles reparationsværk-
sted for defekte køkkenma-
skiner osv. 
Charlotte Vesterlund for-
tæller:  
 
”Vi forestiller os, at vi mødes 
på kryds og tværs af genera-
tioner og byer og erfarings-

udveksler for eksempel i 
forhold til haveindretning, 
dyrkelse af grøntsager, bio-
diversitet osv. På Thurø har 
man lavet et fælles kvashegn 
til haveaffald som fremmer 
forholdene for pindsvin, 
biller og insekter. Det kunne 
vi også lave her i Gudme” 
smiler hun. 

Enkle idéer med  
stor effekt
I Gudme Grønne Nabofæl-
lesskaber har man allerede 
afholdt to fællesspisninger, 
hvor deltagerne deler bære-
dygtige madretter og idéer 
til klimavenlig levevis. 

”Og det kan der komme en 
meget spændende debat ud 
af” griner Lisbet Guldholt 
og fortsætter ” for hvad er 
egentlig bæredygtig mad? 
Det kan der være mange 
forskellige perspektiver på, 
og sådan er snakken med 
til at udvide vores horisont. 
Det handler om at inspirere 
og blive inspireret til gode 
grønne løsninger”.

Den næste fællesspisning 
finder sted den 2. februar på 
biblioteket i Gudme, men 
der er planlagt flere af slag-
sen fortæller de to ildsjæle 
og håber at kunne tiltrække 
flere fra lokalområdet. 

Andre eksempler på aktivi-
teter som Gudme Grønne 
Nabofællesskaber gerne 
vil være med til at udvikle 
er for eksempel delebils-

kunne sprede sig til flere 
nabobyer i Gudmekongens 
Land” drømmer Charlotte 
Vesterlund. 

I mellemtiden er Charlotte 
Vesterlund og Lisbet Guld-
holt allerede selv hoppet 
med på den grønne omstil-
ling og begge har de droppet 
den traditionelle græsplæne 
og i stedet skabt plads til vil-
de blomster og biodiversitet.

”Vi prøver at spise mindre 
kød og har brugt de sidste 
to år på at ændre vaner. Det 
tager tid, men fællesskabet 

giver gode idéer og støtte til 
forandring” fortæller  
Charlotte Vesterlund. 
Og Lisbet Guldholt tilføjer: 

”I min verden er græs 
ukrudt, og humlebier er helt 
vilde med krydderier – især 
oregano og Merian. Jeg har 
også selv oplevet, hvordan 
det at spise mindre kød og 
eksperimentere med bønner 
og kikærter har haft en posi-
tiv effekt på både miljøet og 
mit helbred.” slutter hun af. 

Hvis du er blevet  
nysgerrig 
og gerne vil høre mere om 
Gudme Grønne  
Nabofællesskaber, så har du 
mulighed for at finde inspi-
ration og information i  
Facebook-gruppen og del-
tage i kommende arrange-
menter, hvor repræsentanter 
fra Gudme Grønne Nabo-
fællesskaber også vil deltage:

• Grøn Højskole den  
1. marts på Fremtidsfa-
brikken, Jessens Mole i 
Svendborg. Programmet 
og tilmelding kan findes i 
Facebook-gruppen  
Gudme Grønne  
Nabofællesskaber.

• National Klimahandledag 
den 24. april, hvor  
biblioteket i Gudme  
afholder en fællesspis-
ning. Her kan man møde  
Charlotte Vesterlund, 
Lisbet Gulholdt og de  
andre ildsjæle som har 
været med til at starte 
Gudme Grønne  
Nabofællesskaber op.

 

Grønne nabofællesskaber  
spirer frem i  
Gudmekongens Land

ordninger, blaffersteder, 
plantning af træer, og ikke 
mindst havevandringer, så 
man kan blive inspireret af 
hinandens haver og måder 
at skabe grøn omstilling på. 
Og Charlotte Vesterlund og 
Lisbet Guldholt ved godt, at 
det ikke lige sker i morgen, 
men de er klar til at kaste 
sig over opgaven sammen 
med de øvrige ildsjæle, som 
allerede har meldt sig på 
banen. 

”Der ligger en opgave i at 
finde ud af, hvilke særlige 
interesser der findes lokalt 
i Gudmekongens Land. Alt 
er muligt og jo flere vi er, jo 
nemmere er det at sprede 
den gode energi” siger  
Charlotte Vesterlund.  

Store drømme for 
fremtiden
I Svendborg Kommune 
er der oprettet tre loka-
le netværksgrupper: På 
Thurø, i Svendborg og altså 
nu også i Gudme, og den 
lokale opstartsgruppe har 
da også store ambitioner for 
fremtiden. Én af visionerne 
er at finde et fælles grønt 
område, der kan bruges 
til små urtehaver, svam-
pearealer, permakultur og 
eksperimenter med grønne 
løsninger. 

”Vi vil gerne skabe et sam-
lingspunkt, hvor alle i lokal-
området kan være med, og 
så kunne det være fantastisk, 
hvis konceptet og netværket 

Gudme Grønne 
Nabofællesskaber
Facebook-gruppe: 
Scan QR-kode 

Kontaktoplysninger: Charlotte Vesterlund 
mobil: 5190 0587 – E-mail: charlotte@tjell.dk

Lisbet Guldholt og Charlotte Vesterlund.

Skribent: Mette Kristensen
Foto: Marianne Tolstrup

6. årgang
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En ny begyndelse for de  
mindste på Oure Friskole
 

Skribent: 
Rasmus Vincent

Private fotos.

I starten af december 2024 
åbnede Oure Friskole en ny 
æra for skolens yngste ele-
ver. Med en helt ny indsko-
lingsstruktur er der skabt 
rammer, der giver børn 
mulighed for at starte deres 
skoleliv i et trygt, oversku-
eligt og inspirerende miljø. 
To nye klasser, Frøene (0.-1. 
klasse) og Rødderne (2.-3. 

klasse), blev etableret for at 
skabe en skolehverdag, hvor 
både leg, læring og fælles-
skab trives side om side. 

Frøene: Små skridt 
mod store oplevelser 
I Frøene er der fokus på 
de yngste elevers trivsel og 
udvikling. Dette trygge uni-

vers er fyldt med nærvær, 
leg og kreativitet. Her får 
børnene en blid indgang til 
skolelivet, hvor deres natur-
lige nysgerrighed får plads 
til at blomstre. Med et de-
dikeret team af engagerede 
medarbejdere, herunder en 
ny, passioneret underviser, 
Lise Husmann, er Frøene et 
sted, hvor fundamentet for 
livslang læring bliver lagt. 

”Det handler om at møde 
børnene der, hvor de er, og 
skabe en hverdag, der byg-
ger på deres styrker og inte-
resser,” fortæller skoleleder 
Rasmus Vincent. ”Frøene er 
et trygt sted, hvor børnene 
kan vokse i deres eget tem-
po, omgivet af omsorg og 
opmuntring.” 

Rødderne: Klar til at 
vokse videre 
For eleverne i Rødderne er 
det tid til at bygge videre 
på det solide fundament fra 
Frøene. Her er der mulighed 
for at fordybe sig yderligere i 

Forældre og elever kan se 
frem til et skolemiljø, hvor 
faglighed og kreativitet går 
hånd i hånd. Det er et sted 
med plads til små sejre, sto-
re drømme og det nærvær, 
der binder det hele sammen. 
Og med de nye tiltag bliver 
mulighederne kun endnu 
bedre. 

Et varmt velkommen til 
fremtidens elever 
Alle interesserede inviteres 
til at blive en del af denne 
nye begyndelse. Med Frøene 
og Rødderne tages de første 
skridt ind i en fremtid, hvor 
skolelivet er lige så trygt, 
hyggeligt og udfordrende, 
som det skal være. Det er 
her, at frøene plantes, og 
rødderne støttes, for at 
skabe en hverdag fyldt med 
smil, læring og fællesskab. 

Skolens grønne omgivelser 
og engagerede personale 
skaber en unik ramme, hvor 
hvert barn får mulighed 
for at blomstre i deres eget 
tempo. Forældre kan være 

trygge ved at vide, at deres 
børn starter i et miljø, hvor 
trivsel og faglig udvikling 
går hånd i hånd. Der lægges 
vægt på nærvær og kva-
litet i undervisningen, og 
samtidig prioriteres kreative 
aktiviteter og sociale fælles-
skaber, der styrker børnenes 
selvtillid og samarbejdsev-
ner. 

For dem, der overvejer at 
starte deres barns skolegang 
her, er der mange mulighe-
der for at opleve skolens at-
mosfære på nær hold. Fami-
lier er altid velkomne til at 
kontakte skoleleder Rasmus 
Vincent for en personlig 
snak og en rundvisning på 
skolen. Med Frøene og Rød-
derne er det muligt at skabe 
en tryg og inspirerende start 
på et barns skoleliv. 

Kontakt skolen allerede 
i dag for at høre mere og 
sikre plads til dit barn. Den 
perfekte start på et barns 
skolegang venter lige her.

fagene, udvikle selvstændig-
hed og udforske verden med 
en spirende faglighed. Rød-
derne er ikke blot en klasse, 
men et sted, hvor elevernes 
engagement og fællesskab 
styrkes dag for dag. 

”Det er vigtigt at skabe en 
skole, hvor hvert barn føler 
sig set og hørt. Rødderne 
er en naturlig fortsættel-
se af den trygge base, der 
etableres i Frøene. Her får 
eleverne mulighed for at 
udfolde deres potentiale og 
opdage glæden ved at lære 
endnu mere,” siger Rasmus 
Vincent. 

En vision, der bliver 
til virkelighed 
Oprettelsen af Frøene og 
Rødderne er resultatet af 
en længe næret drøm. Den 
nye struktur giver mulighed 
for at møde børnene på en 
måde, der tilgodeser deres 
individuelle behov og un-
derstøtter deres udvikling 
på bedst mulige vis. 

Februar 2025



12
- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!

MÅNEDSAVISEN

MÅNEDSAVIS

Kom med, når Arkitektforeningen Østifterne, netværket Bar’kitektur og Frie Hjerterum  
inviterer til en inspirerende aften fyldt med samtalesaloner, workshops og ildsjæle, der deler 
deres erfaringer om et mere bæredygtigt liv på landet. Oplev fællesskab og kreativitet og få 
nye ideer til at skabe bedre hverdagsvaner sammen med andre.

Tidspunkt:
Tirsdag d. 11. marts 2025, kl. 16.30 - 19.30

Sted:
Frie Hjerterum, Hammesbrovej 7, Oure. 
Indgang ved Kramers Hus.

Arrangeret af:
Arkitektforeningen Østifterne, netværket 
Bar’kitektur og Frie Hjerterum

Tilmelding:
Arkitektforeningens hjemmeside

Blafferstoppesteder i 
Gudmekongens Land?
Månedsavisen Gudme-
kongens Land bragte i maj 
udgaven 2024 en artikel om 
blaffer- stoppesteder.
Her beskrives, at blaffer-
stoppesteder kan øge mo-
biliteten i de områder, hvor 
der er meget lidt eller ingen 
kollektiv trafik.
Et blafferstoppested består 
i sin enkelthed af et blaffer-

stoppested-skilt, som viser 
at, her er et blafferstoppe-
sted. Der kan evt. opsættes 
en bænk.
Ved at placere sig ved stop-
pestedet mankeres, at man 
gerne vil tages op af én af de 
biler, der kører forbi.
De borgere/ grupper af bor-
gere/ foreninger der etable-
rer et stoppested, beslutter 
om stoppestedet er beregnet 
for en bestemt rute, som 
f.eks. ved SuperBrugsen i 

Hvordan gør vi verdensmål til hverdagsmål og hvordan lever 
vi et bæredygtig liv på landet? Kan vi gøre tomme lokaler til 
levende mødesteder? Arkitektforeningen Østifterne, netværket 
Bar’kitektur og Frie Hjerterum inviterer til en inspirerende aften.

Vi glæder os til at byde Yen Frydensberg Egebak velkommen til 
en aften fyldt med haveglæde og dyrkekunst. Yen, der brænder 
for grøntsagshaven og økologisk havebrug, deler sin store viden 
og begejstring for det grønne liv og det at bo på landet.

Hos Frie Hjerterum handler det om at gøre det, man er bedst til, 
og bidrage til fællesskabet. Her mødes vi i øjenhøjde og skaber 
værdi sammen. Så kom og vær med til en aften med fællesskab, 
samtaler og kreativ inspiration – hvor vi sammen udforsker, 
hvordan verdensmålene kan blive en naturlig del af hverdagen.

Skårup, hvor blafferbænken 
bærer inskriptionen ”Kør 
med til Åbyskov”, eller der 
er tale om flere ruter ved 
samme bænk.
Flere landsbyer kan gå 
sammen om etablering af 
stoppesteder, og på den 
måde skabe små eller større 
”Trafiknetværk”

I Svendborg by er der plan-
lagt opsætning af to blaffer-
stoppesteder. Der afventes 
godkendelse fra vejmyn-
digheder, før den endelige 
opsætning kan ske.

Plan- og Lokal- Samfunds-
udvalget har meddelt  
Lokaludvalgene, at der nu 
også vil være mulighed for 
at etablere blafferstoppe-
steder i lokalområderne. 
Udvalget har spurgt Lokal-

rådene, om man ønsker at se 
på muligheder for etable-
ring af blafferstoppesteder i 
deres område.
Lokalrådet for Gudmekon-
gens land, har sendt et  
” Ja tak”.

Lundeborg er i gang med 
etablering af et blafferstop-
pested.

Hvordan etablerer man 
et blafferstoppested?
Placering af et blafferstop-
pested skal godkendes af 
vejmyndighederne. 
Lokalrådet foreslår der-
for, at et lokalområde, der 
ønsker at se nærmere på 
mulighederne for etablering 
af et eller flere stoppeste-
der, retter henvendelse til 
Lokalrådet, via mail: kon-
takt@gudmekongensland.
dk eller ved henvendelse til 
Lokalrådsformand Mogens 
Stampe på tlf. 51867230. 
Lokalrådet vil efterfølgende 
sørge for at indkalde til et 
møde mellem de der ønsker 
at vide mere, og relevant 
vejmyndighed, eller på 
anden måde bidraget til en 
afklaring.

Hvem betaler?
Svendborg Kommune har 
ikke afsat penge til etable-
ring af blafferstoppesteder i 
lokalområderne. 
Midlerne til etablering af et 
stoppested skal derfor fin-
des ved at det lokalområde 
der ønsker et stoppested:

• Selv finder pengene, evt. 
med hjælp fra sponsorer.

• Sender ansøgning til 
årets uddeling af midler 
fra Borgerbudgettet. Det 
bliver i givet fald den jury 
der fordeler midlerne, der 
beslutter om ansøgningen 
kan imødekommes. Info 
om hvordan man søger 
om midler fra borgerbud-
gettet kan ses andet sted i 
nærværende avis.

Et ”Blafferskilt” kan sikkert 
anskaffes til et overkomme-
ligt beløb.

Hvis man ønsker tilhørende 
bænk, vil prisen natur-
ligvis afhænge af hvilken 
bænk man ønsker sig. Den 
”hjemmegjorte” på billedet 
er sikkert lavet til en meget 
rimelig pris.

Der er rigtig mange finger-
nemme borgere i klyngen. 
Hvis flere ønsker bænke, 
kunne disse måske laves af 
frivillige, evt. af genbrugs-
materialer.

Der er god inspiration at 
hente på Blaffernationen.dk

Blafferstoppesteder i 
Gudmekongens Land? Skribent: 

Mogens Stampe

Verdensmål i hverdagen:  
Fra tomme lokaler til levende
fællesskaber på Sydfyn
 

Børnefamilier er også tænkt ind!
Vi har teater og børneworkshops på programmet,  
så alle kan være med.

Program
16.30 – Tjek ind og netværk
Byg hverdagsvaner og deltag i familieworkshops med  
Bente Hovendal og Hanne Raunsmed.

17.00 – Velkomst ved Frie Hjerterum
Yen Frydensberg Egebak: Tips, tricks og inspiration fra havelivet 
på Abild – hvordan du kan høste grøntsager året rundt fra din 
egen have.
Aldís Gísladóttir fra Studio Heima: Fra tomme steder til møde-
steder – hvor lidt kan vi nøjes med?

17.45 – Samtalesaloner med lokale ildsjæle
Dyrk din have året rundt
Hjemmepasning
Bæredygtig arkitektur

19.00 – Afrunding
Bidrag med dine ideer til vores Hjertevæg og vær med til at 
forme fremtiden.

19.30 – Tak for i dag!

Frie Hjerterum er et kulturelt 
og kreativt samlingssted i 
Oure på Sydfyn med fokus på 
fællesskab, bæredygtighed og 
trivsel. Følg med på Instagram.

Vi glæder os til at se dig!

Blaffernationen.dk

Blaffernationen.dk Foto: Marianne Tolstrup

Yen Frydensberg Egebak fra Gudme

6. årgang
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Oplev Hildegard von Bingens Musikunivers 
Onsdag 19. februar kl. 15 i konfirmandsalen, Oure præstegård, Albjergvej 30

Livestreamede foredrag
Vejstrup Forsamlingshus, Landevejen 26
Der er gratis adgang, men kom i god tid, da foredragene  
starter præcis. Der kan købes forfriskninger i  
forsamlingshusets nye café.

Dyr, planter og svampe efterlader spor af DNA i naturen – kaldet miljø- 
DNA. Hør om hvordan DNA’en i jorden, i vandet og i luften kan bruges til  
at beskrive arter og bestande i vores økosystemer.

Kom med på en rejse tilbage til middelalderen, når sognepræst Heike von Münchow og musiker Dóra 
Haraszti åbner dørene til Hildegard von Bingens fascinerende verden.
Gennem en kombination af fortælling og musik vil vi se på, hvordan Hildegard forenede tro og kunst i sine 
kompositioner. Hør om de gamle notations- og tonesystemer, de tidlige instrumenter, og hvad der gjorde 
Hildegards musik så enestående.

Dóra Haraszti, specialiseret i middelaldermusik, vil ikke kun præsentere korte stykker af Hildegards værker, 
men også invitere publikum til selv at synge med – på en enkel og tilgængelig måde. En sanselig og nærvæ-
rende oplevelse, hvor musikkens spirituelle kraft kan mærkes helt ned i kroppen.

Tag med på en dybdegående og sjælfuld musikoplevelse, der bringer Hildegards tid og ånd til live!

Udforskningen af Grønland går langt tilbage i historien hvor ekspeditioner 
har givet viden om bl.a. øens natur og kultur. Grønland udforskes stadig fx  
for at klarlægge afsmeltningen af is, landskabet under og begges indflydelse  
på det globale havniveau.

DNAen omkring os 
Tirsdag d, 25. februar kl 19 – 21.
Mødetid senest 18.45

Udforskningen af Grønland – før og nu 
Tirsdag d. 11. marts kl. 19-21
Mødetid senest 18.45

Philip Francis Thomsen 
Lektor i biologi, Institut for 
Biologi, Aarhus Universitet

Kristian Hvidtfelt Nielsen, 
Lektor i videnskabshistorie ved  
Center for Videnskabsstudier  
Aarhus Universitet

Vivi K. Pedersen 
Lektor i videnskabshistorie 
ved Center for Videnskabsstudier  
Aarhus Universitet

De dødes dag er en stor højtid i Mexico, hvor man mindes og  
ærer familiens afdøde slægtninge. En gang om året besøger de  
afdødes sjæle de levendes verden. Foredraget holdes af Nati Stampe,  
som er født og opvokset i Mexico samt Irene Friis, som er født og opvokset i Danmark.

De dødes dag i Mexico
Irene Friis og Nati Stampe
Tirsdag d. 18. februar kl. 14 i konfirmandstuen  
i Hesselager, Purreskovvej 6

Oplev nogle af portræt- og landskabsmaleren  
Hugo Larsens værker fra Lundeborg og Hesselagergaard  
i menighedshuset ved Lundeborg Kirke.

Udstillingen er forlænget til udgangen af maj og kan besøges, når menighedshuset er åbent under 
kirkelige handlinger – og ellers efter aftale med Torsten Clausen, Lundeborg, på tlf. 3025 5803.

Hugo Larsen (1875-1950) var især kendt for sine værker fra Dansk Vestindien. Gennem årene var 
han ofte gæst på Hesselagergaard, hvor han malede godset og portrætter af familien. Som gæst 
her besøgte han ofte Lundeborg, hvor han i sine malerier skildrede havnen og fiskernes liv.

En kunstmaler kom til byen 
Maleriudstilling i menighedshuset
ved Lundeborg Kirke er forlænget

Spændende koncert med 2 lokale knalddygtige  
musikere. Først koncert og efter pausen synger  
vil alle med på sange fra højskolesangbogen.
Meld til på sms til 81612106.

Der er fri entré, og der kan købes alverdens  
drikkevarer.

De to lokale jazz- og folkemusikere, Tim Ewé og Jonathan Fjord Bredholt, vil denne aften spille 
en blanding af deres egen musik, kendte jazzstandards og traditionelle folkemelodier. De er hver 
især aktive udøvende musikere med prisvindende bands, og da de nu begge er flyttet til Vejstrup, 
har de fundet sammen i en ny spændende duo. Efter koncerten vil der være en kort pause, og så 
vil duoen akkompagnere til fællessang fra højskolesangbogen.

Folkejazz og fællessang 
14. marts kl. 19 i Vejstrup  
Forsamlingshus, Landevejen 26

Tim Ewé
Trompet

Jonathan Fjord  
Bredholt – Klaver
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Kodeordet: Du kan finde krydsordets 
kodeord et andet sted i denne avis. 

Held og lykke med at løse opgaverne.

SUDUKO

Åbningstider: 
Fredag fra kl. 17.00

Lørdag og søndag fra kl. 12.00

Landevejen 155 · 5883 Oure
Tlf. 62 28 18 19

Se mere på majorgaarden.com

Svendborg - Gudme

”Syng med os i Gudme”
Tirsdag d. 18. februar 2025 

Menighedshuset, Kirkegade 21
Mød op til en glad sangeftermiddag 

kl. 13 - 15.45
Musikalsk underholdning  

v/Arne Ploug og Henrik Jørgensen

Der serveres 2 stk. smørrebrød og en 
ostemad. Drikkevarer kan købes.

Tilmelding senest 13. februar 2025 kl. 12
på ældresagens kontor, Frivillighuset, Kvægtorvet, 

Frederiksgade 8, Svendborg tlf. 62800818  
(kontortid tirsdag og torsdag kl. 10-11)  
online på ældresagensvendborg-gudme

medlemspris: 90 kr.

ikke-medlemspris: 100 kr.

Ansvarlige: Minna Bøgebjerg 
og Preben Juhl Rasmussen

Næste gang: 11. marts 2025

https://www.AeldreSagen.dk/lokalafdelinger/svendborg-gudme

Så kontakt mig på 
ulrikklarsen@gmail.com eller  

på telefon 4026 4729
ulrikklarsen.com

Jeg tilbyder
opsætning af tryksager 

og digitale medier

6. årgang
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ERHVERVSBEKLÆDNING

PRODUKTSALG

HÅNDVÆRKEREVÆRKSTEDER GÅRDBUTIK

ERHVERV - HÅNDVÆRK
OG SERVICE

Kloakarbejde - Gravning
Minigraver

Entreprenør & Aut. Kloakmester

KURT FRANDSEN & SØN A/S
Mobiltlf. Martin 4033 8039 · Kurt 4016 3031

FRISØR

FORSAMLINGSHUSE
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