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Træpiller, brænde og RUF briketter i 
højeste kvalitet, leveret hvor du ønsker 
med mobiltruck! Mængderabat ved 
merkøb (også hele læs)!

ALTID gode priser! 

Bestil på vores webshop: 
HESSELAGERENERGI.DK

62 25 35 10

Læs mere på side 7
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Hassellunden Læs mere på side 4

Oure
Nyt liv i
Købmandsgården

Lasse & Mathilde

Læs mere side 8

Østergade 66, 5874 Hesselager
Åbningstider: Man.-fre. 7-20 - lør. 7-20  søn 7-20

HELE JANUAR

995
Grøn Balance
Havredrik
1 liter

Et forrygende
jubilæumsår
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Udgiver: MånedsAvisen udgives 
af foreningen MånedsAvisen 
Gudmekongens Land.

Tryk: OTM Avistryk, Ikast 
Oplag 9000

Erhvervsmæssig affotografering 
af bladets redaktionelle tekst, 
billeder og annoncer er ikke 
tilladt. Avisen påtager sig intet 
ansvar som følge af fejl i tekst og 
annoncer.

Ansvh. redaktør
Pia Skovshoved
Tlf. 2463 8183
redaktion@maanedsavisen.dk

Fotograf
Marianne Tolstrup

- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!

MÅNEDSAVISEN

MÅNEDSAVIS

Grafik/produktion
Ulrik Krog Larsen 
ulrikklarsen@gmail.com
ulrikklarsen.com

Distributionsansvarlig
Mogens Stampe

MånedsAvisen udkommer den 
første tirsdag i hver måned og 
henvender sig til Landsbyklyngen 
Gudmekongens Land 

Avisen er uafhængig af politiske og 
økonomiske interesser. Avisen er et 
non-profit projekt, som bortset fra 
layout og trykning produceres og  
distribueres af lokale frivillige kræfter.

Se elektroniske  
udgaver af avisen på  
gudmekongensland.dk  
- Scan QR-kode
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Leder

Næste MånedsAvis udkommer  
Udgivelse tirsdag d. 3. februar - Deadline tirsdag d. 27. januar

Januar kodeord: Ahornsirup

Godt Nytår
til læserne, annoncørerne, og alle 
de frivillige, der sørger for at avisen 
kommer på gaden til tiden hver 
måned.
Avisen kan nu skrive 7. årgang på 
forsiden, og bemærker stadig en 
større interesse og opmærksomhed 
omkring vores lokale medie. 

Avisen blev sat i verden for at knytte 
landsbyklyngen Gudmekongens 
Land mere sammen, og synliggøre 
de aktiviteter vi har i området. Vi 
håber selvfølgelig, at læserne for-
nemmer, at det i en eller anden grad 
er lykkedes. 

Vi er altid åbne for læsernes ideer 
og inputs, og det er i høj grad ad 
den vej, at vi får vores inspiration til 
historierne.

Annoncepriserne
Vi er været nødt til at hæve an-
noncepriserne med 10% gældende 

fra 1. januar 2026. Dette skyldes 
almindelig prisregulering. Vores an-
noncepriser findes på hjemmesiden 
Gudmekongensland.dk

Kultur i Klyngen 
I 2026 vil det fortsat være gratis for 
foreninger at annoncere med enkelt-
stående kulturbegivenheder.
Dvs. koncerter, foredrag, udflugter, 
udstillinger mm. Man skal blot 
henvende sig til redaktionen på 
redaktion@maanedsavisen.dk

2026
Et helt ubrugt år, som vi netop 
har taget fat på, og hvad mon det 
gemmer på? Kommer der mon en 
REMA 1000 i Oure. Hvad med 
byfornyelsesprojektet i Hesselager?  
Hvad sker der med de vedvarende 
energi-anlæg i vores område? Det 
er spændende, og en ting er sikkert. 
MånedsAvisen vil holde et vågent 
øje, og holde læserne orienteret.

5. Årgang
- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!
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7. årgang

  over 
hækken

    ...små  
    hverdagshistorier

Annoncering af årets Generalforsamling i den lokale 
forening klarer vi nemt og billigt i MånedsAvisen

- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!
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MÅNEDSAVIS
Pris: 330 kr. ex moms pr. indrykning.

Send oplysninger om tid, sted mm. og gerne et foreningslogo,  
så sætter vi annoncen op.

Indsendes til redaktion@maanedsavisen.dk senest:

	 Deadline	   Udkommer
Februar:	 27. januar	   3. februar

Marts:	   24. februar	 3. marts

April:	 28. marts	  8. april

Lundeborg har fået en mobil sauna ved den nye 
badebro i den sydlige ende af havnen.

Den er godt nok kun til låns, mens ildsjæle i 
arbejdsgruppen Lundeborg Sauna arbejder på at
skaffe støtte, finansiering og placering til egen 
permanent og stationær sauna på havnen.

– Vi arbejder på at få en permanent sauna til  
glæde for vinterbadere og alle de, der gerne
investerer i selvforkælelse i årets kolde og mørke 
måneder fra 1. oktober til 1. april, siger Susanne
Randi Pedersen fra arbejdsgruppen.

Der er stor opbakning til sauna-planerne.  
Arbejdsgruppen har nu mere end 100 interesserede 
på sin adresseliste.

– Vi vil gerne have endnu flere med, siger Susanne 
Randi Pedersen. – Alle er velkomne - også de, der 
ikke bor i Lundeborg.

Lånet af den mobile sauna er resultat af et samar-
bejde med Sauna Tribe Kværndrup, der tilbyder 
saunagus 3 gange om ugen på Lundeborg Havn. 
– Vi har aftalt lån af saunaen to gange om ugen, 
torsdag kl. 17-19 og søndag kl. 9-11, og frivillige 
sørger for at tænde op siger Susanne Randi
Pedersen.

Prisen er 30 kr. pr. person for en times almindelig 
sauna, og der er plads til 10 ad gangen.
Læs mere på Lundeborg Sauna’s facebookside eller 
send din e-mailadresse til
lundeborgsauna@gmail.com - så vil du modtage 
Lundeborg Sauna NYT.

Sauna i Lundeborg
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    ...små  
    hverdagshistorier

Lokalrådet Gudmekongens 
land har afholdt et lokalråds-
møde, hvor det bl.a. lykke-
des at få dannet et Bosæt-
ningsudvalg.
Lokalrådet glæder sig over, 
at det nu er lykkedes at få 
etableret et udvalg, som vil 
arbejde med udvikling af 
bosætning i Gudmekon-
gens Land. Det er besluttet 
at udvalget starter med at 
have fokus på bosætning i 
Gudbjerg. 

Bosætningsudvalg
Det bliver spændende at 

følge og se, hvordan arbejdet 
vil skride frem, og hvornår 
der evt. er ønsker om at 
tage fat på andre områder i 
Gudmekongens land. 
Udvalget består indtil videre 
af: Bent Hougaard, Malou og 
Freddy Margry, Tanja Siehr 
og Mogens Stampe.
Hvis du er interesseret i at 
være en del af udvalget eller 
høre mere om det, kan du 
kontakte Bosætningsud-
valgets kontaktperson Bent 
Hougaard via mail: benthou-
gaard7@gmail.com eller  
tlf. 21 21 80 60. 

Ønsker du at vide mere 
om Lokalrådets arbejde, er 
du altid velkommen til at 
kontakte lokalrådets med-
lemmer, som du kan finde 
på Gudmekongens Lands 
hjemmeside gudmekon-
gensland.dk

Borgerbudget 2026
2025 har igen budt på spæn-
dende opgaver for lokalrådet 
Gudmekongens Land.
Som de tidligere år har vi 
igen kunnet uddele midler 
fra borgerbudgettet til pro-
jekter i lokalområdet. Bor-

gerbudgettet har stor værdi 
gennem alle de projekter, 
som vi får ind fra alle jer i 
hele vores lokalområde. I 
2026 vil det igen være muligt 
at søge midler fra borger-
budgettet, og vi håber at se 
lige så mange ansøgninger 
som i 2025.

2025 har også budt på et 
godt samarbejde med de 
andre lokalråd fra hele 
Svendborg Kommune, som 
er kommet i stand med un-

derstøttelse fra administrati-
onen i kommunen. Et stærkt 
fællesskab, som sammen 
med Svendborg Kommune 
gør, at vi kan lykkes med 
projekter til gavn for alle 
lokalområder. 

Naturstier
Et af de projekter, vi skal 
se nærmere på i 2026, er 
muligheder for naturstier. Et 
projekt som har fået positiv 
opbakning fra flere kommu-
nalpolitikere. Her kan lo-
kalområderne komme med 
konkrete bud på naturstier 
i deres områder. Forslagene 
skal være indsendt senest 1. 
juni 2026, hvor de vil blive 
sendt til politisk behandling. 
Har du ideer til naturstier, 
eller ønsker at høre mere om 

Lokalrådet Gudmekongens Land 2026 
Bosætning, naturstier m.m.

En stærk international virksomhed 
med lokale rødder & bæredygtige tiltag

C.C.JENSEN A/S 
Løvholmen 13 | 5700 Svendborg
sales@cjc.dk| www.cjc.dk

CJC® Offline 
Oliefiltrering

projektet, er du velkommen 
til at kontakte lokalrådet. 

Generalforsamling
Den 19. marts afholdes vores 
årlige generalforsamling, 
hvor vi håber at se rigtig 
mange beboere fra Gudme-
kongens Land.
Tid og sted for general-
forsamlingen vil fremgå 
på vores facebookside, i 
månedsavisen, og på vores 
hjemmeside gudmekon-
gensland.dk.
Sluttelig vil vi fra lokalrådet 
ønske alle et rigtig godt år 
2026.

På vegne af lokalrådet
Kristian Greve
Formand for lokalrådet 
Gudmekongens Land

Gudbjerg

1 PAKKE

  55,-

Kyllingebryst med lage, Hakket Gris/Kalv 8-12% 
eller Hakket Gris 8-12 %, 700-1000g. 
Kg-pris, maks. 78,57. Frit valg.

1 STK.

  12,-
Cheasy Yoghurt Flere varianter
1 kg. Kg-pris 12,00 Frit valg.
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tråd i Hesselager

Som en del af det 5-årige 
områdefornyelsesprojekt i 
Hesselager er der etableret et 
stiforløb, kaldet den grønne 
tråd. Det byder på en dejlig 
og afvekslende gårute i og 
omkring Hesselager.
 
I løbet af den sidste måneds 
tid er der kommet gang i 
etableringen af to ”perler” 
på tråden i form af hyggelige 
grønne og kønne pletter, 
hvor man kan stoppe op og 
nyde et hvil. 

Det ene stop finder vi på en 
kommunal grund ved Ting-
stedet, hvor der netop er 
plantet smukke hjertetræer 
og lagt forårsløg i græsset. 
Det andet stop ligger på 
Østergade 30 og er navngi-
vet Hassellunden. Grunden 

har i årevis ligget skjult bag 
en høj hæk ud til fortovet, 
men er nu åbnet op til det, 
der skal blive en lille lomme-
park med kig til forskellige 
træer. For at invitere ind 
i lommeparken bliver der 
bygget et trædæk fra fortovet 
ind mellem træerne. Det 
skal udføres som et svæven-
de dæk over skovbunden. 
Trædækket skal sno sig og 
lede ind til en siddeplads 
med et rundt borde- bænke-
sæt. Der er også et ønske om 
at få opstillet en skulptur af 
et egern i den lille hassellund 
for at skabe sammenhæng 
med den betydning, det lille 
dyr har i forhold til både 
lokal natur og historie. Her 
tænkes på bestanden af sorte 
egern, som fortsat kan ses i 
området, og på de egern, der 

var en del af våbenskjoldet 
for familien Friis på Hessel-
agergård. Samme egern blev 
desuden brugt i logoet for 
den gamle Gudme Kommu-
ne.  Håbet er, at både turister 
og lokale vil nyde en tur på 
Den grønne tråd.

Ruten er ca. 5 km i sin fulde 
længde, og den byder på 
mange oplevelser undervejs. 
Man kan nyde smukke ud-
sigter til åbne marker og til 
Storebælt, og man kommer 
helt tæt på Damestenen, og 
langs Stokkebækken finder 
man det allersmukkeste 
stykke sti, der snor sig langs 
åen gennem et stykke skov. 
Desuden byder ruten på en 
række seværdige historiske 
bygninger både i Hesselagers 
gamle og ”nye” del. 

Meningen er, at viden om 
den natur og kultur, man 
passerer, skal formidles 
gennem små historier, man 
via QR-koder kan få op på 
sin telefonskærm, mens man 
går turen. En arbejdsgruppe 

af frivillige er ved at lægge 
sidste hånd på de historier, 
der skal fortælles. 
Arbejdsgruppen vil også 
invitere børnefamilier til at 
komme og lave fuglehuse, 
der kan hænges op i Hassel-

Stiprojektet Hesselagers grønne tråd er ved at gå ind i sin afsluttende fase 

lunden, inden ynglesæsonen 
begynder. 
Når alle borde, bænke, pæle 
og skilte er sat op, glæder 
arbejdsgruppen sig til at 
invitere til en festlig åbning.

Anne Kirstine Wie Schultz.

7. årgang

Skribent: Birgit Villebro
Foto: Marianne Tolstrup

Egebjerg

Den 7. februar arrangeres
arbejdsdag i Hassellunden, 
hvor der skal fabrikeres 
fuglekasser. Alle er velkomne.
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10 stk Gestus Skrabeæg 

				   2000 1000
First Price
Minimælk,
letmælk eller
skummetmælk

FAST PRIS - HVER DAG

Efter næsten 14 års præste-
gerning i Hesselager sogn 
takker Hanne Thordsen af 
for at gå på en velfortjent 
pension. Søndag d. 11. janu-
ar vil det sidste Amen lyde 
fra Hanne, og i den anled-
ning afvikles gudstjenesten i 
fællesskab med Hesselagers 
nabosogne. Efterfølgende 
inviteres til afskedsreception 
i Vormark Forsamlingshus.

I en snak med MånedsAvi-
sen fortæller Hanne lidt om, 
hvad hun særligt har hæftet 
sig ved i sin tid i Hesselager.
Hanne vil huske Hesselager 
for at være et åbent og til-
lidsfuldt lokalsamfund. Ved 
første indtryk kan byen godt 
virke lidt død, men bag faca-
derne viser sig en levende by 
fyldt med ivrige ildsjæle.

Hanne er ikke i tvivl om at 
kirken er en vigtig kul-
turbærer, og derfor har 
samarbejdet med det lokale 
forenings- og fritidsliv været 
vigtigt for alle. Hanne næv-
ner bl.a. sportsuge-gudstje-
nesten i præstegårdshaven 

og tirsdags-eftermiddagene 
i konfirmandstuen, hvor der 
altid er en spændende fore-
dragsholder på programmet. 
Og så må vi ikke glemme de 
alleryngste, som under over-
skriften ”Småbørn i Kirken” 
mødes i kirken hver onsdag 
formiddag.

Som et lille landsbysogn 
kan det være svært at stable 
store kulturarrangementer 
på benene, men når man går 
sammen med de andre små 
kirker i området, kan man 
straks meget mere. Og det 
er blevet til mange flotte og 
velbesøgte koncerter. Det er 
Hannes opfattelse, at dette 
gode samarbejde bl.a. støttes 
gennem vores generelle 
samarbejde i landsbyklyngen 
Gudmekongens Land. Det er 
blevet mere uproblematisk at 
flytte sig hen over sogne-
grænserne og det er jo netop 
et af målene med vores 
samarbejde i klyngen.

Ét er at mødes uden for de 
kirkelige handlinger, men 
hvordan ser det egentlig 

ud med at møde sognets 
indbyggere på kirkebæn-
kene om søndagen. Her 
kan Hanne meddele, at vi 
ligger en smule over det 
forventelige efter ”østfynske 
forhold”, som vist ikke er det 
bedste at blive målt op imod. 
Omsat i tal har vi ca. 50 faste 
kirkegængere, som kommer 
lidt på skift, og det er ganske 
fint.

Der hersker ikke tvivl om, 
at Hanne vil blive savnet af 
både de 50 faste, men også 
alle os, der er mere løse i til-
knytningen til kirken. Altid 
et sødt smil, altid et varmt 
ord og en trøst til den, der 
trænger. 

Hanne er flyttet til Nyborg-
kanten, og det er herfra, hun 
nu skal nyde sit otium. Hun 
glæder sig til at få mere tid 
til familie og venner, og nu 
bliver der også tid til de bø-
ger, som længe har insisteret 
på at blive læst.
Redaktionen ønsker Hanne 
et rigtig godt og spændende 
otium.

Hanne Thordsen går på pension  
Søndag den 11. januar vil det sidste Amen lyde fra Hanne
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Skribent: Margrethe Schmidt
Foto: Marianne Tolstrup

At være en del af bestyrelsen 
handler ikke kun om opga-
ver – det handler også om 
at forme fællesskabet, sætte 
sit præg på aktiviteterne og 
være med til at sikre, at vi 
også i fremtiden har et sted, 
hvor mennesker mødes, 
trives og skaber nye minder.
Tidligere år har det været 
en udfordring at finde nok 

Der er nu lavet to små film 
om genåbningen af Vrang-
bækken, som skete i som-
mers, efter at åen have løbet 
i betonrør under jorden i 

kandidater til bestyrelsen. 
Derfor håber vi i år særligt, 
at flere vil overveje, om det 
måske kunne være noget for 
dem. Vi lover: det er hygge-
ligt, meningsfuldt – og du er 
aldrig alene om opgaverne. 
 
Oplevelser der samler
Sydøstfyns Pensionistfor-
enings medlemsaktiviteter 

næsten 100 år. En tredje film 
følger til foråret.

Havørred Fyn står bag 
filmene, der viser, hvordan 

er kernen i foreningen. Hvert 
år arrangerer vi tre busture 
til forskellige seværdighe-
der, samt den traditionsrige 
juletur til Tyskland. Gennem 
det sidste årti har vi besøgt 
omkring 30 spændende ste-
der – altid krydret med god 
forplejning: morgenkaffe med 
brød, varm middagsret og 
eftermiddagskaffe med kage.

projektet er blevet til, og 
hvordan det udvikler sig. 

Genåbningen skete i et sam-
arbejde mellem to lodsejere 

på Knarreborg Møllevej,  
Svendborg Kommune, Havørred 
Fyn og Svendborg Sportsfisker-
forening.
Havørred Fyn og Svendborg 
Kommune bevilgede tilsammen 
50.000 til en forundersøgelse og 
siden yderligere cirka en halv 
million til anlægsarbejdet.  
Havørred Fyn betalte 80 procent 
af udgifterne.

Initiativet til genåbningen kom fra 
den ene lodsejer, Ejgil Andersen på 
Vrangbækgaard. For kommunen 
var målet at forbedre levevilkå-
rene for fisk og insekter samt 
at styrke naturværdierne og de 
rekreative muligheder – og for 
Havørred Fyn at tiltrække flere 
turister inden for fiskeri samt at 
gøre noget for biodiversiteten.
Vrangbækken er et tilløb til Lille-
bækken,som løber ud i Storebælt 

Sydøstfyns Pensionistforening  

Små film om genåbning af Vrangbækken 

- Jeg bød lige en klump ler op til  
dans, siger Line Carlsen om billedet  
her fra hendes hjemmeværksted.

- et stærkt og levende fællesskab søger hænder til bestyrelsesarbejdet

7. årgang

Sydøstfyns Pensionistforening på tur 

Læs mere:
Gudmekongensland.dk – hvor der er mange oplysninger 
om vores forening, eller kontakt Hedvig Dahl, som er  
foreningens kontaktperson på tlf./SMS 3022 9741

Bedemænd: Henrik Christiansen / Niels K. Pedersen /  Jens Kabel / Peter Honoré 
Skattergade 25  •  5700 Svendborg  •  Parkering og indgang Kullinggade 16

Tlf. 62 21 06 51
www.svbg-beg.dk
Aftaler træffes gerne 

hjemme hos Dem også 
søn og helligdage

Dertil kommer vores fire 
årlige sammenkomster: 
Vinterfesten med gene-
ralforsamling, grillfesten, 
høstfesten og den hyggelige 
juleafslutning, hvor samar-
bejdet med Gudbjerg Kirke 
gør aftenen ekstra særlig. 
Kirken stiller lokaler til 
rådighed og afholder en 
minigudstjeneste, som hvert 
år samler overraskende 
mange – faktisk så mange, 
at kirkens personale flere 
gange har bemærket, at der 
næsten er flere deltagere end 
juleaften.

Et fællesskab der gør 
en forskel
Foreningens formål er 
simpelt, Det handler om 
socialt samvær, at mødes 
med andre, få et smil, en 
snak og opleve trygheden 
ved at være en del af noget. 

Mange af foreningens medlemmer fortæller, at de har 
fundet nye venner i foreningen – eller er stødt på bekendte, 
man ikke har set i årevis. Især for dem, der er blevet alene, 
betyder fællesskabet noget helt særligt. 
 
Sydøstfyns Pensionistforening har i dag godt 200 medlem-
mer, og de seneste to år har der næsten været fuld bus på 
samtlige ture. Til festerne møder der mellem 70 og 100 del-
tagere op – og stemningen er altid i top. Her bliver snakken 
hurtigt livlig, og der er en summen af glæde og hygge, som 
er svær ikke at lade sig smitte af.

Med støtte fra kommunen kan foreningen holde priserne 
lave, så flest muligt kan være med. Der må ikke skabes over-
skud – til gengæld skabes der noget langt vigtigere:  
Et fællesskab, hvor alle føler sig velkomne.

 

syd for Fredskov mellem 
Lundeborg og Elsehoved. 

Se filmene på Havørred Fyns hjemmeside:  
seatrout.dk/nyhedsunivers eller på Youtube. 

Du kan også scanne QR-koden.

PÅ DAGEN HAR VI HAR TILBUD PÅ 3 MÅNEDERS TRÆNING FOR 450 KR. 
Kom og mød vores instruktører og få en aftale om at få lagt et trænings-
program. Hvis man er medlem af fitnesshuset, deltager man gratis på 
vores cykelhold eller cirkeltræning.
                                                                

 Vi glæder os til at møde dig.

ÅBENT HUS 
Hesselager Fitnesshus

d. 24. januar 2026 fra kl 10 - 14

afholder ordinær generalforsamling  
torsdag d. 22. januar 2025, kl. 19.00 
på Stokkebækskolens afdeling i Gudme.

Dagsorden ifølge vedtægterne.

Gudme
Lokalhistoriske
Forening
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Jubilæum med fornemme 
priser og kongeligt show

Januar 2026

MENU JANUAR - FEBRUAR 2026
MOSAIK AF URTERIMMET TORSK

Syltede sennepskorn, dildmayo og persilleolie
Kr. 185,-

SOUFFLE AF KONGEKRABBE OG KULLER
Kongekrabbebisque og vinterkål
Kr 185,- / Som hovedret kr. 315,-

VARIATION AF KNOLDSELLERI
Som konfiteret, skum med brunet smør noisette og valnød

Kr. 185,- / Som hovedret kr. 315,-

BALLOTINE AF FASAN FRA SYDFYN
Selleripure, svampeflan, urteglaceret skorzornerrod og vildtglace

Kr. 315,- Som hovedret

LUN KRONDILD FRA ARLA UNIKA
Sprød rug
Kr. 185,-

CHOKOLADE FRA SAO TOMÈ SOM GANACHE, 
MOUSSE OG ISCREME

Syltede brombær fra Skovlundgaard og sprød hasselnøddekrokant
Kr. 185,-

Vi tilbyder
selvfølgelig vores fredagsbøf med hjemmelavet  

sauce bearnaise og sprøde fritter til kr. 325,- alle fredage.  
Må bestilles på 62 25 10 55 eller bro@broholmslot.dk

BROHOLMSVEJ 32 ·  DK-5884 GUDME
TEL. :  +45 62 25 10 55 ·  WWW.BROHOLMSLOT.DK

Menu med 4 retter 
kr. 795.-

Vinmenu 4 glas vin 
kr. 495.- 

Saftmenu 4 glas 
kr. 360.-

Menu med 5 retter 
kr. 895.- 

Vinmenu 5 glas vin 
kr. 610.- 

Saftmenu 5 glas 
kr. 450.-

Menu med 6 retter 
kr. 995.- 

Vinmenu 6 glas vin 
kr. 725.- 

Saftmenu 6 glas 
kr. 540.-

Broholm Slot 
Hotel og Restaurant

Selskaber  -  A La Carte Restaurant  - Overnatning 
Åbningstider i januar og februar onsdag til lørdag

Et forrygende 50 års jubilæ-
ums-år for Lundeborg-duo-
en Lasse & Mathilde blev 
afsluttet med tildelingen af 
den fornemme ærespris ved 
Danish Music Awards Roots 
2025. Prisen blev tildelt for 
deres store betydning for 
dansk musikliv og deres 
fortsatte engagement i at 
udvikle og forny genren.

Jubilæumsåret bød på endnu 
en pris – nemlig Det Danske 
Rockakademis regionale 
hæderspris 2025 til Las-
se Helner for et langt og 
glorværdigt liv i musikkens 
tjeneste.

Jubilæet blev markeret med 
et stort jubilæumsshow 
på Det Kongelige Teaters 
Gamle Scene sammen med 
bl.a. Sebastian, Pernille 
Rosendahl og den berømte 
canadiske musiker Dani-
el Lanois, der har skrevet 
sange sammen med Lasse & 
Mathilde. 

Senere fulgte en jubilæums-
koncert i Den Fynske Lands-
by sammen med Odense 
Symfoniorkester. 

Samler publikum på
tværs af generationer
Det var Dansk Musiker 
Forbunds næstforperson, 
Henrik Jansberg, der sidst 
på året 2025 overrakte Lasse 
& Mathilde æresprisen ved 
Danish Music Awards Roots 
2025 – og han sagde bl.a.: 

"At overrække æresprisen 
til Lasse & Mathilde er en 
særlig glæde. 
Deres musik har i årtier 
været med til at forme den 
folkelige og kunstneriske 
identitet, som så mange 
danske musikere bygger 
videre på. 
Som repræsentant for 
Dansk Musiker Forbund er 
det inspirerende at hylde 
et makkerpar, der med 
nysgerrighed og integritet 
har været med til at udvikle 
vores musikalske traditioner 
– og som fortsat formår at 

samle publikum på tværs af 
generationer." 

Kærlighed til  
Lundeborg
Lasse Helner har været med 
fra de tidlige pigtråds- og 
beatdage. Han startede 
karrieren i 1964 i hjembyen 
Aarup med beatgruppen The 
Baronets.

Samarbejdet mellem Lasse 
og Mathilde startede i 1975, 
da Mathilde indspillede 
solopladen Pigesind med 
tekster af Tove Ditlevsen og 
musik af Lasse. I 1977 udgav 
de deres første album under 
navnet Lasse & Mathilde.

Men inden da havde Lasse 
kastet sin kærlighed på 
Lundeborg, hvor Ove Bager 
havde skabt et musikmiljø 
på havnen. 
Ove var bager med egen 
bagerforretning i Odense, 
deraf tilnavnet, men han 
var også gøgler, musiker, 
viseforfatter og komponist 
– og han forlod bageriet og 
blev fast inventar hos Otto 
Vodbinder på Lundeborg 
Havn.

Efterhånden kom flere musi-
kere til, og gruppen dannede 
i 1973 Lundeborg Dishar-
moniske Orkester. 
Lasse, som ofte var en del af 
musikmiljøet på havnen, var 
med til at sætte lidt facon på 

orkesteret og et navneskifte 
til Fynsk Harmoniforvirring.

Lundeborg på 
Danmarkskortet
Orkesteret spillede og sang 
bl.a. Ove Bagers Lundeborg-
hymne – ”Er du trist og har 
du sorg i sinde, så tag med 
mig ned til Lundeborg… ”
Lasse var solgt, da han hørte 
den, men orkesteret var ikke 
særlig interesseret i den, så 
Lasse spurgte Ove Bager, 
om han ville være med til at 
indspille den sammen med 
Lasse selv og Mathilde.

Ove Bager var med. 
Det var i 1977 – Lundeborg-
hymnen blev en landeplage 
og satte Lundeborg på 
Danmarkskortet. Turister-
ne strømmede til byen, og 
senere indspillede Fynsk 
Harmoniforvirring selv 
Lundeborghymnen sammen 
med Lasse & Mathilde.

Duoen var medstiftere af og 
optrådte fast på Midtfynsfe-
stivalen hvert år, og på festi-
valer rundt om i landet, boe-
de forskellige steder på Fyn, 
men glemte aldrig hverken 
Lundeborg eller Lundeborg-
hymnen og i 2010 flyttede 
de fast til Lundeborg. - Fordi 
tilknytningen til Lundeborg 
føltes som ”hjem” og fordi 
vi trives bedst med naturen 
og søde naboer omkring os, 
siger duoen og tilføjer: 
- Herfra vores verden går!Lasse & Mathilde sammen med Sebastian, Daniel Lanois og  

Pernille Rosendahl under det store jubilæumsshow på  
Det Kongelige Teater. Foto: Simon Staun. 

Lasse & Mathilde modtager æresprisen ved Danish Music Awards 
Roots 2025. Foto: Kristian Gade.

Fra Det Kongelige Teater. 
Foto: Simon Staun.

Tekst: Benthe Hjorth
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Fra blomsterduft til hjertevarme øjeblikke:

Købmandsgården
i Oure får nyt liv

Tekst: Margrethe Schmidt
Foto: Dyjamedia

Landevejen 140, 5883 Oure

Hjemmeside: Dyjamedia.dk
Facebook & Instagram: Dyjamedia

- for Gudmekongens Land & Skårup Sogn

-for Gudmekongens Land & Skårup!

MÅNEDSAVISEN

MÅNEDSAVIS

7. årgang

Der dufter ikke længere af friske buketter, når man træder 
ind ad døren på den gamle købmandsgård i Oure. I stedet 
mødes man af to mennesker med store drømme og åbne 
arme.

For Kenneth og Isabella Dyja har sat deres liv på én eneste 
vision: at skabe et sted, hvor familier føler sig hjemme, og 
hvor ægte øjeblikke kan folde sig ud og blive foreviget.

Fra nybyggeri til 
landsbyhjerte
Når man taler med Kenneth 
og Isabella, går der ikke 
længe før man mærker, hvor 
meget Oure og den gamle 
købmandsgård betyder for 
dem.

“Vi forelskede os i stedet 
allerede dengang Marlene 
drev blomsterbutikken,” 
fortæller de. “Huset havde 
noget særligt – en sjæl, en 
varme og en ro, som vi ikke 
kunne slippe igen.”

Da muligheden for at 
overtage stedet opstod, var 
beslutningen ikke svær. Efter 
et par år i et nybyggeri i 
Agedrup, hvor husene stod 
tæt og man hilste på naboen 
gennem stuevinduet, var det 
tydeligt: ”Det var ikke dem.”

Kenneth, der oprindelig 
kommer fra Lolland, og  
Isabella, der har boet mange 
år på Nordmors ved Lim-
fjorden, har begge det sam-
me i blodet – kærligheden til 
de små lokalsamfund. “De 
steder, hvor alle hjælper alle, 
hvor opbakningen til nye 
idéer er stærk, og hvor man 
kender hinanden ved navn,” 
siger de med et smil.

I dag er de ved at klargøre 

hele boligen, så den er klar 
til deres sammenbragte 
familie, bestående af deres 
tre piger, to hunde og deres 
store iværksætterdrømme. 

Kameraet, der fandt 
vej tilbage
Fortællingen om, hvorfor de 
i dag åbner fotostudie, star-
ter faktisk mange år tilbage.

Kenneth har tidligere 
arbejdet som fotograf – 
både for familier, børn og i 
motorsportsmiljøet. DHB 
(Danmarks Hurtigste Bil), 
drifteture i udlandet, biler i 
røg og damp – han har haft 
fingrene i det hele.
Men som livet ofte gør, 
tog det ham i nye retning-
er. Først som medstifter 
af appen Beeld – print 
dine minder, der fik over 

10.000 følgere på kort tid. 
Senere som indehaver af 
virksomheden Prosome, 
hvor han hjalp andre med 
Sociale Medier, hjemmesi-
der og optimering. Corona 
ændrede kursen igen, og i 
dag arbejder han fast som 
DeWalt-reparatør i Odense. 
Men én ting forsvandt aldrig 
-  lysten til at skabe. 

Isabella var i mellemtiden 
stadig bag kameraet. Hun 
havde i over 10 år fotogra-
feret børn og familier, især i 
sit lille studie på Nordmors, 
hvor lokalsamfundet trofast 
støttede op.
Og det var faktisk gennem 
Beeld, at deres veje for alvor 
krydsede hinanden – for  
Isabella leverede billeder til 
markedsføringen. Da de blev 
kærester, gik der ikke længe, 

før hun igen fik et kamera 
i Kenneths hænder. Smilet 
fortæller resten: Det kamera 
kom aldrig tilbage på hylden.

Et studie, der føles som 
hjem – ikke et katalog
“De klassiske papirsbaggrun-
de er ikke for alle,” forklarer 
Isabella.
“De larmer, de er kolde, og 
mange børn hader dem.  
Det er så langt fra deres 
trygge hverdag.”

Derfor har de valgt at gå en 
helt anden vej.

Studiet i Oure skal føles som 
en lille stue. Sofaer, en seng, 
forskellige stationer, bløde 
puder, små hjørner hvor 
børn kan gemme sig, hoppe, 
grine eller falde til ro.

“Det er i det uperfekte, at 
det perfekte opstår,” siger 
Isabella. “Når et barn får lov 
at kramme sine forældre, når 
far laver skøre grimasser, når 
mor trøster – alt det, der gør 
en familie til en familie.”

Stilen bliver inspireret af 
det, man ser mere og mere 
i udlandet – varme, levende 
og legende fotosessions hvor 
relationer, og ikke poserin-
ger, får lov at fylde.
Efter flere år uden studie 
og begrænset af den danske 
vinter, føles det som at kom-
me hjem igen for Isabella: 
“Det er her, med børn og fa-
milier, jeg trives allerbedst.”
 
Mere end familie- 
portrætter
Selv om børne- og familie-
foto bliver hjertet i studiet, 
er det langt fra det eneste, 
Kenneth og Isabella vil kaste 
sig over.
Kenneths olie i blodet er 
intakt: bilverdenen slipper 
han aldrig helt.
Og sammen deler de en sær-
lig passion – bryllupper.
“At arbejde som et team til så 
vigtig en dag… det er noget 
helt særligt,” fortæller de.
De supplerer hinanden, ved 
præcis hvor den anden er 
i løbet af dagen, og sørger 
altid for, at brudeparret står 
med et trygt og solidt resul-
tat, selv hvis det ene kamera 

skulle svigte. Det er team-
work i sin vildeste form.
 
Drømmene for  
købmandsgården
Der sker ikke bare én ting i 
Oure. Der sker mange.
I det store hus ser de allerede 
nu nye muligheder gro frem:
– et podcaststudie til samta-
ler med lokale iværksættere
– sparringsaftener for nye og 
erfarne selvstændige
– et fællesskab, hvor idéer 
kan vokse sammen
“Vi håber, at huset igen kan 
blive et samlingspunkt – 
denne gang for kreativitet og 
kærlighed til de små og store 
fortællinger.”
Planerne står i kø, og man 
mærker tydeligt deres iver 
efter at komme i gang.
 
Et sted, hvor  
mennesker mødes
Når man forlader den gamle 
købmandsgård, forstår man 
godt, hvorfor Kenneth og 
Isabella faldt for stedet.
Der er noget varmt, åbent 
og menneskeligt over deres 
projekt. Det handler ikke 
kun om foto.
Det handler om nærvær.
Om fællesskab.
Om at skabe et lille hjørne 
af Oure, hvor familier kan 
komme som de er – og gå 
hjem med minder, der varer 
ved.
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Fra blomsterduft til hjertevarme øjeblikke:

Købmandsgården
i Oure får nyt liv

Januar 2026

FRA

10.335.-
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Det er såmænd Jens Vejrmand
Fire nye elektroniske målesta-
tioner skal hjælpe Svendborg 
Kommune med at vurdere, 
om og hvornår, der
skal saltes på kommunens 
veje. En af dem er sat op tæt 
ved Lundeborg i krydset
Stenmurevej/Hesselager-
gårdsvej/Boelsmosevej og 
andre er sat op på stræknin-
gen Skårup-Tved.

- Der er på nuværende tids-
punkt ikke truffet beslutning 
om flere stationer, siger kom-
munens Jens Vej- og
Vejrmand, afdelingsleder 
Poul-Ivan Ikkala, Trafik og 
Infrastruktur.
- Nu vil vi vurdere stationer-
nes anvendelighed og følge 
udviklingen i klimaet, både 
på makro- og
mikroniveau, og dermed 
afgøre et fremtidigt behov.

Kun vejene  
- ikke bilerne
”Overvågning!”, stod der i en 
facebook-kommentar til op-
sætningen af målestationen 
ved Lundeborg.

- Rolig, siger Poul-Ivan 
Ikkala. - Målestationerne 
anvendes ikke til kontrol af 
trafikken, og de har ingen
teknik til nummerpladegen-
kendelse, fartmåling eller i 
relation til kriminalitet.

Kameraer i udstyret anven-
des udelukkende til visuel 
vurdering af vejens tilstand i 
realtid, f.eks.om der
ligger sne, om der dannes 
is, eller om der er behov for 
udrykning fra vinterbered-
skabet.

Stationernes placering er 

valgt ud fra en faglig vurde-
ring af, hvor der er særligt 
behov for præcise data om
vejr- og vejforhold.

Formålet er alene at sikre 
trafikanterne så gode og tra-
fiksikre forhold som muligt, 
slutter afdelingslederen i
Trafik og Infrastruktur.

Juridisk konsulent i Fyns 
Politi, Thomas Sand Valkær, 
bekræfter, at der ikke er tale 
om overvågning, og siger
til Månedsavisen, at kamera-
erne i målestationerne ikke er 
politiets.
  
Udbredt overvågning  
på motorvejene
På motorvejene bruger poli-
tiet stationære og mobile AN-
PG-kameraer (Automatisk
NummerPladeGenkendelse) 

til at scanne nummerplader 
for i databaser at identificere 
bl.a. stjålne biler og
biler efterlyst for kriminalitet.

Vejdirektoratet følger trafik-
ken med 369 kameraer, som 
overvåger trafikflow, opdager 
uheld, køer, vejarbejde m.m.

Der bliver desuden eksperi-
menteret med kameraer til 
at fange trafikovertrædelser, 
f.eks. kørsel over for
rødt lys.

Ny type målestationer skal hjælpe Svendborg Kommune i kampen mod de glatte veje

Tekst: Finn Bønnelykke
Foto: Marianne Tolstrup

Vejrstationen ved Lundeborg. Den er som de 
øvrige vejrstationer i kommunen kun til brug 
for vejvæsnet – og ikke f.eks. til fartmåling 
eller identifikation af biler, som er efterlyst for 
kriminalitet.
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værelse. Den er en levende 
påmindelse om, at vi alle har 
et ansvar for at bevare den 
vilde natur.

7. årgang

Nyttedyr eller skadedyr?
Det sker af og til, når menne-
sker vurderer andre dyrearter, 
at vi er ret hurtige til at vur-
dere dem som enten skade-
dyr eller nyttedyr. Vi har sat 
os selv i centrum, og derfor 
ser vi dyrene som noget der 
gavner os, om det kan spises, 
eller som noget der skader 
eller truer os.

Ulve er derfor skadedyr og 
grise er nyttedyr. Bom! Og 
lige der kan vi være meget 
heldige, for tænk om der  
var 15 millioner ulve i  
Danmark og kun 10-12  
grise? Et Danmark uden stegt 
flæsk og persillesovs, frika-
deller og flæskesteg. Hvem 
kan forestille sig det, bortset 
fra de 2-4% af befolk-
ningen der er veganere? 

Da jeg i sommeren 2000 
gravede ud til en havedam 
og fyldte den med guldfisk, 
gik der ikke ret lang tid, før 
jeg fik besøg af en fiskehejre. 
Derfor placerede jeg et net 
over dammen de følgende år 
for at beskytte guldfiskene. 
Antallet af guldfisk steg og 
jeg vurderede, at dammen på 
7-8000 liter regnvand efter-
hånden rummede i omegnen 
af 180 fisk.

En guldfisk kan under 
gunstige forhold blive 20-30 
år gammel, så jeg kunne 
hurtigt regne ud, at havedam-
men snart ville være for lille, 
hvis ikke der blev gjort noget. 
Alene mængden af foder der 
skulle bruges begyndte at 
blive et problem. For det der 
kommer ind, kommer også 
ud igen. Balancen i havedam-
men var truet. 

Jeg fjernede nettet og fiske-
hejren tog for sig af retterne 
på sine daglige besøg. Nu 
over 20 år senere, er der 
stadigvæk fisk i havedammen 
og fiskehejren er stadigvæk 

en daglig gæst. Nok ikke 
den samme, for fiskehejren 
bliver kun mellem 15 og 20 
år gammel. Bestanden af 
fisk er nede på omkring 40, 
og antallet af guldsmede og 
vandnymfer er i fremgang.

Hvem var egentlig skadedy-
ret? Jeg gjorde fiskehejren 
til skurken, fordi den åd 
en del af guldfiskene, men 
guldfiskene skabte ubalance 
i havedammen, fordi de blev 
alt for mange, da jeg satte 
net op for at beskytte dem 
mod hejren. 

Jeg holder stadigvæk af mine 
guldfisk, men jeg begyndte 
også at holde af fiskehejren. 
Den lander først på hustaget 
for at tage bestik af situatio-
nen. Dernæst lander den ved 
havedammen eller i den lave 
ende af dammen. Her bliver 
den stående i majestætisk ro. 

Jeg sidder bag vinduet og 
i det øjeblik jeg rækker ud 
efter kameraet, flyver den 
væk. Men i denne vinter 
lykkedes det at tage nogle 
fotos. Måske den lige som 
fiskene kan kende forskel på 
ven og fjende?

Fiskehejren kan måle op til 
en meter i højden med et 
vingefang på omkring halv-
anden meter. Den har en 
grålig krop, lange, gule ben 
og et skarpt spidst næb, som 
den bruger til at fange fisk, 
krebsdyr, padder og insekter. 

Fiskehejren opholder sig det 
meste af året i det områ-
de, hvor den yngler. Den 
foretrækker lavvandede 
søer, moser, åer og kystnære 
områder med et rigt plante- 
og dyreliv. Det er her, den 
finder føde, og det er også 
her, den bygger rede i træer 
eller buske.
Ynglesæsonen starter i april 

eller maj, hvor hunnen 
lægger 3-5 æg, der ruges i 24 
til 26 dage. Begge forældre 
deltager i rugningen og i at 
passe unger.

Fiskehejren ses ofte stå helt 
stille i vandkanten, med 
halsen strakt ud, indtil den 
pludselig kaster sig frem 
med et hurtigt stød for at 
fange sit bytte. Når den har 
fanget sit måltid, sluger den 
det hele og vender tilbage til 
sin position for at vente på 
næste mulighed.

Men livet for fiskehejren 
er ikke uden udfordringer. 
Forurening og menneskets 
aktiviteter har påvirket be-
standen gennem årene. Ud-
bygninger af kystområder, 
dræning af vådområder og 
forurening har reduceret de 
steder, hvor hejren kan yngle 

Dyrene og de naturlige processer spiller en væsentlig rolle i  
økosystemets balance, og når vi blander os, skal vi tænke os godt om

og finde føde. Desuden er 
den også udsat for konkur-
rence fra andre fuglearter og 
rovdyr, der kan true både æg 
og unger.

I disse år tages der initiativer 
til at genoprette natur og 
forhåbentlig vil det skabe 
flere levesteder for hejren 
og dermed også for mange 
andre dyrearter.

Hejren spiller en vigtig rolle 
i lokale økosystemer ved at 
regulere bestanden af fisk 
og andre smådyr. Lige som 
i min havedam. Dens tilste-
deværelse har haft en positiv 
effekt på artsrigdommen i 
havedammen.

Fiskehejren er et symbol på 
naturens sårbarhed. Dens 
elegante silhuet og stille jagt 
bør minde os om vigtighe-

den af at beskytte de naturli-
ge levesteder, så kommende 
generationer også kan få 
muligheden for at beundre 
dens yndefulde tilstede-

Tekst og foto: William Fibæk

Fiskehejren kan måle op til en meter i højden med et vingefang på 
omkring halvanden meter.

I disse år tages der initiativer til at genoprette natur, og forhåbentlig vil det skabe flere levesteder for hejren og dermed også for mange andre dyrearter.
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Den sidste beretning er om krigen i Skattergade, hvor 
fem personer døde i marts 1945 i krydsild mellem 
modstandsbevægelsen og det hemmelige tyske politi 
Gestapo.
Alle er velkomne, men kun medlemmer har stem-
meret på generalforsamlingen.
Tilmelding til kassereren senest den 15. januar 2026  
på tlf: 30511763 eller på mail til: 
kasserer.gudmelokalarkiv@gmail.com
Deltagelse er gratis, og foreningen er vært med øl/
vand kaffe og brød.

Generalforsamling med 
efterfølgende foredrag 
af Elin Boss Hansen
Torsdag den 22. januar 2026 kl. 19.00-21.30 i Aulaen 
på Stokkebækskolen afd. Gudme
Elin Boss Hansen, som er byguide i Svendborg, vil berette om tre begivenheder, der 
har relation til Svendborg.
Den første handler om M/S Hanne S af Svendborg, tilhørende rederiet  
A.E Sørensen. Skibet forliste ved Grønland i april 1960. 18 besætningsmed- 
lemmer omkom, hvoraf et besætningsmedlem var fra Lundeborg.
Den anden er historien om skibet Hvalfisken, som var aktivt i næsten  
200 år og derfor har været involveret i de mest utrolige begivenheder.

Gudme
Lokalhistoriske
Forening

Et liv med mange aspekter
Jens Munk Christiansen
Mandag d. 9. februar kl. 17.30 - 20.30  
i Gudmehallens mødelokale
Fortælleaften og spisning
Menu: Dansk bøf - senere serveres kaffe.  
Køb billetter inden 1. februar Kode 739
Pris: kr. 120,00
Ansvarlige: Minna Bøgebjerg og Ole Vang

Vores fødevaresystemer er 
på en faretruende kurs mod 
ringere madvarer og madva-
ner - og med koncentration 
af jord, kapital og magt på 
færre og færre hænder (ofte 
udenlandske kapitalfonde, 
som køber dansk jord). 
Det handler ikke mere om at 
producere mad, men om at 
lave penge.
Samtidig med at jorden, 
drikkevandet, naturen og ha-
vet forurenes med sprøjtegif-
te og gylle i store mængder. 
Vi underminerer vores børns 
fremtid og muligheder for 
udfoldelse i naturen. Og vi 
gavner kun ganske få kapital-
stærke danske bønder samt 
nogle danske og udenlandske 
fonde. 

Vi kan spise os ud af 
kriserne
Den gode klimanyhed er, at 
vi kan spise os ud af kriser-
ne - ved hjælp af en simpel 
og uambitiøs tilberednings-
metode: Confitering af 
Ingridærter eller kikærter 
med de grønsager, vi nu har 
liggende.
Den metode kan nemlig 
flytte mere, end du tror.
Opskriften er uambitiøs, for 
den er simpel og let og har 

Store ambitioner bringer ofte 
skuffelser med sig, så her i 
det nye år, skal vi i køkkenet 
kun lære én ny og meget 
enkel tilberedningsmetode, 
som virker, er billig, gør dit 
liv bedre..og bidrager til et 
grønnere, rigere og sundere 
samfund. 

I fremtidens samfund skal 
de negative økonomiske 
virkninger af destruktionen 
af vores miljø og de leven-
de arter nemlig indregnes 
i forbrugernes priser og 
vaner. Derfor vil der ikke 
længere være plads til de 
drivhusgasudledninger og 
miljøproblemer, som de 
fossile brændstoffer (kul, olie 
og naturgas) skaber, og som 
viser sig at have langt større 
negative påvirkninger end 
hidtil antaget. 

Ikke en omkostning, 
men en investering 
Det Europæiske Miljøagen-
tur (EEA), har netop leveret 
sin hidtil mest omfattende 
rapport om miljøtilstanden i 
EU. Og dommen er tydelig: 
“Klimaforandringerne og 
miljøforringelserne udgør en 
direkte trussel mod Europas 
konkurrenceevne, som er 
afhængig af naturressourcer. 
Det er et budskab, der strider 
imod den voksende mod-
stand mod ambitiøse klima- 
og miljøambitioner fra både 
store virksomheder og flere 
politikere, som paradoksalt 
nok mener, at de grønne am-
bitioner er for høje og skader 
konkurrenceevnen.” 

Theresa Ribera, EU's ledende 
næstformand for en ren, 
retfærdig og konkurrence-
dygtig omstilling, siger i en 
kommentar til rapporten:
“At beskytte naturen er ikke 
en omkostning. Det er en 
investering i konkurrenceev-
ne, modstandsdygtighed og 
vores borgeres velfærd. Ved 
at optrappe indsatsen nu kan 
vi opbygge et renere, mere 
retfærdigt og mere mod-
standsdygtigt Europa for de 
kommende generationer." 

stor gennemslagskraft.
Maden smager fremragen-
de, er mega sund, er god 
for sædskiftet på marken, 
nedsætter behovet for store 
arealer, overflødiggør brugen 
af sprøjtegifte, forlænger dit 
liv og har en lav klima-
påvirkning. Alt det, som 
fremtiden har brug for.

Velbekomme!

Mads Dreyer er professionsbachelor  
i sundhed og ernæring og leder  
af spisehusene på Skolerne i Oure.

Ned med ambitionerne!

Folkekirkens Tværkulturelle Samarbejde (FTS) – Et sted, hvor 
mennesker mødes v. præst for flygtninge og indvandrere  
Merete Juel Povlsen
FTS er Folkekirken i Svendborg provstis udstrakte hånd til flygtninge 
og indvandrere i provstiet, og vi har til huse i Frivillighuset på 
Kvægtorvet samt fejrer internationale gudstjenester i Sct. Nicolai Kirke. 
I FTS mødes mennesker med forskellige kulturer og på tværs af tro, 
for vi tror på, at vi i netop det møde kan berige hinanden.
Vi skal omkring spørgsmål som: Hvorfor og hvordan startede FTS 
Svendborg? 
Hvad laver FTS Svendborg i dag? Og hvilke overvejelser gør vi i arbejdet?

"Hvælving" er et nyskabende musikprojekt skabt af Danmarks 
yngste kirkemusikerpar, organisten Lars Emil Hedegaard Morten-
sen og kirkesangeren Laurits Dørr Rasmussen, som begge arbejder 
i Gislev/Ellested Kirker. Deres mål er at forny kirkemusikken i den 
danske folkekirke og gøre den mere vedkommende for en brede-
re målgruppe. Med deres debutalbum "Blå Paulun" og det nyeste 
album “Hvælving”, har de vist, at kirkemusik kan have emotionel 
dybde og bred appel – både for troende og ikke-troende.
Koncerten er gratis.

Foredrag om Folkekirkens tværkulturelle samarbejde
13. januar kl. 14 i konfirmandsalen, Purreskovvej 6

Koncert med Hvælving
Onsdag d. 28. januar kl. 19 i kirken

PAUSE i livestream
Århus Universitet holder pause med at sende livestreamede  foredrag  i foråret 2025. De skriver  
på deres hjemmeside, at de vender tilbage i efteråret 2026, og så står Vejstrup forsamlingshus 
selvfølgelig klar til at åbne dørene for de spændende, naturvidenskabelige foredrag.

Ingridærter 
og kikærter 
Ingridærter er en bælg-
frugt, der dyrkes i  
Danmark, og de er et 
fantastisk lokalt alter-
nativ til kikærter, der 
stammer fra Mellem-
østen. 
Ingridærter er tørrede 
og gule og minder om 
kikærter både i smag, 
struktur, udseende og 
anvendelse. 
De smager lidt mere af 
ærter end kikærter og 
er en smule mindre, 
men de kan bruges 1:1 
som erstatning i mange 
af de samme retter fra 
hummus og falafel til 
gryderetter. 

Confiterede Ingridærter 
eller kikærter
Denne opskrift er fantastisk 
til at rydde op i køleskabet 
med, da alle grønsager pas-
ser til sådan en omgang.. og 
så er den billig!

Ingredienser
1 kg tørrede Ingridærter 
eller kikærter (udblødes og 
koges). Iblødsætning tager 
et døgn.
10 fed hvidløg, heraf 4 i 
halve og ét knust
250 g hakket tomat
1/2 knoldselleri eller blad- 
selleri i små tern
500 g gulerødder i små tern
1 fennikel i små tern
Spidskommen
Koriander
Chili pulver
Sukker
Salt
Smagsneutral olie så det 
dækker hele fadet. 
Olien kan bagefter bruges  
til humus eller andet. 

Fremgangsmåde
Det hele blandes i et ovnfast 
fad og sættes i ovnen ved 150 
grader ca. 5 kvarter. Rør i 
fadet et par gange undervejs. 

Egebjerg
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SUDUKO

PLANTEN EURO
PÆER

ENG. 
TITEL

FORURE
NET LITAUEN

FOR
HOLDS

ORD
TIPSGE
VINST GAVNE

VÆSKEN

SELVISK 
PERSON

BESKYT
TELSE
FØLES

STJÆLE
STEMME

TALER

FØRSTE 
KVINDE

FARVET

TÅR

6. JAN. FORBIL
LEDER
BEVIS

TIDLI
GERE

PROFET

FLÅET
EFTER
LADT

APPARAT
HAVNER

HULE PIGE

OPFIN
DER

LEJE BØLGE

REDSKAB LEVN

DIRIGE
RER

VARMT
FIK 

BRYST

TO ENS STEDORD

ROS HÆNDT

AM. BY 
FORK.

SPIND
LER
LYS

FALSK
UNDER

LAG

SKYNDER 
SIG LERTØJ

HINE
FORMOD
NINGEN

ARVE
ANLÆG

VÆSEN

GUIDER

SKAM
MEL

UDFLUGT
TYSK
LAND

TALORD
BIBEL
NAVN

KORT

ANBEFA
LET

BEVÆGE
VELEG

NET

SAM
MENFØJE

RYGE
FORHØJ
NINGEN

HJUL
DELE GENE BLOM

STER

HUSDYR
MIDDEL
REDSKA

BET
BADSTUE SLETTE

STANKEN
SLEV FARTØJ

GRÆSK 
BEGSTAVÆRLIG

KVÆL
STOF

BERØMT LYD
TO ENS

Ø LET

UDRÅB STILLE RENDT GENLYD

TONE
UDLÆN

DINGE
FJER

OPFØ
RER

KLÆGT

BESAD
VISSE

SVENSK 
BY

ORDNE

REVNE

PLANTE
YNDE SMERTE

FULD
HAV

FUGLEBALTER
GRUND

STOF
OM

FINTHUL
LEDE
DYR

SYNGE
SPIL

LAND GAM
MEL Å
SORT

STRUDS FOR
NEMMERAMTE TONE

TONE

GRINE

FOR
MODER

ANTAL GODS
VÆGT
ENHEDRETNING

BELEVEN UDLÆN
DINGE
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Åbningstider: 
Fredag fra kl. 17.00

Lørdag og søndag fra kl. 12.00

Landevejen 155 · 5883 Oure
Tlf. 62 28 18 19

Se mere på majorgaarden.com

Kodeordet: Du kan finde krydsordets 
kodeord et andet sted i denne avis. 

Held og lykke med at løse opgaverne.
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SUDUKO

Åbningstider: 
Fredag fra kl. 17.00

Lørdag og søndag fra kl. 12.00

Landevejen 155 · 5883 Oure
Tlf. 62 28 18 19

Se mere på majorgaarden.com

6. årgang

Kodeordet: Du kan finde krydsordets 
kodeord et andet sted i denne avis. 

Held og lykke med at løse opgaverne.

Svendborg - Gudme

”Syng med os i Gudme”
Tirsdag d. 13. januar 2026 
Menighedshuset, Kirkegade 21

Mød op til en glad sangeftermiddag 
kl. 13-15.45

Musikalsk underholdning  
v/Karl Petersen

Der serveres 2 stk. smørrebrød og en 
ostemad. Drikkevarer kan købes. 

Tilmelding senest 6.1.
på ældresagens kontor, Frivillighuset, Kvægtorvet, 

Frederiksgade 8, Svendborg tlf. 62800818  
(kontortid tirsdag og torsdag kl. 10-11)  
online på ældresagensvendborg-gudme 

medlemspris: 90 kr.

Ansvarlige: Minna Bøgebjerg 
og Ole Vang

Næste gang: 10. februar

https://www.AeldreSagen.dk/lokalafdelinger/svendborg-gudme

7. årgang

Møllebakken 3 · 5874 Hesselager · Tlf. 40160643 
Mail: rv@comnwood.dk
www.comnwood.dk

FYNSKE DESIGN MØBLER
SPEC. SNEDKER/TØMRER OPGAVER
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ERHVERV - HÅNDVÆRK OG SERVICE

PRODUKTSALG

HÅNDVÆRKEREVÆRKSTEDER GÅRDBUTIK

ERHVERVSBEKLÆDNING

Kloakarbejde - Gravning
Minigraver

Entreprenør & Aut. Kloakmester

KURT FRANDSEN & SØN A/S
Mobiltlf. Martin 4033 8039 · Kurt 4016 3031

FRISØR

FORSAMLINGSHUSE

KØB OG SALG

DØDSBO OG INDBO 
KØBES/RYDDES

Vi rydder alle former for boer. 
Teak, palisander, møbler, lamper

Rosenlund Antik & Design
Mere end 20 års erfaring

Ring til Peder 28 49 22 32

KOM FORBI OG SE VORES 
NYE LEDNINGSFRIE  

ROBOTPLÆNEKLIPPERE. 

KOM OG SE VORES UDVALG  
AF PLÆNEKLIPPERE.

BLOMSTER ATELIERET 
Landevejen 140  5883 Oure

Januar 2026


