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W A A s MANEDSAVISEN

Sd er det igen blevet tid til, at
foreningerne skal samle medlem-
mer og andre interesserede til den
arlige gennemgang af foreningens
aktiviteter og okonomi. Det er ogsa
her, der skal findes et antal perso-
ner, som vil sikre foreningens videre
fremdrift ved at tage en torn som
frivillig for den naeste valgperiode.

Det sidste er ofte det svareste, for
selv om der er mange, der gerne vil
bidrage til det frivillige arbejde, sa
er det ikke s& mange, som finder
lige praecis bestyrelsesarbejdet
interessant. Men det er jo desverre
en nedvendig krumtap for at for-
eningsmaskineriet kan kere rundt.

Jeg har ofte efterlyst gode ideer til,
hvordan man kan gere bestyrelses-
arbejdet attraktivt, men endnu har
jeg ikke set et mindre stovet og mere
genialt alternativ.

Men nar det er sagt, sd er general-
forsamlingerne et staerkt vidnesbyrd
om den rigdom af aktiviteter og
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interessefellesskaber, som vores

landsbyer rummer. Der er naesten
noget for enhver smag, og der er i
hvert fald noget for enhver alders-

gruppe.

Her i avisen har vi skrevet om
mange feellesskaber - bade formelle
og uformelle. Vi har en uskrevet
regel om, at vi skal have en historie
om et feellesskab med i hvert eneste
nummer.

Sa derfor er vi altid interesseret i

at here de gode historier om folk
der mgdes omkring alt fra géture,
héndarbejde, bade, babyer, mande-
klub til et godt naboskab.

Tak til alle jer, der yder en indsats
for, at vi alle kan blive en del af et
steerkt feellesskab. Tak for at holde
vores hgjtider og traditioner i heevd,
og tak for at passe godt pa vores
lokale kulturarv.
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Annoncering af arets Generalforsamling i den lokale
forening klarer vi nemt og billigt i ManedsAvisen.

Pris: 330 kr. ex moms pr. indrykning.

Send oplysninger om tid, sted m.m. og gerne et foreningslogo,

sé saetter vi annoncen op.
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Indsendes til redaktion@maanedsavisen.dk senest: ‘
Deadline Udkommer

Marts: 24. februar 3. marts

April: 28. marts 8. april

Februar kodeord: Svineavler

MANEDSAVISENY, .

Naeste ManedsAvis udkommer

Udgivelse tirsdag d. 3. marts - Deadline tirsdag d. 24. februar

Mi‘N DSAVISEN MénedsAvisen udkommer den

Gudmaongtas Land forste tirsdag i hver maned og
henvender sig til Landsbyklyngen
Udgiver: ManedsAvisen udgives Gudmekongens Land
af foreningen MénedsAvisen

Gudmekongens Land. Avisen er uafheengig af politiske og

okonomiske interesser. Avisen er et
non-profit projekt, som bortset fra
layout og trykning produceres og
distribueres af lokale frivillige kraefter.

Db

Tryk: OTM Avistryk, Ikast
Oplag 9000

Erhvervsmeessig affotografering
af bladets redaktionelle tekst,
billeder og annoncer er ikke
tilladt. Avisen patager sig intet
ansvar som folge af fejl i tekst og
annoncer.

Se elektroniske
udgaver af avisen pa
gudmekongensland.dk
- Scan QR-kode

Ansvh. redaktor
Pia Skovshoved
TIf. 2463 8183
redaktion@maanedsavisen.dk

Kom og
prov gratis

Sammen med mere end 70 andre foreninger i
Svendborg Kommune tilbyder Oure Gudme
Idraetsforening og Hesselager Forenede Sports-
klubber en gratis provetime i forskellige
sportsgrene.

Det sker under overskriften "Hvad kan jeg ga til i
Svendborg Kommune”, og alle tilbud findes pé
portalen motivu.dk/svendborg hvor man kan sege
pé bl.a. lokation, alder og kategori.

Der er tilbud til alle aldersklasser — og tilbuddene
spender fra yoga og handbold til bordtennis og
spejder.

I Hesselager er tilbuddene om en gratis provetime
bl.a. pige- og drengefodbold, familiegymnastik
og floorball for herrer. I Oure Gudme er der bl.a.
tilbud om powertumbling for de 6+-arige og
spring/rytme for 8-13-arige piger.

Lokalt er der ogsa tilbud fra Svendborg Seniorid-
reet om let motion for 60+-arige i Gudmehallerne.

Fotograf
Marianne Tolstrup

Distributionsansvarlig Grafik/produktion

Mogens Stampe Ulrik Krog Larsen
ulrikklarsen@gmail.com
ulrikklarsen.com
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Faellesspisning 0g Generalforsamling
Lokalradet Gudmekongens Land inviterer til feelles-
spisning med efterfelgende generalforsamling

Torsdag den 19. marts 2026 kl. 18.30 pa
Stokkebaekskolen afd. Gudbjerg

Der vil blive serveret tarteletter leveret fra GOG’s cafeteria samt @l og vand.
Der vil under generalforsamlingen vaere kaffe, te og kage.

Dagsorden jf. vedtaegterne, som kan findes pa lokalradets

hjemmeside http://www.gudmekongensland.dk

Vi glaeder os til at se jer til en hyggelig aften med jeres naboer, og bestyrelsen for
lokalradet.

Af hensyn til forplejning er der tilmelding til spisningen.
Meld til pa SMS til Malene Kuhr pa telefon 4083 5318
Skriv navn, og hvor mange | kommer.

Lokalradet Gudmekongens Land

Indkaldelse til generalforsamling _
i GUDBJERG FORSAMLINGSHUS .
Torsdag den 26. februar 2026 ki. 19.00

Dagsorden efter foreningens vedtaegter.

For stemmeret kraeves betalt medlemskab.
— kan betales pa dagen —
Der er &bent for nye personer i bestyrelsen.

Vi haber at se rigtig mange pa dagen,
hvor der serveres kaffe og kage.

Hesselager Fitnesshus

INDOOR BIKE

Begynderhold
2026

Opstart 3. Februar
Indoor bike begynderhold er for dig, der prever at

. . Hvor:
starte en ny vane, gerne vil tabe lidt veegt, eller SOM | Hessplager Fitnesshus
bare har lyst til at fa pulsen op med en god kondi- Skolegang 50

tionstreening. 5874 Hesselager.

Hvornar:

Vi starter fra bunden med at leere cyklen at kende, Tirsdage 18.15 - ca. 19.15
og bygger langsomt intensiteten op, sa alle kan

vaere med. Forste gang:

3. februar

Forlgbet varer 8 uger og koster kun 200,- Pris:
hvis du ikke allerede er medlem. L A T D g

. . . . Mobilepay: 72688
Du kan indbetale via mobilepay til nr.: 72688
Tilmelding til Lone:

SMS: 24 47 17 70

Tilmelding til Lone via sms pa (Oplys navn og telefornummer)

tif. 24 47 17 70
Hold sterrelse:
Max 10 deltagere

OBS!
Hvis du har cykelsko, er det en fordel at tage dem med, men det er
ikke en ngdvendighed.

Dine instrukterer er:

Vejstrup Valgmenighed afholder
Generalforsamling/Arsmode

lordag den 14. marts 2026 kI.10.00 ;
Brudagervej 6, 5882 Vejstrup

Dagsorden ifelge vedtagterne. \J e jS tru P
KI. 10.00 - Kaffe og boller
Kl. 10.30 Generalforsamling

algmenighed

Tilmelding grundet forplejning senest d. 10. marts 2026 til
kirkevaerge@vejsstrupvalgmenighed.dk eller pa 4040 2646.

Forslag, som gnskes behandlet pa generalforsamlingen med vedtagelse for gje ma veere
formanden skriftligt i haende senest 4 uger fgr generalforsamlingen.

Vedtaegter, regnskab og dagsorden kan fés ved henvendelse til formanden og findes
desuden péa kirkens hjemmeside fra d. 26.2.2026..

Eventuelt indkomne forslag vil kunne ses pa kirkens hjemmeside i ugen op til
Generalforsamlingen.

www.vejstrupvalgmenighed.dk
Menighedsradet

Gudbjerg Idraetsforening indkalder til
generalforsamling tirsdag den 24. februar
kl. 19.00 i klubhuset pa Gudbjerg sportsplads

Forud for generalforsamlingen er GIF vaert ved a2ggekage
kl. 18.00 for medlemmer. Det er derfor ngdvendigt med tilmelding til spisning.
Tilmelding skal ske senest 17. februar 2026 via SMS til 31791703 - Lone.

Dagsorden er jf. vedtaegterne:
1. Valg af dirigent
2. Valg af 2 stemmetellere
3. Formandens beretning
4. Udvalgenes beretning
5. Afleggelse af regnskab v/kassereren

6. Indkommende forslag. Skal vaere formanden i hande senest 18. februar 2026
p& mail brianssolvej@gmail.com

7. Valg til bestyrelsen, samt valg af suppleant
Bestyrelsen er valgt pa ekstraordiner generalforsamling og fortsetter.
Der kan velges 2 nye bestyrelsesmedlemmer. Suppleanterne skal ikke genvelges.
Hvis en suppleant stiller op til bestyrelsen og bliver valgt, s& skal der veelges en suppleant.

8. Valg af udvalgsformend

9. Valg af revisor, samt valg af en revisorsuppleant
10. Valg af fanebaerer, samt valg af en suppleant
11. Eventuelt
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MANEDSAVISEN

TreenPoterDK er rykket ind
pa Broholm - her finder
hunde og mennesker sammen

Der er haijt til loftet i den tidligere ridehal pa Broholm.

LB . L Bt IR B L

Signe Ahrenberg Matzen.

Lyset falder blgdt ind gen-
nem porten, og pa gulvet
beveeger hunde og hundeeje-
re sig i roligt samspil. Nogle
er usikre, andre ivrige men
feelles for dem alle er, at de
er kommet for at leere. Midt
i det hele star Signe Ahren-
berg Matzen. Hun taler
roligt, smiler og har blikket
rettet mod bade hund og
ejer. For her handler treening
ikke kun om lydighed, men
om relation.

Vejen til TraenPoterDK

Signe er 31 ar og star bag
hendes egen nye virksomhed
TraenPoterDK, som hun
startede op i oktober 2025.
Hun er oprindeligt fra Hille-
rod, har boet flere ar i Vejle
og er for et halvt ar siden
flyttet til Ollerup sammen
med sin keereste. Til daglig
arbejder hun fuldtid pa

kontor, men nar hun traeder
ind i den tidligere ridehal
péa Broholm, er det tydeligt,
at det er her, hendes hjerte
banker lidt hurtigere.

Interessen for hunde opstod
for fire ar siden, da hun selv
fik hund og begyndte til
treening. “Jeg havde aldrig
forestillet mig, at jeg skulle
blive hundetraener” forteeller
hun. “Men jeg kunne mcerke,
at det vaekkede noget i mig.
Jeg elsker at undervise, og jeg
elsker hunde og pludselig gav
det hele bare mening.”

Det usynlige band

Det, der iseer fascinerer Sig-
ne, er det usynlige band mel-
lem hund og ejer. “Udviklin-
gen og samspillet er det mest
speendende. Den forbindelse,
man kan skabe til et dyr, den
mdde tillid og kontakt vokser

"

pd. Det er helt scerligt” siger
hun. For hende er ingen
treening ens. Hver hund er
forskellig, hvert menneske er
forskelligt, og netop dét gor
arbejdet levende og me-
ningsfuldt.

Broholm som ramme
for fallesskab

Pa Broholm har Signe

lejet bade halvdelen af den
store ridehal og den tidli-
gere rytterstue. Her skifter
treeningen mellem praksis
og teori, og der er altid plads
til en kop kafte og en snak.
Det sociale fylder bevidst
meget. “Det er vigtigt, at folk
foler sig trygge. Hvis ejeren er
tryg, kan hunden mcerke det.
Og sd kan vi arbejde videre
derfra” forklarer hun.

YT r,

Trzening med fokus pa
det positive
Hun tilbyder hvalpehold,

unghundehold og fami-

liehundehold, hvor fokus
er pa hverdagslydighed,
kontakt, ro-treening og

impulskontrol. Alle hunde er
velkomne uanset race, alder

og erfaring. Det vigtigste

er, at hunden har det godt
og far sine behov opfyldt.
Nar frustration fylder hos

ejeren, er Signes tilgang altid

at finde det positive frem.
Det, hunden kan. Det, der
allerede fungerer.

Efter hver treening runder
hun af med det samme
sporgsmél: Hvad har vaeret
jeres starste succes i dag?
Og det er et bevidst valg.
“Det betyder meget for mig
at hore. Det flytter fokus fra
det, der er sveert, til det, der
lykkes” siger hun.

Tekst: Mette Kristensen
Foto: Marianne Tolstrup

opdateret pa speendende
kurser og gér ogsa selv til
hundetreening. “Jeg kunne
aldrig finde pd at undervise
i noget, jeg ikke har forstand
pad. Fakta skal veere i orden,

og folk skal fole sig trygge -
uanset niveau.”

Opstarten var stille. De
forste hold talte blot to
kursister hver, men gennem
sociale medier, en ny hjem-
meside og mund-til-mund
er interessen vokset hurtigt.
I dag atholder hun tre fulde
hold om ugen, og dremmen
raekker leengere endnu. P4
sigt haber hun at kunne leve
af TreenPoterDK og udvide
med andre grene indenfor
hundesporten. “Jeg elsker
det, jeg laver. Det her er ikke
bare et arbejde, det giver
mig overskud, oplevelser og
venskaber”

Hendes egen hund, en char-

merende blanding af japansk
spids og toypuddel, er altid
med hende og fungerer som
en naturlig del af under-
visningen. Og selvom hun
stadig er relativt ny pa Syd-
fyn, foler Signe sig allerede
hjemme. Hun er blevet taget
godt imod i lokalsamfundet,
preecis som hun selv tager
imod sine kursister.

At lykkes — sammen

Og med TreenPoterDK star
hun altid klar til at byde

nye hunde og deres ejere
velkommen. For pa Broholm
handler hundetrening ikke
om at rabe hoijt eller rette
fejl. Det handler om ro, rela-
tion og gleeden ved at lykkes

— sammen.

Fra redaktionen pa
Manedsavisen skal lyde et
stort velkommen til og alt
mulig held og lykke.

TraenPoterDK Fag"ghe_d 09
Landevejen 191 tryghed i centrum
Faglighed og rlighed er
5884 Gudme grundsten i hendes arbejde.
E-mail: Signe er uddannet instrukter
hej@traenpoter.dk ved Dansk Kennelklub og er

i gang med en toarig uddan-
nelse som hundeadferdsrad-
giver. Og for en hundenerd
som Signe, stopper lysten

til at blive bedre aldrig.

Hun holder sig konsekvent

Mobil: 3131 0777

Hjemmeside:
www.traenpoter.dk




AMANDA,
GLYNGORE ELLER
BORNHOLMS FISK

Bornholms Fiskeboller,

Torskerogn, Glyngore
Tun eller Amanda
Makrel. Flere varianter.
105-275/125-375 g.
Max. kg pris 114,29,

PR.5TK.
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GOD MORGEN
BKOLOGISK
JUICE ELLER
NMEKTAR

Flere varianter.
850 mi. Literpris
23,53 Kol

PR. FLASKE

L

‘\'I/V('Gudmekongens Land

25cl
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GRON BALANCE
VASK

Flere varianter. Vaska-
pulver eller Vaskemid-
del. 0,785 kg / 900 mi.
Max. pris pr. vask 1,39.

PR.STK.

COCl0, COCIO
ISKAFFE ELLER
MATILDE
KAKAOMAELK

Flere varianter.

Literpris 24,00,
PR. DASE

IL FORNAIO
ELLER JALM&B
GKOLOGISK
BROD

Flere varianter.
280-400 g. Max, kg
pris 114,29, Frost

PR. STK.

TOMS PINGVIN
SLIKPOSE,
GO'’E STAENGER
ELLER GA-JOL

Flere varianter.
46-130 g. Max
kg pris 260,87,

PR. STK.

GRON TUBORG
ELLER CARLSBERG
PILSNER

Literpris 17.17.
Alhentningspris
Smlges kun i hele
FamiImyar

12X 33CL

20+ 25: 32 68+

@dstergade 66, 5874 Hesselager
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Magisk nordlys over

Nordlyskronen, hvor nordlyset strdler ud fra samme punkt, direkte over beskueren.

19. januar var Gudmekongens Land
badet i fantastisk nordlys - og denne
gang var det ikke kun ved de morke
kyster med frit udsyn mod nord, man
kunne se nordlyset.

- Det lyste op overalt og dansede
omkring os ogsé inde i landet og over
hele landet. Grenne og hvidlige belger,
store lyserade flader. Og denne gang,
som noget helt serligt, var nordlyskro-
nen, hvor nordlyset straler ud fra
samme punkt, direkte over os. Magien
var total. Smukkere fas det ikke, siger
Sanne Boyhus, Lundeborg.

Hun er dybt fascineret af nordlys og
folger nordlysvarslerne pa nettet.

Er der varsel, spurter hun afsted i
frostgrader og polarudstyr - ned til

Gudmekongens land

stranden i Lundeborg, hvor
der ikke er lysforurening.
Mobiltelefonen er i lommen,
s& hun kan forevige ople-
velsen, hvad hun har gjort
rigtig mange gange.

Opskrift pa foto
af nordlys
- For det er med mobiltele-

fonernes kameraer, vi kan
indfange de mest fantastiske
lysende farver og flader,
som ikke kan ses med det

blotte gje, siger hun. -
Brug natindstilling med 3
sekunders

lukketid, hvis nordlyset er
sa klart som 19. januar, og
ellers 10-15 sekunder, som
seettes under indstillinger.

Har du lyst til at seette dig
mere ind i dette smuk-

ke feenomen, som vi jo
normalt rejser langt nordpé
for at se, anbefaler Sanne
Boyhus Facebook-siden

OM NORDLYS

Lysfeenomenet nordlys opstar pa nattehimlen, iser i polaregnene, nar solvinden
er kraftigere end normalt med store elektriske udladninger, der slynger elektrisk
ladede partikler mod jorden.

‘Nordlysvarsler i Danmark’:
- Et medlemstal pa 300.000
forteeller tydeligt om en
keempe interesse for nord-
lysets magi.

Og er man forst fanget af
denne magi, sidder man i
saksen, siger hun. - Sa maske
medes vi derude i morket,
for nordlyset kommer igen,
méske ikke s kraftigt...
men lige sa magisk. Sa god
nordlysjagt!

Det kaldes ogsa polarlys og pé latin aurora borealis. Udtrykket stammer fra
1600-tallet, hvor den italienske naturvidenskabsmand Galileo Galilei var blandt
de forste til at bruge det. Aurora er latin for morgenrede og refererer ogsa til den
romerske gudinde for daggry. Borealis, der kommer fra graesk, betyder norden-
vind/nordlig. Det vil sige nordenvindens/det nordlige daggry eller morgenrede.

Pa den sydlige halvkugle hedder lysfeenomenet sydlys og aurora australis.
Australis er latin for sydlig.

Fellesbetegnelsen for nordlys og sydlys er polarlys - pa latin aurora polaris.

Nordlyset den 19. januar skyldtes en voldsom partikelstorm fra solen

- en af de kraftigste 1 22 ar.
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Nye tiltag skal gge omsatningen
I ”Min Kebmand” i Gudme

At drive dagligvareforretning i en landsby er ikke noget man
kommer sovende til — heller |kke | Gudme.

Manedens alt for rede in-
dextal er heengt op i butik-
ken, sa kunderne ved selvsyn
kan felge udviklingen i
omsetningen, og butik-
kens daglige leder Annika
Brandt laegger ikke skjul pa
at skuden skal vendes, hvis
indekstallet skal ga fra redt
til sort.
” Vi er nodt til at prove nogle
ting”

Derfor skal der ske en tilpas-
ning til kundernes behov,

og butikken sesztter derfor
nogle initiativer, som skal
lokke flere ind i butikken,
gore det mere tidsbesparen-
de at handle og oge indtje-
ningen pa iseer friskebagt
bred.

KLIK og HENT

Hvis man herer til segmen-
tet "en travl bernefamilie”
eller har sveert ved at komme
hen til butikken eller maske
bare vil gore indkebet mere
bekvemt, er KLIK og HENT
maske losningen. Her kan
man sidde i ro og mag
hjemme i sofaen og bestille
og betale varerne pa nettet.
Keobmanden pakker bestil-
lingen, og det eneste man
herefter skal, er at athente de
pakkede varer. Og hvis man
kan kombinere bestillingen
med, at kebmanden kerer
varetur, kan man fa dem
bragt lige til deren. Sa kan
det neermest ikke blive nem-
mere. KLIK og HENT finder
du pa hjemmesiden:
gudme.minkobmand.dk

Louise og Annika pa
sandwichkursus.

i

“%

Frisksmurte sandwich

En sandwich fra keledisken
eller en frisksmurt sand-
wich? Annika er ikke i tvivl
om, hvad hun foretrakker at
seelge. Derfor bliver den sto-
re satsning nu at fa indrettet
et kokken i butikken. Herfra
skal der smores et paent
udvalg af leekre sandwich.
Udvalget suppleres ogsa med
en pastasalat og skéret frugt.

Chaufferer pa farten, hand-
veerkere, hjemmeplejen,
skolens elever og personale
og alle andre sultne sjele
kan saledes serviceres med
en leekker frokost. Man kan
gd ind fra gaden og kebe

en sandwich, eller hvis man
vil veere helt sikker pa at fa
sin yndlingssandwich med
kylling, kan man bestille i
forvejen. Skal man bruge
mange til en let frokost ved
et mode el. lign, kan dette
ogsa lade sig gore ved forud-
bestilling.

Annika kender sin kunde-
kreds og ved at "der er efter-
sporgsel pa hurtig mad”
Annika lofter sloret for, at
der pa sigt patenkes at lave
forskellige middagsretter i
det nye kegkken.

Bake off

Noget af det bedste ved den
lokale kebmand er, at man
kan kebe frisk morgenbred,
og i Gudme har beboerne

i flere ar kunnet kobe bred
fra Thurgbageren. Men det
slutter nu. Annika forteeller
at de snart gér over til bake

off, hvor butikken selv bager
efter behov. Primaert har de
valgt denne losning for at oge
avancen pa bredet, men det
bliver ogsa rart at undga at
matte melde udsolgt af bred
tidligt pa formiddagen. Bake
off-lgsningen gor det muligt
at bage, nar der er brug for
det og samtidig undgs et
stort spild. Og er der noget
bedre end frisk bred med lun
leverpostej? Fredag, lordag og
sendag er det muligt at blive
fristet af den laekre spise og
endelig skal neevnes, at den
populere franske hotdog
stadig vil veere at finde i
sortimentet.

0g hvor laenge skal vi
sa vente?

Ikke ret leenge. KLIK og
HENT er allerede i gang, s
det kan man bare starte op
pa.

Bake off starter d. 16. januar
og de frisksmurte sandwich
kan kebes fra d. 17. januar.

Det er tydeligt at meaerke, at
Annika braender for sagen og
under overfladen lurer my-
riader af nye ideer, som skal
styrke butikkens overlevelse.

ab e

Avisen onsker Annika Brandt har veeret
”Min kebmand” i daglig leder i butikken
Gudme held og lykke siden juni 2025.
med de nye tiltag.

Fra 16. februar salger vi friskbagt
brod fra vores hake-off

Tilbud pa specialbrad og rugbred
resten af maneden: 30 kr.

Fra 17. februar salges laekre frisk-
smurte sandwich fra eget kokken

Resten af maneden til 39 kr. Flere varianter.
Bestil gerne brad og sandwich dagen for.

A KBBMAND

Mere lokalt bliver det ik’




i Lundeborg den 22. februar 2026.

Der er to distancer at vaelge imellem. Den korte rute pa 3,8 km og den lange pa 7,6 km.

Kort om ruten: stranden. Teet ved start/mal  Crosslgh pé Fyn
Starten gar direkte ud pa omridet lober man op aden  Crosslgb i Lundeborg er en
stranden i Lundeborg, trappe, rundt pa havneom- del af Crosslgb pa Fyn, som

rédet inden man kommer i
mal. Ruten er meget varieret
og lettere teknisk kreevende
med lgb i sand, skov og as-
falt. En meget smuk rute i alt

alle atholdes pa udfordrende,
afmeerkede ruter. Lobene
foregér i naturskenne
omgivelser, og byder pa

hvor der lgbes ca. 1,3 km.

Undervejs skal en mindre

bro over vandlgb passeres,
og derefter lober man pa

stranden og via en dyrefold slags vejr. Tag hele familien noget af Fyns smukkeste og
ind i et kuperet skovomrdde  med ud og oplev naturen og ~ mest varierede lobeterraen.
med bakker. Ude af skoven den friske vind i ansigtet - Lobene er velegnede bade
lgbes mod dyrefold og til- ogsa nér regnen falder eller for motionister, bern og
bage mod Lundeborg langs sneen deekker landskabet. konkurrencelgbere, der vil
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Crossleb i Lundehorg 2026

Sa star Lundeborg igen klar til at modtage friske Iabere til den fynske crosslgbsseries serligt
kraevende lgb i en sken natur. Hesselager forenede Sportsklubber byder séledes igen velkommen

holde formen ved lige hen
over vinteren.
Deltagerne samler point

i hvert lob, og lgbsserien = =

rundes af med en festlig CI'OSSMI) I Lundeborg I

preemieoverrackkelse fo. samarbejde med Hesselager

bern og voksne i forskellige

aldersgrupper. Bliv en del af forenede Sportskiubber

den gode stemning i selskab

med andre lgbeglade. Alle Distance: Kort rute 3,8 km, Lang rute 7,6 km.

bern til og med 12 ér far en

tree-medalje, ndr de deltager Start/Mal: Havnevej 3, 5874 Hesselager, Lundeborg.

i det sidste lab. Bliv en del af

den gode stemning i selskab Toiletter: Der vil vare toiletvogne pé p-pladsen pa

med andre lobeglade. Havnevej overfor isboden, samt toilet i bygning pa

) ) havnen og toiletter i Aktivhuset.

Kontaktinformation

Jacob Tanne, Crosslgbs- Omkizdning og had: Klubhuset pa @stergade 52,

ansvarlig Hesselager Lob 5874 Hesselager (ca. 7 km fra start- og malomradet)

og Motion, tlf. 2010 1493, i

jwtanne@gmail.com Parkering: Ved ankomst til Lundeborg modtages
man af P-vejvisere, som anviser parkering pa veje i
omrédet.
Info om distancerne:

o Kort distance: 1 omgang & 3800 m. Start kl. 11.
e | ang distance: 2 omgange & 3800 m. Start kl. 10.

Priser 25/26: Hele serien: kr. 400. Enkelt Igb: kr. 80
Priserne er excl. tiimeldingsgebyr pa 8 kr.

[EG  Crossleb i Lundeborg
B%{G FOR Sondag d. 22. februar 2026

[ IV 300-500 Igbere forventes at deltage i crosslebet
i Lundeborg, og har du lyst til at deltage, kan du

tilmelde dig pa dagen eller pa w5 ]
S

Lang rute = 7,6 km: Start kl. 10.00 .
Kort rute = 3,8 km: Start kl. 11.00 %

Nemmere at bruge flextrafik

— R Rk K

spicken af almindeh

En ny Flextur-ordning er netop tradt i kraft, og den gor det nemmere at bruge flextrafik.
Den nye ordning samler Flextur, Plustur og andre former for dben flexkersel under ét navn:
Flextur - og giver bedre muligheder for at rejse, nar den almindelige bus ikke er en mulighed.

Den nye ordning er en del af en felles lgsning pa Fyn og Langeland, og nu gelder samme
regler og priser i alle kommuner. Samtidig er det blevet muligt at kere med Flextur pé tveers af
kommunegraenser, hvis rejsen kreever det.

Med den nye ordning

« kan du bestille op til én time for afgang
o kan du kere alle dage mellem Kkl. 6 og 24
o fir du rabat, hvis I rejser flere sammen

Flextur er en del af den kollektive trafik og varetages af FynBus. Du bestiller din rejse direkte
i Rejseplanen - og mange steder kan du nu skifte mellem Flextur og bus eller tog ved seerlige
flexpunkter, som snart bliver markeret med skilte.

Leaes mere pa fynbus.dk/flextrafik

\_HES.

HF5 05 MENY AFHOLDER FASTELAVNSFEST PA STOKKEBAEKSKOLEN
AFD. HESSELAGER
LERDAG DEN 14. FEBRUAR 2026 KL.14.00-ca.16.00.
DER SKAL SLAES KATTEN AF T@NBEN, KARES BEDSTE UDKLAEDNING(ER)
06 LESES EN MASSE LEGE,
KOM UDKLADT 06 FA ET PAR HYGGELTGE TIMER SAMMEN.

TAG DIN VEN, NABO, FAETTER/KUSIMNE UMDER ARMEN

GRATLS
06 MEBD OF, ENTRE
L
- Svendborg oF I

Begravelsesforretnings

Familiefirmaet Erik Pedersen Siden 1944

Ly
{2%1% ‘

TIf. 622106 51
www.svbg-beg.dk

Aftaler traeffes gerne
hjemme hos Dem ogsa
sen og helligdage

Bedemaend: Henrik Christiansen / Niels K. Pedersen / Jens Kabel / Peter Honoré
Skattergade 25 « 5700 Svendborg ¢ Parkering og indgang Kullinggade 16
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MANEDSAVISEN

Visionen om hofaellesskab i
Vejstrup for alle aldre forsvandt

| stedet bliver der
lejeboliger med faelles-
hus efter strid mellem
boligselskab og
lejergruppe

Det startede med en konkret
vision om et aldersblandet
bofellesskab i Vejstrup med
en stor beboerindflydelse.
Nu ender det formentlig
med lejeboliger med feelles
faciliteter i et stort feelleshus
pé 300 kvm.

Samarbejdet mellem bebo-

ergruppen Tisenlund og bo-
ligselskabet SAB i Svendborg
brast, da SAB meddelte,

at bofeellesskabets arbejds-
gruppe pa 15 medlemmer
ikke som lovet kunne garan-
teres indflytning efter bygge-
riets feerdiggorelse. Det var
SABs almindelige

generelle venteliste, der
skulle geelde.

- Vores onske om alders-
blanding sa heller ikke mere
ud til at kunne opfyldes,
siger beboergruppens

Da alt var lyst og lykkeligt: Seks kommende beboere i Tisenlund
med en minimodel af bofeellesskabet, marts 2025.

Fra venstre Freja Overgdrd med sennerne Eigil og Folke,
Jens Storm, Steen og Elisabeth Antonsen.

formand, Elisabeth Vibeke
Antonsen. — Vi havde satset
pa 1/3 seniorer i bofelles-
skabet, 1/3 bornefamilier og
1/3 blandet.

Tristhed hos

begge parter

Efter mange meder internt
og senest eksternt med SAB
gennem 6 ar kunne bebo-
ergruppen se malstregen,

og en del meldte sig som
beboere i Tisenlund og
solgte/fraflyttede deres bolig

C.C.JENSEN A/S

Levholmen 13 | 5700 Svendborg
sales@cjc.dk | www.cjc.dk

En steerk international virksomhed
med |okale radder & beeredygtige tiltag @

3 CJC® Offline
B Oliefiltrering

for at mellemlande i en mid-
lertidig bolig.

- Beboergruppen indstil-

ler samarbejdet med SAB
om projekt Tisenlund med
tristhed og personlige om-
kostninger, siger Elisabeth
Vibeke Antonsen.

SABs direktor, Thomas Jep-
pesen, siger: - Det er en trist,
overraskende og dramatisk
beslutning, som beboergrup-
pen tager. Handlemulighe-
derne indsnzaevres efterhan-
den som sadan et projekt
skrider frem. Og vi blev
nedt til at lave besparelser pa
byggeriet, bl.a. fordi der kom
ekstraudgifter pa 600.000

kr. pa grund af arkeeologiske
underseogelser pa byggeplad-
sen.

Byggeplanerne skal alligevel
realiseres til feerdiggorelse
foraret 2027, men nu med 24
almene boliger og et stort
feelleshus med feelles facili-
teter. — Det bliver formentlig
det eneste store felleshus i
en almennyttig bebyggelse
pa Sydfyn, siger SAB-chefen
og tilfgjer:

- Det er SABs almindelige
regler for venteliste, der
kommer til at geelde for

udlejningen, og byggeriet vil
nu appellere til mennesker

i alle aldre, der vil bo i et
feellesskab.

Den ene dor efter den
anden blev lukket

- En af flere arsager til
bruddet var, at beboergrup-
pen var stillet fortrinsret til
lejlighederne i udsigt. Dette
skulle ske via en udlejnings-
aftale med kommunen,
sddan som det er muligt
ifolge Almenboliglovgivnin-
gen, siger Elisabeth Vibeke
Antonsen.

- Vi har laenge haft pa for-
nemmelsen, at vi ikke var
velkomne hos SAB, siger
Jens Storm fra Tisenlunds
initiativgruppe. - Vi fik bare
at vide, at vi skulle respek-
tere de beslutninger, som
SAB traf, men vi har mails,
som viser, at SAB har brudt
aftaler, der blev indgdet
undervejs.

- Realiteter melder sig

helt uundgaeligt, og vi har
hele tiden veeret klar over,

at besparelser ville blive
ngdvendige, men vi blev
frataget muligheden for at fa
indflydelse pé vigtige
prioriteringer i den seneste

Tekst: Finn Bonnelykke
Foto: Marianne Tolstrup

fase, siger Elisabeth Vibeke
Antonsen.

- Vi har oplevet, at den ene
der efter den anden blev
lukket undervejs. Vi lovede
aldersblanding, ogsa overfor
lokalsamfundet, men flere
bernefamilier meldte sig ud,
fordi boligsterrelserne ikke
understottede aldersblan-
ding og lejlighederne blev
for sma for bernefamilier
med flere born. Vi undrer os
i ovrigt over, at der ikke var
afsat penge til arkaeologiske
undersogelser, nar alle ved,
at det her er et risikoomréde
for arkeologi.

Beboergruppe-formand,
Elisabeth Vibeke Antonsen,
tilfejer: - Det, vi har leert, er
bl.a., at man fra starten af sa-
dan et bofeellesskabsprojekt
skal finde en bygherre, som
har viden og erfaring med,
hvad et aldersintegrereret
bofellesskab er - og som vil
inddrage de kommende be-
boere i hele forlgbet, sadan
som man har gjort andre
steder. Vi oplevede et godt
samspil i de forste faser, men
efterhanden snakkede vi
fuldsteendig forbi hinanden.
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Bosaetning i Gudmekongens Land

Nyt udvalg i Lokalradet Gudmekongens Land — fokus pa bosatning

Lokalradet Gudmekongens Land har atholdt mede, og

det er nu lykkedes at nedszette et nyt udvalg med fokus pé
bosaetning. Formalet er at styrke tilflytning, trivsel og sam-
menhaengskraft i hele omradet.

Gudmekongens Land bestar af en reekke landsbyer pé
Ostfyn, hvor natur, fellesskab og livskvalitet gar hand i
hénd. For at sikre befolkningstilvakst og trivsel i yderom-
raderne har vi nedsat en bosaetningsgruppe, der arbejder
malrettet med at gore vores landsbyer attraktive for bade
familier, seniorer, pendlere og alle, der onsker et trygt og
aktivt liv teet pa naturen.

Vision for hosaetningsgruppen

Bosatningsgruppen vil koordinere initiativer pé tveers af
landsbyerne, sa det bliver nemt for nye borgere at flytte til
omradet. Vi vil blandt andet arbejde med:

o Boliger og byggegrunde: Samlet overblik over ledige huse,
lejeboliger og byggegrunde, samt vejledning og kontakt-
personer til interesserede.

o Velkomst og fastholdelse: Personlig kontakt, velkomstpak-
ker og invitationer til lokale arrangementer, der gor det
nemt at blive en del af fellesskabet.

o Fellesskab og frivillighed: Hjelp til at finde sig til rette
i foreninger, sociale netveerk og aktiviteter pa tvers af
landsbyerne.

» Markedsfering og synlighed: En samlet forteelling om livet
i Gudmekongens Land pa hjemmesiden, sociale medier
og via ejendomsmaeglere.

« Transport og infrastruktur: Information om pendling,
offentlig transport, cykelmuligheder og internetforbindel-
se til hjemmearbejde.

« Natur, ro og livskvalitet: Fremhaevelse af gronne omrader,
udeliv, trygge omgivelser og et hverdagsliv med plads til
bade bern, voksne og seniorer.

Hvorfor er hoszatning sa vigtig

Bosatningsgruppen vil gore det muligt at arbejde malrettet
og langsigtet, sa nye borgere foler sig velkomne, landsby-
erne kan tiltreekke familier og seniorer, og hele omréadet
udvikler sig. Initiativerne styrker fellesskab, aktivitet og
livskvalitet i alle landsbyer — samtidig med at det sikrer, at
yderomréaderne forbliver levende og beeredygtige.

Velkommen til Bosatningsgruppen

Bosetningsgruppen, der bestar af Bent Hougard, Tanja
Siehr, Freddy og Malou Margry, har nu haft sit forste mode,
hvor vi har afstemt de forudsatninger og intentioner, vi
bringer ind i projektet. Vi ser et klart behov for at kigge
fremad: hvilke muligheder ligger foran os, hvordan kan vi
veerne om vores lokalsamfund, og hvordan kan vi skabe
udvikling her, hvor vi bor.

Vores forste fokusomrade er Gudbjerg. Her vil vi tage de
forste skridt, samle erfaringer og afprove de tilgange, som pa
sigt kan komme flere byer til gavn.

Vi ved, at gruppen ikke kan lofte opgaven alene. Vores styr-
ke ligger i at inddrage de lokale kraefter og den viden, der

allerede findes her i omradet. Sammen med jer - borgere,
foreninger og akterer — kan vi skabe en levende og beeredyg-
tig fremtid for vores lokalsamfund.

Et af mélene med vores arbejde er at udarbejde en skabelon,
som kan anvendes i de andre byer i Gudmekongens Land.
Pa den made kan erfaringer og gode lgsninger viderefores,
og vi sikrer, at alle byer far mulighed for at arbejde malrettet
med bosztning. Hver by vil have to lokalrepraesentanter -
beboerforeninger eller bylaug — som kan veere med til at dri-
ve processen lokalt og sikre, at arbejdet tager udgangspunkt
i de konkrete behov og muligheder i den enkelte by.

Tag godt imod os, og lad os sammen udforske, hvad vi kan
skabe her, hvor vi er - og samtidig laegge fundamentet for, at
Gudmekongens Land som helhed kan trives og udvikle sig.

Vil du veere med? Hvis du er interesseret i at deltage i udval-
get eller gnsker at hgre mere om Boszttergruppens arbejde,
er du meget velkommen til at kontakte: Bent Hougaard
benthougaard7@gmail.com TIf. 21 21 80 60

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte Lokalradets
ovrige medlemmer pa:

https://gudmekongensland.dk/klyngen/lokalraadet/

OFf0




Nar redderne ikke bliver ...
skaret over, gar alt fint

Vinteren slog til lige efter nytar. Kulde og sne lagde et teppe af ro
over haven og en illusion om, at verden er blevet god igen

Nar jeg sidder med morgen-
kaffen og kigger ud, falder

der en velsignet ro over livet.

Pindsvinene ligger forhé-
bentlig trygt i deres vinterhi
og venter pé forar.

Fuglene sidder stille rundt
om i traeer og buske. Et par
musvitter, geerdesmutter og
en rodhals flokkes omkring
foderstederne sammen med
en storre gruppe af solsorte.

Mellem fuglesporene i sne-
en, er der kattespor!

Et gjeblik foler jeg mig
fanget mellem den Trump-
ske udgave af verdensfred,
Putins menneskeofringer i
nabolaget og behovet for at
seette kedlen over til endnu
en kop kaffe, eller at gé i

seng igen for at fa varmen og

det hele til at g& veek.

Jeg slukker for nyheds-
strommen og en af kattene
springer op for at fa lidt
omsorg. Nér Xantippe har
faet sit behov daekket, sa er
det Sokrates der springer op

i .
Fuglene elsker zbler.

‘\'I/V('Gudmekongens Land

Den nye mejsekasse er allerede taget i brug.

Februar 2026 ‘“

og satter sig til rette. Nogle
gange er det omvendt. Det
kan der godt ga lidt tid med.

Jeg har i mange ar brugt ja-
nuar til eftertanke. Om livet
der var og det liv der venter.

Forleden gensa jeg en film
pa DR. Filmen sa jeg forste
gang da den blev vist i bio-
grafen i 1980: Velkommen
Mr. Change, hedder den.
Det er Peter Sellers der har
hovedrollen som gartneren
Mr. Change. Forventningen
dengang i 1980 var, at jeg
skulle ind for at se en sjov
film, for det er jo sddan vi
husker Peter Sellers, bla. i
Den lyserode panter eller i
den evigt tilbagevendende
film nytdrsnat:

Kom og vask min elefant.

Hele sit liv har Mr. Chance
boet isoleret som gartner i
en rig excentrikers villa. Han
kan hverken leese eller skri-
ve. Da ejeren der, kommer
Chance ud i en verden, han
kun kender gennem tv. Han
taler med et barns enfoldig-
hed om redder, jord og sol-
skin. Chance bliver skiftevis
fortolket som poet og filosof
af den finansielle elite.

Nér gartneren Chance siger
noget banalt om havearbej-
de, sé fortolker politikerne
det som dyb filosofi: Ndar
rodderne ikke bliver skdret
over, gdr alt fint.

Change lyver aldrig. Nogle
tilfeeldigheder senere er han
preaesidentens personlige
radgiver!

Det vil aldrig kunne ske i
dag. Ikke at en enfoldig kan
blive praesidentens radgiver
eller praesident for den sags
skyld, men at vedkommende
aldrig lyver.

I filmens slutscene gar
Mr. Change pa vandet.

Ind imellem lyder fuglene
som om det er forar, og

et par blamejser ser ud til
at have reserveret plads i
havens to mejsekasser. Det
ser ifelge DMI ikke ud til,
at vinteren har teenkt sig at
overgive sig lige med det
forste.

Og som det er med verdens-
politikken, er vejret uforud-
sigeligt i denne tid. Vi mé
hébe, at redderne ikke bliver
skaret over, sa skal det nok
gé alt sammen.
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Klimaklummen - en god nyhed!

Mads Dreyer er professionsbachelor
isundhed og ernaering og leder
af spisehusene pd Skolerne i Oure.

Vi er fastlast i en fossil sera.
De fossile stoffer er i vores
kroppe og i vores natur i
form af mikroplast produce-
ret ved hjeelp olie. De er i fly-
ene, som bringer os til fjerne
destinationer pa et ojeblik.
De varmer kalken op til
cementproduktion, og de er
indlejret i den lave pris pd
animalske fodevarer.
Sminken, vi kommer pé
kinderne, er udvundet af
eksempelvis petroleum, og
det billige og hgjt anvende-
lige stof polyester, som vi
kleeder os i, kommer fra... ja
geet selv!

I den “moderne” verden spil-
ler forbrug og det pengeflow,
som det skaber, en keempe
rolle.

Vi kender alle flosklen om
udbud og eftersporgsel, og
det handler dagens klumme
om.

I vores del af verden er ba-

Reklamens magt

sisbehovet for leengst opfyldt
- resten star reklamebran-
chen og flokmentalitet for.
Reklamerne er baggrunds-
teeppet for et moderne liv. Og
en stor del af disse reklamer
er fossile, og der er traditio-
nelt massive mengder penge
pa spil.

“10 procent af alle de penge,
som danske virksomheder
bruger pa reklamer, gar til

de allermest klimaskadelige
produkter som flyrejser, biler
og fossile breendsler”, siger en
dansk kortlegning fra 2022.

I Storbritannien medvirker
reklamer til 32 procent af de
samlede udledninger fra hele
befolkningen. Det skyldes
iseer reklamer for CO2-inten-
sive produkter som flyrejser
og biler.

Og hvis ansvar er det?

Det korte svar er politikerne
- men kun de, som ligger og
roder rundt ved speerregreen-
ser, ynder at slds med indu-
strier, som trods alt sender
penge rundt i systemet.

Sé er bolden tilbage i skedet
pa borgerne - og her bliver
det speendende. For vi star
samme sted, som da vi
forbed reklamer for tobak:
Under massivt pres fra lob-
byisme og kapital.

FN’s generalsekreteer, Anto-
nio Guterres, opfordrede
faktisk i 2024 direkte alle
verdens lande til at forbyde
reklamer for fossile breend-
stoffer og kaldte reklamebu-
reauerne for "mad men",

der hjaelper med at edeleegge
planeten.

Den gode klimanyhed
Den gode klimanyhed er, at
selvom bevaegelsen er lang-
som, sa er den i gang - og der
er hele tiden smé eksempler
pa forbund, borgere, kom-
muner og entusiaster, som
vender de fossile reklamer

ryggen.

Forud for 2025’s udgave af
det store svenske Vasalgbet
gik 55 svenske skilobere,
blandt andre store profiler
som Marcus Grate og Oskar
Svensson, ud i Aftonbladet
og bad om et stop for rekla-
mer for den fossile industri.
Herefter har det fossile sel-
skab Preem trukket sig som
hovedsponsor for Vasalgbet.

Det er paradoksalt, at fossile
selskaber, som via deres
CO2-udledning afsmelter
gletschere og skisportssteder,
samtidig sponsorerer store
skisportskonkurrencer. Det
er sportwashing, som helt
sikkert er et begreb, vi kom-
mer til at hore mere om.
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Nu felger ogsa de ferste kommuner med:

» Amsterdam var den forste by i verden til at forbyde
fossile reklamer i byens metrosystem
og i det offentlige rum.

« Haag og Utrecht og flere andre hollandske byer har
fulgt trop med lignende forbud.

 Edinburgh i Skotland har forbudt reklamer for fossile
brendstoffer, SUV-biler og flyrejser pa alle kommunalt
ejede reklamepladser.

Nar vi ser os om i verden og tager de fossile briller af, ser vi
opgavens storrelse.

Heldigvis er de forste borgere sat i gang med oprydningen,
og vi andre kan forsigtigt folge med.

For reklamens magt er stor..

Men ingen er storre, end de kan ligge ned!

AII""“I VEJSTRUP """"Ih.
FORSAMLINGSHUS

Onsdagsforedrag i Vejstrup Forsamlingshus

Arhus Universitet holder pause med at sende livestreamede foredrag i
foraret 2025. De skriver pa deres hjemmeside, at de vender tilbage i efteraret
2026, og sa star Vejstrup forsamlingshus selvfglgelig klar til at abne dgrene

for de spandende, naturvidenskabelige foredrag.

Pa grund af to gange barsel i teamet p& Aarhus Universitet produceres

de ikke livestreamede foredrag i foraret 2026.

Gruppen bag arrangementerne i Vejstrup Forsamlingshus vil imidlertid

gerne holde foredragstraditionen i live, s& den har sat sig for at

lave en foredragsreekke bestaende dels af livestreams fra Folkeuniversitetet,

dels foredrag pa den "gammeldags facon”.

Alle er velkomne. De fleste foredrag er gratis.
Her far du datoerne — hold gje med neermere information.

Lars Bajer

Onsdag den 18. februar. Dobbeltforedrag

Foredrag 1 kl. 17.00 - 18.00:
Verdenshistorien pa 45 minutter.

Livestream med historiker Lars Hovbakke Serensen
Foredrag 2 kl. 18.30 — 19.30:

Grenland og sikkerhedspolitikken i Arktis

Livestream med lektor ved forsvarsakademiet Camilla Tenna Nerup Serensen

Onsdag den 4. marts kl. 19.00 — 21.00: Demens

Foredrag med tidligere overlaege pa Aldremedicinsk afdeling pa
Svendborg Sygehus Niels Espensen

Onsdag den 25. marts kl. 19.00 - 21.00:

Folkemusikken i Danmark og Norden

Musikalsk foredrag med Svebsk - vinder af Danish Music Awards Roots 2023
Billetter a 95 kr. kobes p4 mobilepay 5306KH. Husk at skrive navn i
kommentarfeltet.

Onsdag den 15. april kl. 19.00 - 21.00:
Fokus pa den grenne omstilling

Foredrag med underviser ved Svendborg Erhvervsskole og Gymnasier

Onsdag den 29. april Fyraftensforedrag kl. 17.00 — 18.00:
Styrer kunstig intelligens vores adferd pa platforme?

Livestream med professor i medievidenskab Anja Bechmann

Vi glaeder os til at se dig i Vejstrup Forsamlingshus!
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Onsdag den 18. februar

Vi starter seesonen med et dobbeltforedrag. Man kan deltage i det ene eller
begge. Der er gratis adgang. Mellem foredragene er der en pause, hvor man
kan spise en medbragt madpakke, og der kan ogsé kebes forfriskninger i
forsamlingshuset.

Foredrag 1 kl. 17.00 - 18.00:
Verdenshistorien pa 45 minutter

Livestream med historiker Lars Hovbakke
Serensen. For at forst, hvor vi er pa vej hen, ma
vi forsta, hvor vi har veeret henne. Hvilke
relationer har verdens forskellige kulturer haft
indbyrdes gennem de seneste 10.000 ar, og
hvilke linjer kan vi traekke frem til i dag?

Til denne livestream tager historiker Lars Hovbakke Serensen os med pa en rejse
fra de tidligste civilisationer over middelalderen og industrialiseringen til de store

begivenheder, der har formet verden i dag.

Foredrag 2 kl. 18.30 - 19.30:

Gronland og sikkerhedspolitikken i Arktis
Livestream med lektor ved forsvarsakademiet
Camilla Tenna Norup Serensen. Over det sidste
arti har stormagterne USA, Rusland og Kina
rettet fokus mod Arktis. I takt med at isen
smelter, bliver regionens ressourcer og attraktive
sejlruter mere tilgaengelige. Det steerkt forvaerrede
forhold mellem Rusland og de gvrige arktiske stater har yderligere skaerpet stor-
magtsspillet i Arktis og sat samarbejdet i Arktisk Rad under pres. Hvad driver det
tiltagende stormagtsspil i Arktis? Hvad er implikationerne for det arktiske samar-
bejde og regionens smastater? Og hvad kan Trump komme til at betyde for
Rigsfellesskabet?

Onsdag den 4. marts kl. 19.00 - 21.00:
Demens Foredrag med tidligere overlaege
pa Zldremedicinsk afdeling pa
Svendborg Sygehus Niels Espensen

Niels Espensen har mange ars erfaring med
underspgelse og behandling af demensramte
personer og med undervisning for pargrende.
Han fortaller om de forskellige typer af demens
med hovedveegten pd Alzheimers sygdom. Han omtaler desuden symptomer,
hvordan diagnosen stilles, behandling og ikke mindst, hvad sygdommen kan
betyde for den syge selv og de pargrende.

Der er gratis adgang, og der kan kebes forfriskninger i pausen.

T e

il

Hanne Jorgensen tager os med til Indien
Foredrag i konfirmandstuen, Purreskovvej 6 den 24. februar kl.14 - 16

Kom og her fascinerende historier om dansk missionshistorie og legende lering
med LEGO klodser i Sydindien.
Hanne holder foredrag om sine forrygende oplevelser gennem personlige historier,

overvejelser, erkendelser og flotte fotos.

Oure | Vejstrup | Lundeborg

Strikkegudstjeneste
Torsdag den 19. februar kl. 16.30 i Oure Kirke

Mange, maske isaer kvinder, nyder at se fjernsyn eller lytte til en bog/musik samtidig
med, at haenderne arbejder med et hiandarbejde.

I Oure Kirke tager vi “traden op” og inviterer til strikkegudstjeneste, hvor vi bl.a. skal
hore et af H.C. Andersens eventyr, medens vi strikker, heaekler eller, hvad vi nu har lyst
til. Netop H. C. Andersens tilknytning til kristendommen gir som en red trad gennem
hans eventyr, og det kan man here mere om.

Alle er meget velkomne bade med og uden handarbejde og der er kaffe pa kanden

Det vil blive det utroligste!
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Hvordan lever

vi godt sammen

— enige og uenige? Imam og biskop
modes til dialogaften i Oure Kirke
torsdag den 12. marts 2026 kl. 19 - 21.

Naveed Baig er imam ved Dansk Islamisk Center pa Frederiksberg
Marianne Christiansen er biskop over Haderslev Stift.

Hvor og hvordan medes vi med vores modsatninger?

Skaber religion krig eller fred?

Er der forskelle i religionernes made at forholde sig til samfund og lovgivning pa?
Hvad med ken, mad eller feellesskab?

De to "modsatninger” kommer hver med et kort opleg, og sa er der ellers frit” slaw”
til at stille spergsmal.

Samtalecaféer

Forud for dialogaftenen kan interesserede forberede sig pa gode spergsmal om islam
og kristendom ved at deltage i en serie samtalecaféer. Samtalecafeerne afvikles efter
devisen 20 minutters opleg, 20 minutters gruppesamtaler og 20 minutters feelles
samtale og refleksion.

Tirsdag den 3. februar 2026 k1. 16 - 17: Tro og religion v. Svend Lobner:

Om forskellen pa faith og belief og hvordan tro i store traek har udviklet sig i forskellige
folkeslag. Folketro som religionens grundsubstans og hvordan den kan knyttes til
kristendommen.

Tirsdag den 17. februar 2026 kl. 16 - 17: Religion og kristendom v. Heike von
Miinchow: Om religioners udviklingstrin fra sandsigere til systemer. Om det serlige
ved kristendommen, der dels videreforer og udvikler, dels adskiller og modsiger
religiose love og regler.

Tirsdag den 3. marts 2026 kl. 16 - 17: Islam og kristendom v. Heike von Miinchow
og Svend Lebner.

Samtalecafeérne finder sted i konfirmandsalen pa Albjergvej 30 i Oure.

Lasse & Mathilde
Musik igennem 50 ar
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13. marts 2026 - fra kl. 18.00
i Braendeskov Forsamlingshus
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> J.Dyhr ¥

TIf. +4562 25 11 10 www.jdyhr.dk

AEldre © Sagen

Svendborg - Gudme

”Syng med os i Gudme”

Tirsdag d. 10. februar 2026
Menighedshuset, Kirkegade 21

Mod op til en glad sangeftermiddag
kl. 13-15.45

Musikalsk underholdning
v/Arne Ploug og Henrik Jorgensen

Der serveres 2 stk. smorrebrod og en
ostemad. Drikkevarer kan kebes.

Tilmelding senest 3. februar

pa eldresagens kontor, Frivillighuset, Kveegtorvet,
Frederiksgade 8, Svendborg tlf. 62800818
(kontortid tirsdag og torsdag kl. 10-11)
online pa zldresagensvendborg-gudme

Pris: 90 kr.

Ansvarlige: Minna Begebjerg
og Ole Vang

Naste gang 10. marts

https://www.AeldreSagen.dk/lokalafdelinger/svendborg-gudme

Kodeordet: Du kan finde krydsordets
kodeord et andet sted i denne avis.
Held og lykke med at lose opgaverne.

2?.jI:ir:uar
MEDLEMS
BONUS PA
MEDLEM Fhsk
FRUGT &
GRONT

Krasver medlemskab (200kr]
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ERHVERV - HANDVZERK OG SERVICE

VAERKSTEDER

11019 drdens_q,,

Vi serger for, at

Du BLWER K@REKLAR IGEN
7. CERTIFICERET

- VARKSTED

Langgade 31 - 5874 Hesselager
Tfl.: 62 25 39 40 - Mobil: 40 38 75 40 - auto@tdcadsl.dk
HUTDUEHKSTED ApsS

v/ Steffen Sundberg
@ TIf. 62 28 12 75 - Mob 40 36 80 87

www.oureauto.dk

ERHVERVSBEKLZAEDNING

Erhvervsbekiaedning ApS

Byvej 39 - Gudbjerg - TIf. 62 25 16 28
Abent: Man. - Tors. kl. 9.00 - 17.00
Fredag kl. 9.00 - 15.00

KOB OG SALG

DODSBO OG INDBO
KOBES/RYDDES

Vi rydder alle former for boer.
Teak, palisander, mgbler, lamper

Rosenlund Antik & Design
Mere end 20 ars erfaring
Ring til Peder 28 49 22 32

FORSAMLINGSHUSE
atllll VEJISTRUP litnm.

_FORSAMLINGSHUS

HANDV/ERKERE

Kloakarhejde - Gravning
Minigraver

Entreprengr & Aut. Kloakmester

KURT FRANDSEN & SON A/S

Mobiltlf. Martin 4033 8039 - Kurt 4016 3031

CARSTEN ANDERSEN ApS

Murermester

Bolig og landbrugsbyggeri
Nybygning og ombygning
J Beton og murerarbejde

aB&nv)

Gartnervaznget 10 . Hesselager

Mobil 20 4041 70
DIT LOKALE ALT-TIL-

HAVEN VZERKSTED! m

inkl. cyklerog  PRINTZLAU

scootere!
VIHENTER DIN
PLENEKLIPPER!

KOM FORBI OG SE VORES
NYE LEDNINGSFRIE
ROBOTPLANEKLIPPERE.

KOM OG SE VORES UDVALG

AF PLANEKLIPPERE.
FIND 0S HER:

Landevejen 202, 5874 Hesselager
62252491 printzlau@5874.dk

FRISOR

IUT\, T,

e AL HL 2

FRIGIR

Hele familiens frispr

Frisprhuset - Hgjdevej 4 « 5874 Hesselager

GARDBUTIK

-
Danske acbler/parer~,

¥
Gardbutik abent for
‘\(thUfll]ll}, hver (I"Lat

D

Ullemse frugt

“r ¥/ Jesper & Anne-Mette Ullemose
Hovvej 7 - 5883 Oure

Mail: ullemosefrugt@gmail.com

Mobil 30312324

www.ullemosefrugt.dk

Lardags-gardbutik med smagsprover og bland selv frugt
. Betal efter vaegt.
Abent lordage fra oktober til slut febroar fra kL 10-14

PRODUKTSALG

Oure Oliven

Oliven - Oliventapenade
Balsamico - Olivenolie
Hudplejeserien Olive Aloe

v/ Lars Bo Andersen - Tanghavevej 9 - 5883 Oure
TIf. 3033 0827 - Abent efter aftale - www.oureoliven.dk




